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Министерство образования и науки Республики Дагестан

ГПОБУ «Республиканский педагогический колледж имени З.Н. Батырмурзаева»


Справка 

о проведенных со студентами педагогического колледжа мероприятиях по профилактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни,
по состоянию на 3 июня 2016 г.
	

	


В  нашем  колледже осуществляется комплексный подход к вопросу профилактики наркозависимости.

Целью работы является усиление «защитных факторов» подростков против употребления психоактивных веществ ПАВ и ликвидация или ослабление «факторов риска» употребления психоактивных веществ. 

   Профилактическая работа по предупреждению употребления наркотиков и алкоголя осуществляется в нескольких направлениях:

· Совместная работа  с органами здравоохранения города Хасавюрт;

· Сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного процесса;

· Педагогические лектории для родителей студентов 1-4 курсов по теме «Как сберечь свое здоровье»;

· Систематическая работа спортивного зала;

· Совместная работа с комитетом по делам молодежи;

· Проведение рейдов в общежитие колледжа и на частные квартиры студентов;

  Важным этапом в данном направлении является предоставление информации. Это выпуск наглядных плакатов, проведение конкурсов рисунков. Этот метод основан на информировании студентов о конкретных ситуациях, представляющих опасность.

   Воспитание противодействия наркотикам – это конкретные мероприятия, несущие не только информационную направленность, но и профилактическую. В этом году проводились  лекции для студентов «ЗППП, СПИД, наркомания», беседа «Курение и подросток», конференция «Чем опасен алкоголь?», лекции для родителей «Чума XXI века  – СПИД», «Табакокурение – вредная привычка», «Как избежать вовлечения вашего ребёнка в круг курильщиков», «Наркомания – злейших враг молодёжи», «Табакокурение, алкоголизм, наркомания – звенья одной цепи». 
В этом подходе у подростков формируются умение противостоять ситуациям, провоцирующим употребление ПАВ, а также отрицательное отношение к употреблению ПАВ.

В течение учебного года проводятся различные круглые столы, например, «Воспитание культуры здоровья как аспект здоровье сберегающего обучения», где студенты делают доклады о самостоятельно изученных аспектах социальной или личностной дезадаптации, дискутируют по этой теме, обсуждают способы преодоления дезадаптации, которая может привести в дальнейшем к девиантному и делинквентному поведению. Данные мероприятия по содействию формирования среди студентов здорового образа жизни включают в себя и участие специалистов разного профиля: юриста, психолога, врача-гениколога и т.п.

Предоставление альтернативы. Студентам предоставляется широкая возможность заниматься спортом, наукой и искусством. Во внеурочную деятельность вовлечено 96% студентов. В колледже работают кружки, спортивные секции по волейболу, баскетболу, мини-футболу, теннису, тяжелой атлетики. Ежемесячно ребята соревнуются со сверстниками параллельных курсов и со студентами ВУЗов и ССУЗов города.  Спортивные мероприятия проводятся согласно календарю спортивно-массовой работы колледжа и города.
Координирует профилактическую работу администрация колледжа, в результате чего в колледже работает комплексная программа сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного процесса.
Работа по профилактике наркомании и формированию 

здорового образа жизни
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.

2.

3. 

4.

5. 

6. 


	Беседа со студентами физкультурного отделения «Характер студента и его предрасположенность к наркомании, алкоголизму и курению»

Конкурс на лучшую разработку открытого кл. часа по профилактике наркомании и формированию здорового образа жизни.

Конкурс плакатов профилактической направленности «Жизнь без опасности»

Проведение бесед по курсам со студентами ш/о, д/о, с/п, ф/о (с приглашением специалистов) на темы: 

- «Гигиена девушки» на 1-2 курсах;

- «Наркомания – знак беды»  - на физкул. отд;

- «Формирование здорового образа жизни»- во всех группах;

- «Культура правильного питания»- во всех группах;

- «Гигиена юноши»- курсы физкульт.отд.;

- «Профилактика распространения наркомании, алкоголизма, табакокурения»;

- «Подросток в XXI в. Проблема и пути их решения»;

- «Профилактика распространения СПИДа и др.заболеваний, передающихся половым путем»;

- «Профилактика возникновения нарушения зрения»

Проведение спортивных соревнований по плану спортивно – массовой и оздоровительной работы.

Провести встречи с врачами наркологами, венерологами, гинекологами. 
	Сентябрь-октябрь

Ноябрь

Декабрь

В течение года

В теч.года

В течение года
	Психолог

Атаева А.Б. 

кл. рук., преподаватели ИЗО. 

Кл. рук.

Медсестра

Аскерханова Г.А. 

Шарунина Е.П.


Спортивно-массовая и оздоровительная работа
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Смотр состояния физической подготовленности студентов нового набора
	Сентябрь,

июнь
	Умаров Х. Ш.

Дигиев Н.И.

Латовина Г. Ф.

	2. 
	Осенний легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	октябрь
	Пашаев П. И. 

	3. 
	Провести «День прыгуна» (юноши и девушки)
	октябрь
	Пашаев П. И.

	4. 
	Турнир по мини-футболу, посвященный памяти  

Казиева М.К.
	ноябрь
	Забитов Т.Р.



	5. 
	Личное первенство колледжа по гиревому спорту (юноши)
	ноябрь 
	Закарьяев Б. Б. 

Забитов Т.Р.

Умаров Х.Ш.

	6. 
	Новогодние турниры:

- по баскетболу (юноши)

- по волейболу (юноши)

- по баскетболу (дев) отд. начальных классов
	декабрь


	Джаватханов Б.А.

Асхабов Г.Г. 

Пашаев П.И.

	7. 
	Первенство колледжа по настольному теннису среди юношей
	февраль
	Асхабов Г.Г.



	8. 
	Первенство колледжа по мини-футболу
	февраль
	Забитов Т.Р. 

	9. 
	Турнир по силовому троеборью, посвященный памяти 

Р. Забитова
	март
	Закарьяев Б.Б.,

Забитов Т.Р.

Умаров Х.Ш.

	10. 
	Первенство колледжа по баскетболу среди команд девушек 3-х курсов ш/о и д/о 
	март
	Пашаев П. И.

	11. 
	Первенство колледжа по волейболу среди команд юношей
	март
	Асхабов Г.Г.

	12. 
	Весенний легкоатлетический кросс участием всех студентов колледжа
	апрель
	Пашаев П. И. 

	13. 
	«Веселые старты» среди команд вторых курсов ш/о, д/о 
	апрель
	Дигаев Н.И. 

	14. 
	Провести «День бегуна» (юноши и девушки)
	май 
	Абакаров А.Т. 

	15. 
	Походы выходного дня, посвященные началу и концу учебного года
	октябрь,

май
	Асхабов Г.Г.

	16. 
	Физкультурно-спортивный фестиваль среди команд первых курсов ш/о, д/о
	июнь
	Дигиев Н.И.

Пашаев П.И.
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