
Низкий 

старт.Стартовый 

разбег.Прыжки в 

длину, с разбега.

Бег на короткие 

дисстанции. 

Метание 

гранаты-разбег и 

бросок.

Специальные 

беговые 

упражнения. 

Подвижные 

игры на выбор.

Повторт 

пройденного 

урока

Повторт 

пройденного 

урока

Повторт 

пройденного 

урока

07.04.2020 14.04.2020 21.04.2020

Оценка

1 5 5

2 5 5

3 5 5

4 5 н

5 5 5

6 5 5

7 5 н

8 н 5

9 5 5

10 5 н

11 н 5

12 5 5

13 5 н

14 5 5

15 5 5

16 5 н

17 5 5

18 н 5

19 5 5

20 5 5

21 5 5

22 5 5

23 н 5

24 5 н

25 5 5

26 5 5

27 5 5

28 н 5

29 5 5

 Предмет: Физическая культура

 Преподаватель: Абдулаев Р,Э,

Электронный журнал курса: _3 мед 1__      

Домашнее задание

Сусурбиева Фатима Юсуповна

Хуциева Аниса  Вахаевна

Ирбайханова Максалина Мурадовна

Лазимова Хадижат Акифовна

Магомедханова Санижат Дадабековна

Магомедова  Асият Залимхановна

Маллалиева Карина Салмановна

Максаев Билал Визруддинович

Бакиева Айгуль Кудратовна

Байтуханов Адлан  Рустамович

Биякаева Мадина Алимхановна

Вагаева Аминат Абубакаровна

Джавбатырова Гульзар    Арсаналиева

Хасанова Альбина  Хасайновна

Эстемирова Амина Сайтемировна

Эсуева Маржан Каримодиновна

 

Меджидова Арапат Меджидовна

Османова Патимат Саадулаевна

Расулова Хапсат  Магомедовна

Рамазанова НияраТаирована

 Саидбегова Забидат Рашидбеговна

Султанахмедова Пилайлят Сайдулаевна

Дата

Ф.И.О. учащихся

Тема урока:

Иманалиева Хабсат Магомедовна

Абдулазизова Асият Ахмедовна

Агарзаева Ширван Абдулнасировна

Алипкачева Гезель Муратовна

Ахмедова Карина Борисовна

Ахмедова Рисалат  Магомедовна

Алтумирзаева Фатима  Патаховна



28.04.2020


