
Бег на короткие 

дисстанции с низкого 

старта. Метание 

гранаты- переход от 

разбега к броску.

Низкий старт и 

стартовый разбег. 

Метание гранаты.

Повтор пройденного 

урока.

Повтор пройденного 

урока.

09.04.2020 16.04.2020

Оценка

1 5 5

2 5 5

3 5 5

4 5 5

5 5 5

6 5 5

7 5 5

8 5 5

9 5 5

10 5 5

11 5 5

12 5 5

13 5 5

14 5 5

15 н н

16 5 5

17 5 5

18 5 5

19 5 5

20 5 5

21 н 5

22 н 5

23 5 5

24 5 5

25 5 н

26 5 5

27 5 5

28 5 5

29 5 5

30 5 5

Предмет: Физическая культура       .

 Преподаватель: Абдулаев Р.Э.

Электронный журнал курса: _2 мед 2________       

Домашнее задание

Хасбулатова Рисалат Сайбудиновна

Шуайпова Сидрат Сайпудиновна

Муцаева Раяна Ильясовна

Магомедова Айшат Алиасхабовна

Мухумаева Мадина  Абакаровна

Нуралиева Саида Абулфазовна

Назурова Макка Арсеновна

Рашидова Белехан Султановна 

Индирсултанова  Анжела  Турпаловна

Исрапова Асият Загьирбеговна

Лабазанова Зарият Ахмедовна

Личиева Кистаман Хангереевна

Лахитова Сапият Юсуповна

Эскиева  Анжели Аслудиновна 

Элдарова Элиза Юсуфовна

Ясиева Райана Султановна 

Янгильбиева Марьям Магомедовна 

Сулейманова Салимат Юсуповна

Сафарова Таиса Газрекулиевна

Умалаева Наида Шамиловна

Умалаева Саида Шамиловна

Умаханова Асият Исаевна 

Усманова Аминат Гаирбеговна

Дата

Ф.И.О. учащихся

Тема урока:

Моллаева Гульмира Айгумовна

Ахмедов Шарапудин Рабаданович

Ахмедова Амина Сайдуллаева

Асланбекова Хапизат Мавлидиновна

Аджиева Раиса Ахмадпашаевна

Гасанова Анисат  Шамиловна

Джаватханова Расият Тимуровна


