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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

"ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики"
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:


Рабочая программа учебной дисциплины "ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики" является частью  основной общеобразовательной  программы в соответствии с ФГОС по специальности  34.02.01 Сестринское дело. 

Базовый   уровень  среднего профессионального образования 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные
технологии
в профессиональной деятельности.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ПК1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно
меняющихся ситуациях
 ЛР 15 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость постоянного совершенствования и саморазвития; управляющий собственным профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный

жизненный и профессиональный опыт
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

	Код

ОК,ПК,ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 1
ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5
ОК 8
ОК 11
ПК 1.1
ПК 2.1 
ПК 2.2 

ПК2.3
  ПК2.5
  ПК2.6
  ЛР 9
 ЛР 15
	- уметь:

проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;

проводить беседы по

планированию семьи с учетом имеющейся наследственной

патологии;

проводить 
предварительную диагностику наследственных болезней;


	- знать:

биохимические и цитологические основы наследственности; закономерности наследования

признаков, виды взаимодействия генов;

методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза;

основные группы наследственных заболеваний, причины и

механизмы возникновения;
цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому

консультированию;


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебных занятий

	Виды учебных занятий
	Объем в

 часах

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	60

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	лекционные занятия
	28

	 практические занятия
	12

	Самостоятельная работа студента (всего)
	20

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины "ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики "
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации учебной деятельности обучающихся
	Объем в часах 
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1 
	2 
	3
	4 

	Тема 1  
   Цитологические основы наследственности 
	Содержание учебного материала 
	9
	ОК 1- ОК5

ОК 8,ОК 11

ПК 1.1

ПК 2.1- ПК2.3
  ПК2.5, ПК2.6
  ЛР 9, ЛР 15

	
	1. Предмет, задачи, история генетики, основные достижения и проблемы.
	2
	

	
	2.Строение  клетки. Кариотип человека. Картирование. Гетерохроматин и эухроматин. Половой хроматин.
	2
	

	
	3.Клеточное деление. Сперматогенез и овогенез. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа

История развития медицинской генетики

Подготовка конспекта по теме «Атипичные клетки».
  Биологическая роль амитоза, митоза и мейоза.
	3
	

	Тема 2
Биохимические основы наследственности  

	Содержание учебного материала 
	9
	ОК 1- ОК5

ОК 8,ОК 11

ПК 1.1

ПК 2.1- ПК2.3
  ПК2.5, ПК2.6
  ЛР 9, ЛР 15

	
	1. Нуклеиновые кислоты  их строение. Гены и их структура.
	2
	

	
	2.  Генетический код и его свойства.  Биосинтез белка Функции белков.
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 1

Определение первичной структуры белка. Решение задач. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Нарушения при биосинтезе белка и их последствия

Проблемы несовместимости белков. Подготовка доклада по теме «Генная инженерия».   
Решение задач на биосинтез белка
	3

	

	Тема 3
Типы наследования 
признаков у человека


	Содержание учебного материала 
	18
	ОК 1- ОК5

ОК 8,ОК 11

ПК 1.1

ПК 2.1- ПК2.3
  ПК2.5, ПК2.6
  ЛР 9, ЛР 15

	
	1.Моногибридное, дигибридное и полигибридное скрещивание.
	2
	

	
	2 .Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование генов. Сцеленное с полом наследование.
	2
	

	
	3. Аллельные и неаллельные гены их взаимодействие. Наследование крови по системе АВО
	2


	

	
	В том числе практических занятий
	6
	

	
	Практическое занятие 2

Решение задач на моногибридное, дигибридное скрещивание
	2
	

	
	Практическое занятие 3

Решение задач на сцепленное наследование генов
	2
	

	
	Практическое занятие 4

Решение задач "Наследование крови по системе АВО"
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач на законы Г.Менделя.
Решение задач на сцепленное наследование генов
Решение задач на группы крови
	6
	


	Тема 4
Виды изменчивости. 
Мутагенез.   
	Содержание учебного материала 
	3
	ОК 1- ОК5

ОК 8,ОК 11

ПК 1.1

ПК 2.1- ПК2.3
  ПК2.5, ПК2.6
  ЛР 9, ЛР 15


	
	1.Основные виды изменчивости. Мутагенез. Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка доклада по теме «Мутагены и их роль в развитии патологических процессов в организме человека». 
	1
	


	Тема 5  
Методы изучения наследственности и изменчивости 
	Содержание учебного материала 
	9
	ОК 1- ОК5

ОК 8,ОК 11

ПК 1.1

ПК 2.1- ПК2.3
  ПК2.5, ПК2.6
  ЛР 9, ЛР 15

	
	1 Методы изучения наследственности и изменчивости.  
	2
	

	
	2. Генеалогический метод. Методика составления родословных схем.
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 5
Составление и анализ родословных схем. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
Изучение основной и дополнительной литературы. Составление родословных схем и их анализ. Подготовка доклада по теме «Генетика пола» 
	3
	 

	Тема 6
Наследственные болезни и их классификация 
	Содержание учебного материала 
	6
	ОК 1- ОК5

ОК 8,ОК 11

ПК 1.1

ПК 2.1- ПК2.3
  ПК2.5, ПК2.6
  ЛР 9, ЛР 15
 

	
	1. Наследственные болезни и их классификация. Термины «болезнь» и «синдром».  
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	2
	

	
	Практическое занятие 6
Изучение клинических проявлений хромосомных и геномных заболеваний.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщения по одной из тем: «Синдром Дауна, Патау, Эдвардса, Шершевского- Тернера, Кляйнфельтера, синдром «кошачьего крика»

Подготовка сообщения по одной из тем: галактоземия, фенилкетонурия, муковисцидоз, серповидно-клеточная анемия. Составление электронных презентаций по теме  « Наследственность и патология»
	2
	


	Тема 7 
Медико-генетическое консультирование 

	Содержание учебного материала 
	6
	ОК 1- ОК5

ОК 8,ОК 11

ПК 1.1

ПК 2.1- ПК2.3
  ПК2.5, ПК2.6
  ЛР 9, ЛР 15
 

	
	1 МГК как профилактика наследственных заболеваний.
	2
	

	
	 2.Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Заполнить алгоритм медико-генетического консультирования, используя свою генетическую информацию.
	2
	

	Всего:
	
	60
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

Оборудование учебного кабинета:

1.
Учебный кабинет

Технические средства обучения:

1. Мультимедийная установка

2. Микроскопы

3. Видеодвойка

Учебно-наглядные пособия:

1. Микропрепараты:

· Растительная, животная, бактериальная клетки

· Митоз

· Половые клетки

· Хромосомы

· Мушка дрозофила

· Грибы

2. Портреты ученых-биологов и основоположников генетики.

3. Таблицы (плакаты):

· Строение растительной и животной клеток

· Хромосомы

· Нуклеиновые кислоты

· Репликация ДНК

· Биосинтез белка

· Митоз,

· Мейоз

· Половые клетки

· Овогенез и сперматогенез

· Кариотип человека

· Закономерности наследования признаков

· Полиплоидия

· Схемы родословных, типы наследования признаков

· Генные, геномные, хромосомные мутации

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации обеспечен печатными и электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. 
        3.2.1. Основные печатные издания

Основные источники:

1. Рубан Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник для студентов ссузов / Э. Д. Рубан. – изд. 2-е, стер. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 319с.

Дополнительные источники:

1. Акуленко Л. В. Медицинская генетика [Электронный ресурс]: учебник для студентов ссузов, обучающихся по специальностям 060101.52 "Лечебное дело", 060102.51 и 060102.52 "Акушерское дело", 060501.51 "Сестринское дело" по дисциплине "Медицинская генетика" / Л.В. Акуленко, И.В. Угаров; под ред. О.О. Янушевича и С.Д. Арутюнова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 208 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»

2. Медицинская генетика: учебник для медицинских училищ и колледжей [Электронный ресурс] / под ред. Н.П. Бочкова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.

– 224 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»

3.Медицинская генетика: учебник для медицинских училищ и колледжей / под ред. Н.П. Бочкова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 223 с.

3.2.2. Основные электронные издания 

http://www.msu-genetics.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.med-edu.ru/ 
http://www.medicalherald.ru/jour 
http://window.edu.ru/resource/043/65043/responses
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики»
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания):

	    
	Формы и методы контроля и оценки           результатов обучения

	освоенные умения:
 - ориентировать в современной

информации по генетике при изучении аннотаций лекарственных препаратов;

- решать ситуационные задачи, применяя теоретические знания пропагандировать здоровый образ жизни как один из факторов, исключающий наследственную патологию
знания
- биохимические и цитологические основы наследственности

- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов
- методы изучения

наследственности и изменчивости человека в норме и патологии
- основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы

мутагенеза

- основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения
- цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому

консультированию
	Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся 

Оценка   «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего объѐма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствия ошибок и недочѐтов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранения отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка   «4» ставится в случае: 
1.Знания всего изученного программного материала. 

2.Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять  полученные знания на практике. 

3.Допущения незначительных (негрубых) ошибок, недочѐтов при воспроизведении изученного материала; соблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка   «3» ставится в случае: 
1. Знания и усвоения материала на уровне минимальных требований программы, затруднения при самостоятельном воспроизведении, возникновения необходимости незначительной помощи преподавателя. 

2. Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменѐнные вопросы. 

3. Наличия грубой ошибки, нескольких грубых ошибок при воспроизведении изученного материала; незначительного несоблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка    «2» ставится в случае: 
1.  Знания и усвоения материала на уровне ниже минимальных требований программы; наличия отдельных представлений об изученном материале. 

2.  Отсутствия умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 

3.  Наличия нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительного несоблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 
	Тестовый контроль с применением 

информационных технологий

Решение генетических  задач

Оценка аудиторной и внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов

Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы.

Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися практических умений. Решение заданий в тестовой форме.

Решение ситуационных задач

письменный или устный опрос составление беседы
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