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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) основной образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы подготовки 

специалистов среднего звена государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Профессионально- педагогический колледж 

имени З.Н. Батырмурзаева» (далее – Колледж) - комплекс нормативно-

методической документации, регламентирующий организацию и оценку качества 

подготовки обучающихся по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в 

начальном образовании. 

ФОС предназначен для аттестации обучающихся на соответствие их 

персональных достижений поэтапным требованиям основной образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ). Данный ФОС позволяет оценить 

умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции студентов по 

специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 

углубленной подготовки очной формы обучения. 

Уровень образования, необходимый для приема на обучение по 

специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании - 

основное общее образование. 

Срок получения среднего профессионального образования по 

специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании при 

очной форме получения образования на базе основного общего образования - 3 

года 10 месяцев. 

Целью создания ФОС является установление соответствия уровня 

подготовки обучающегося на данном этапе обучения требованиям к результатам 

освоения ППССЗ по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в 

начальном образовании. 

Задачи ФОС: 

-  контроль и управление процессом приобретения необходимых знаний, 

умений, навыков и уровня сформированности компетенций, определенных в 

ФГОС по специальности 44.02.05, Коррекционная педагогика в начальном 

образовании; 

- контроль и управление достижением целей реализации ППССЗ, 

определенных в виде набора общих и профессиональных компетенций 

обучающихся; 

- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и 

внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс. 
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Фонд оценочных средств является составной частью ППССЗ и включает в 

себя:  

- фонд оценочных средств для осуществления текущего контроля 

успеваемости обучающихся по учебной дисциплине; междисциплинарному курсу 

(разделу), практикам, и в целом – по профессиональному модулю;  

- фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

учебной дисциплине, междисциплинарному курсу (разделу), профессиональному 

модулю и практикам;  

- фонд оценочных средств для проведения государственной итоговой 

аттестации по ППССЗ.  

 Фонд оценочных средств должен формироваться на основе ключевых 

принципов оценивания:  

- валидность - объекты оценки должны соответствовать поставленным 

целям обучения;  

- надежность - использование единообразных показателей и критериев для 

оценивания достижений; 

- объективность - получение объективных и достоверных результатов при 

проведении контроля с различными целями. 

Нормативную правовую основу разработки ФОС по специальности 44.02.05 

Коррекционная педагогика в начальном образовании составляют: 

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта  среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.05 Коррекционная 

педагогика в начальном образовании, утвержденного приказом министерства 

образования и науки РФ от 9 декабря 2016 г. № 1548 (с изменениями и 

дополнениями от 17 декабря 2020 г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки   

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 № 613); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования 

(утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 

г. №464) с изменениями и дополнениями от: 22 января 2014г. №31, 15 декабря 

2014г. №1580, 28 августа 2020 г. №441; 

- Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессио-

нальные образовательные программы среднего профессионального образования, 

утвержденное приказом Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 г. 
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№291; 

-  Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации студентов ГБПОУ РД «Профессионально-педагогический колледж 

имени З.Н.Батырмурзаева»; 

- Положение о фонде оценочных средств в ГБПОУ РД «Профессионально-

педагогический колледж имени З.Н.Батырмурзаева».  

Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль 

успеваемости, промежуточную и государственную итоговую аттестацию 

обучающихся. 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по каждой дисциплине, профессиональному модулю 

разрабатываются колледжем самостоятельно и доводятся до сведения 

обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, выполнения 

индивидуальных домашних заданий или в иных формах, определенных 

программой конкретной дисциплины или профессионального модуля. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в рамках 

завершения изучения учебной дисциплины, междисциплинарного курса (раздела), 

профессионального модуля, прохождения практик и позволяет определить 

качество и уровень их освоения обучающимися.    Государственная итоговая 

аттестация является завершающим этапом освоения обучающимися ППССЗ и 

позволяет оценить уровень сформированности общих и профессиональных 

компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам 

и междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей 

разрабатываются и утверждаются колледжем самостоятельно, а для 

промежуточной аттестации по профессиональным модулям и для 

государственной итоговой аттестации - разрабатываются и утверждаются 

колледжем после предварительного положительного заключения работодателей. 

Промежуточная аттестация по дисциплинам и междисциплинарным курсам 

осуществляется комиссией или преподавателем, ведущим данную дисциплину, 

междисциплинарный курс, в форме, предусмотренной учебным планом и 

программой дисциплины, профессионального модуля. 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в 

двух основных направлениях: оценка уровня освоения дисциплин и оценка 

компетенций обучающихся. Для юношей предусматривается оценка результатов 

освоения основ военной службы. 
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В соответствии с «Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБПОУ РД «Профессионально- 

педагогический колледж имени З.Н.Батырмурзаева» экзамены (дифзачеты, 

зачеты) могут проводиться как в устной, так и в письменной форме, а также в 

виде тестовых заданий или диагностической контрольной работе. При проведении 

экзаменов (дифзачетов, зачетов) могут быть использованы технические средства. 

Знания и умения обучающихся оцениваются в баллах.      При проведении зачета 

уровень подготовки обучающихся фиксируется словом «зачет». При проведении 

дифференцированного зачета и экзамена (экзамена (квалификационного)) уровень 

знаний и умений обучающихся оценивается: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». Основой для определения оценки 

на экзаменах (экзаменах (квалификационных)) служит уровень усвоения 

обучающимися материала, предусмотренного рабочей программой учебной 

дисциплины, профессионального модуля. При оценке знаний, умений и навыков 

по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, профессиональному 

модулю могут быть применены рекомендательные критерии:  

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно 

усвоил программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и 

логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами применения 

знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, 

использует в ответе материал монографической литературы, правильно 

обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками и приемами 

выполнения практических задач;  

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения 

при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, испытывает 

затруднения при выполнении практических работ; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не 

знает значительной части программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится обучающимся, 
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которые не могут продолжить обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 

Структура ФОС по адаптированнным образовательным программам 

соответствует структуре ФОС по соответствующим учебным дисциплинам, 

профессиональным модулям общей образовательной программы. Формы и 

методы контроля и оценки результатов обучения для обучающихся по 

адаптированной образовательной программе устанавливаются с учетом 

ограничения здоровья обучающихся.     

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений 

и отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и 

внесение коррективов в учебную деятельность.   

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При проведении 

промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготовку 

к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. Для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

возможно создание специальных условий при прохождении промежуточной и 

государственной итоговой аттестации. В специальные условия входят: 

предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки 

ответа, присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую 

помощь, формы предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг 

ассистента (сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование 

специальных технических средств, предоставление перерыва для приема пищи, 

лекарств и др. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также 

выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме 

тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении 

обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности 

выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу 

усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой 
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обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) 

и т.д.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме 

установленной учебным планом. Форма промежуточной аттестации для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При необходимости рекомендуется предусмотреть для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ установление индивидуальных графиков прохождения 

промежуточной аттестации. 

Критерии оценки: 

Оценка "5" ставится, если обучающийся полно излагает изученный 

материал, дает правильное определение понятий. 

Оценка "4" ставится, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем 

же требованиям, что и для оценки "5", но допускает 1-2 недочета в изложении 

материала. 

Оценка "3" ставится, если обучающийся излагает материал неполно и 

допускает неточности в определении понятий. 

Оценка "2" ставится, если обучающийся обнаруживает незнание большей 

части соответствующего раздела изучаемого материала. 

 

3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО «ОП 05 Основы  психологии» 

 

3.1. Контрольно-оценочные средства для проведения текущего  

контроля успеваемости 
 

Вариант 1 

1.Вопрос: Основной задачей психологии является: 

Варианты ответа: 

1. коррекция социальных норм поведения 

2. изучение законов психической деятельности 

3. разработка проблем истории психологии 

4. совершенствование  

 

2. Вопрос: Психологическое направление, которое считает, что предмет психологии – 

это поведение как совокупность реакций организма на стимулы внешней среды, – это: 

Варианты ответа: 

1. психоанализ 

2. гуманистическая психология 

3. психология сознания 

4. бихевиоризм 
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3.Вопрос: Восприятие сигналов среды осуществляется нервной системой с помощью: 

Варианты ответа: 

1. детекторов 

2. рецепторов 

3. анализаторов 

4. акцепторов 

4.Вопрос: Представление о будущем желаемом результате является: 

Варианты ответа: 

1. целью 

2. символом 

3. значком 

4. значением 

5.Вопрос: Сознание: 

Варианты ответа: 

1. есть только у человека 

2. есть у человека и у животных 

3. нет у человека и у животных 

4. есть только у животных 

6.Вопрос: Минимальная сила раздражителя, вызывающая едва заметное ощущение, 

называется порогом: 

Варианты ответа: 

1. нижним абсолютным 

2. верхним абсолютным 

3. разностным 

4. дифференциальным 

7.Вопрос: К процессам памяти не относится: 

Варианты ответа: 

1. дефрагментация 

2. сохранение 

3. воспроизведение 

4. запоминание 

8.Вопрос: К формам мышления относят: 

Варианты ответа: 

1. суждение 

2. анализ 

3. представление 

4. понятие 

9.Вопрос: Активное воображение может быть: 

Варианты ответа: 

1. творчески-креативным 

2. наглядно-образным 

3. воссоздающим и творческим 

4. зрительным и слуховым 

10.Вопрос: Системное социальное качество, приобретаемое индивидом в деятельности и 

общении, обозначается понятием: 

Варианты ответа: 
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1. личность 

2. темперамент 

3. задатки 

4. мотивация 

11.Вопрос: Крайние варианты нормы характера называются: 

Варианты ответа: 

1. психопатиями 

2. патологиями 

3. акцентуациями 

4. неврозами 

Вариант 2 

1.Вопрос: К психическим процессам относится: 

Варианты ответа: 

1. темперамент 

2. характер 

3. ощущение 

4. способности 

2.Вопрос: Психологией деятельности активно занимался: 

Варианты ответа: 

1. Э.Кречмер 

2. З.Фрейд 

3. В.М. Бехтерев 

4. А.Н. Леонтьев 

3.Вопрос: Повышение чувствительности в результате взаимодействия анализаторов и 

упражнения называется: 

Варианты ответа: 

1. синестезией 

2. адаптацией 

3. взаимодействием ощущений 

4. сенсибилизацией 

4.Вопрос: Принципиальное отличие психики человека от животных заключается в: 

Варианты ответа: 

1. наличии сознания и самосознания 

2. использовании специальных сигналов для коммуникации 

3. интеллектуальной деятельности 

4. применение предметов окружающего мира в качестве средств достижения цели 

5.Вопрос: Начальным источником всех наших знаний о внешнем мире и собственном 

теле является: 

Варианты ответа: 

1. потребность 

2. мышление 

3. ощущение 

4. воображение 

6.Вопрос: Целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при 

непосредственном воздействии на органы чувств, называется: 

Варианты ответа: 
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1. ощущением 

2. мышлением 

3. воображением 

4. восприятием 

7.Вопрос: Запоминание со специальной установкой «запомнить» и требующее 

определённых волевых усилий – это … память. 

Варианты ответа: 

1. эмоциональная 

2. непроизвольная 

3. произвольная 

4. образная 

8.Вопрос: К операциям мышления относят: 

Варианты ответа: 

1. агглютинацию 

2. фантазирование 

3. анализ 

4. обобщение 

9.Вопрос: Способность человека удерживать в центре внимания определенное число 

разнородных объектов одновременно называется … внимания. 

Варианты ответа: 

1. устойчивостью 

2. распределением 

3. концентрацией 

4. подвижностью 

10.Вопрос: Целостная психологическая структура, формирующаяся в процессе жизни 

человека на основе усвоения им общественных норм сознания и поведения, – это: 

Варианты ответа: 

1. индивидуальность 

2. индивид 

3. личность 

4. «я-концепция» личности 

11. Вопрос: Гуманизм, отзывчивость, справедливость, достоинство, стыд являются 

проявлениями … чувств. 

Варианты ответа: 

1. этических 

2. практических 

3. интеллектуальных 

4. эстетических 

Вариант 3 

1.Вопрос: Изучение психики посредством общения называется: 

Варианты ответа: 

1. метод беседы 

2. тестов 

3. наблюдения 

4. анкеты 
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2.Вопрос: Основоположник направления психологии, считающий источником 

активности личности неосознаваемые влечения и инстинкты: 

Варианты ответа: 

1. З. Фрейд 

2. К. Левин 

3. Дж. Уотсон 

4. И.М. Сеченов 

3.Вопрос: Специфический вид человеческой активности называется: 

Варианты ответа: 

деятельностью 

1. рефлексом 

2. реакцией 

3. сознанием 

4.Вопрос: Высшая форма отражения, которая присуща человеку, обозначается понятием: 

Варианты ответа: 

1. «сознание» 

2. «душа» 

3. «реакция» 

4. «рефлекс» 

5.Вопрос: Психическое отражение в коре головного мозга отдельных свойств, предметов 

и явлений, непосредственно воздействующих на органы чувств, называется: 

Варианты ответа: 

1. восприятием 

2. ощущением 

3. деятельностью 

4. рефлексом 

6.Вопрос: Восприятием называется психический процесс, суть которого в: 

Варианты ответа: 

1. отражении в сознании человека предметов или явление в совокупности его свойств 

2. опосредованном отражении отдельных свойств физических объектов 

3. отражении отдельных свойств предметов и явлений материального мира 

4. абстрактом отражении предметов и явлений материального мира 

7.Вопрос: Кратковременная память – это вид памяти, заключающийся в: 

Варианты ответа: 

1. памяти на отдельные события 

2. мгновенном запечатлении информации 

3. оперативном удержании и преобразовании информации в определённых целях 

деятельности 

4. удержании в памяти информации в течение очень короткого времени 

8.Вопрос: Психический процесс создания образов, включающий предвидение конечного 

результата предметной деятельности, называется: 

Варианты ответа: 

1. медитацией 

2. ощущением 

3. воображением 

4. абстрагированием 
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9.Вопрос: Свойство внимания, с которым связана возможность одновременного 

успешного выполнения двух и более различных видов деятельности называется: 

Варианты ответа: 

1. переключением 

2. умением 

3. распределением 

4. способностями 

10.Вопрос: Своеобразие психики и личности индивида, её уникальность, 

неповторимость, проявляющаяся в свойствах темперамента, чертах характера, эмоциональной и 

интеллектуальной сферах, потребностях и способностях, называется: 

Варианты ответа: 

1. человеком 

2. личностью 

3. индивидуальностью 

4. субъектом деятельности 

11.Вопрос: Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей представляет: 

Варианты ответа: 

1. характер 

2. темперамент 

3. качество 

4. способности 

 

Вариант 4 

1.Вопрос: Основы рефлекторной теории психики заложили работы: 

Варианты ответа: 

1. Р.Декарта, И.М. Сеченова 

2. Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна 

3. Аристотеля, Гиппократа, Платона 

4. З.Фрейда, А.Маслоу  ̧К.Юнга 

2.Вопрос: Направление в психологии, отрицающее сознание и сводящее психику к 

различным формам поведения называется: 

Варианты ответа: 

1. психоанализ 

2. гештальт-психология 

3. структурализм 

4. бихевиоризм 

3.Вопрос: Способ выполнения действия, ставший в результате упражнений 

автоматизированным, – это: 

Варианты ответа: 

1. приём 

2. умение 

3. привычка 

4. навык 

4. Вопрос: Понятие «сознание» раскрывают такие определения, как: 

Варианты ответа: 

1. высший уровень психической активности человека как социального существа 
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2. форма отражения объективной действительности в психике человека 

3. высший уровень психического отражения и саморегуляции, присущий только 

человеку 

4. совокупность психических процессов, операций и состояний, не осознаваемых 

субъектом 

5. всё то, что не становится предметом особых действий по осознанию 

5. Вопрос: Ощущением называется психический процесс, состоящий в: 

Варианты ответа: 

1. целостном отражении объектов окружающего мира 

2. обобщенном отражении предметов и явлений материального мира 

3. отражении отдельных свойств предметов и явлений материального мира 

4. опосредованном отражении отдельных свойств физического мира 

6. Вопрос: По характеру целей деятельности память делится на: 

Варианты ответа: 

1. активную и пассивную 

2. образную и логическую 

3. механическую и динамическую 

4. произвольную и непроизвольную 

7.Вопрос: Психический процесс обобщенного и опосредованного отражения 

действительности называется: 

Варианты ответа: 

1. памятью 

2. мышлением 

3. вниманием 

4. восприятием 

8.Вопрос: Свойство сознания, позволяющее человеку создавать в процессе мышления 

новые образы на основе прошлого восприятия и познания – это: 

Варианты ответа: 

1. ощущение 

2. воображение 

3. интеллект 

4. память 

9.Вопрос: Свойство внимания, проявляющееся в скорости перевода его с одного объекта 

на другой – это: 

Варианты ответа: 

1. устойчивость 

2. переключаемость 

3. сосредоточенность 

4. распределение 

10. Вопрос: Когнитивный компонент образа «Я» – это: 

Варианты ответа: 

1. то, каким человек должен был бы стать, чтобы соответствовать своим собственным 

внутренним критериям успешности 

2. оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других 

людей 

3. самоуважение, самокритичность, себялюбие и т.д. 
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4. представление о своих способностях, внешности, социальной значимости и т.д. 

11. Вопрос: К свойствам ощущений не относится: 

Варианты ответа: 

1.целостность 

2.сенсибилизация 

3.контраст 

4.адаптация 

 

Ключ 

 

Вариант 1                   Вариант 2                        Вариант 3                      Вариант 4 

 

1 –  2                                 1 –  3                                1 –  1                                1 –  1 

2 –  4                                 2 -   4                                2 –  1                                2 –  4 

3 –  2                                 3 –  4                                3 –  1                                3 –  4 

4 –  1                                 4 –  1                                4 –  1                                4 –  1,3 

5 –  1                                 5 –  3                                5 –  2                                5 –  3 

6 –  1                                 6 –  4                                6 –  1                                6 –  4 

7 –  1                                 7 –  3                                7 –  4                                7 –  2 

8 –  1                                 8 –  3,4                             8 –  3                                8 –  2 

9 –  3                                 9 –  2                                9 –  3                                9 –  2 

10 – 1                               10 – 3                                10– 3                                10– 2 

11 – 3                               11 – 1                                11– 1                                11-  1 

 

 

Практическое задание 1 

Определите, какие свойства восприятия (целостность, константность, апперцепция, 

предметность, структурность) проявляются в следующих ситуациях: 

а) Ночью на звездном небе люди видят не отдельные звезды, а созвездия. 

б) Незнакомая женщина, находящаяся среди мужчин, внешне не резко отличных друг от 

друга, будет воспринята ярче, чем, когда она находится в группе женщин. 

в) Слепому с детства человеку, которому в результате операции было возвращено 

зрение, казалось, что видимые из окна предметы являются маленькими, а не удаленными. 

г) Когда человеку показывают рисунок с неопределенными фигурами, которым дается 

название, он видит в них сходство с данными объектами. 

 

Практическое задание 2 

Определите, какие виды памяти проявляются в следующих ситуациях: 

а) При встрече девушка называет номер своего телефона знакомому и тот через 

некоторое время безошибочно его набирает.  

б) Учитель предлагает классу посмотреть в окно и рассказать, что ученики только что 

увидели.  

в) Школьник получил задание выучить к торжественному вечеру большое 

стихотворение. 

д) Мама посылает сына в магазин, перечисляя ему названия продуктов и просит 

повторить то, что он услышал. 

 

Практическое задание 3  
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Определите, какие виды памяти проявляются в следующих ситуациях: 

а) Ребенок рассказывает на уроке параграф, который он выучил накануне. 

б) Услышав по телефону голос, девушка сразу же узнала своего приятеля. 

в) Девочки разучивают на уроке хореографии новый танец и повторяют каждое 

движение по нескольку раз. 

г) Дети надолго запомнили интересный рассказ, с которым их познакомили на 

творческом вечере известного писателя. 

д) Молодой человек по памяти подобрал услышанную ранее мелодию. 

 

Практическое задание 4 

Какие виды и свойства внимания проявляются в следующих ситуациях: 

а) Гроссмейстер ведет одновременную игру с несколькими опытными шахматистами. 

б) Выпускник усиленно готовится к экзамену по геометрии. 

в) Читая рассказы Л.Н.Толстого, школьница слышит громкую музыку, доносящуюся из 

окна. 

г) Ученикам нужно прослушать небольшой рассказ и назвать встретившиеся в нем 

прилагательные. 

д) Рабочую тишину в классе нарушают звуки сигнализации припаркованной во дворе 

школы машины. 

 

Практическое задание 5 

Определите, какие виды воображения проявляются в следующих ситуациях: 

а) Детям дали задание подготовиться к конкурсу на самый оригинальный сюжет для 

новогоднего вечера. 

б) Ученик, читая в книге описания природы, живо представил себе картину морского 

побережья. 

в) Мать, разговаривая с дочерью по телефону, представляет себе, как та выглядит в 

данный момент. 

г) Писатель в своем фантастическом рассказе придумал человека с паучьими лапами. 

д) Учитель географии дает задание ученикам – по какой-либо точке, показанной на карте 

описать флору, фауну, рельеф, вид городов и жилищ данной местности. 

 

Практическое задание 6 

 Определите, в каких ниже приведенных случаях поведение является деятельностью, а в 

каких - нет: 

1) Студент пропускает утренние занятия, так как ему не хочется рано вставать. 

2) Школьник рисует каракули на страницах учебника. 

3) Продавец обвешивает покупателей. 

4) Ребенок катается на качелях. 

5) Врач не оказывает необходимой помощи прохожему, нуждающемуся в ней. 

 

 

Практическое задание. 

 Опишите конкретные жизненные и профессиональные ситуации, в которых необходимы 

психологические знания и умения. 
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Практическое задание.  

Определите, какие виды психических явлений (процессы, свойства и состояния) 

проявляются в следующих ситуациях: 

а) Школьник сосредоточенно выполняет домашнее задание. 

б) Девушка, придя из кино, с восторгом рассказывает о нем матери. 

в) Начальник строг с подчиненными, грубо обращается с ними, раздражается по любому 

поводу. 

г) Мальчик очень огорчился, когда узнал, что их класс не идет в поход. 

д) Официант перечисляет посетителю все наименования имеющихся в ассортименте вин. 

 

Практическое задание.  

 Вспомните несколько особенно ярких впечатлений из вашей жизни. Какие образы 

появляются у вас в сознании: зрительные, слуховые или какие-то еще? Опишите все те 

ощущения, которые у вас возникали в это время. 

 

Практическое задание 

 В какой из ситуаций имеет место ощущение: 

а) Стрелка прибора упорно держалась на красной отметке, и кочегару стало ясно, что 

котлы вот-вот взорвутся. 

б) Войдя в воду, девушка почувствовала, что она холоднее, чем воздух. 

в) На полу валялся длинный кусок провода, отливающий медью. 

г) С трудом разобрав первое слово песни, она, тем не менее, узнала звучащую мелодию. 

д) В комнате было совершенно темно, но едва уловимый аромат роз говорил о том, что 

она обитаема 

 

Практическое задание. 

 Определите, какие свойства восприятия (целостность, константность, апперцепция, 

предметность, структурность) проявляются в следующих ситуациях: 

а) Ночью на звездном небе люди видят не отдельные звезды, а созвездия. 

б) Незнакомая женщина, находящаяся среди мужчин, внешне не резко отличных друг от 

друга, будет воспринята ярче, чем, когда она находится в группе женщин. 

в) Слепому с детства человеку, которому в результате операции было возвращено 

зрение, казалось, что видимые из окна предметы являются маленькими, а не удаленными. 

г) Когда человеку показывают рисунок с неопределенными фигурами, которым дается 

название, он видит в них сходство с данными объектами. 

д) Музыкант, слушая концерт в исполнении оркестра, не выделяет звучание отдельных 

инструментов. 

е) В сумерках мы видим цвета нашей одежды такими же, как и при дневном освещении. 

ж) з) Темный предмет кажется меньше светлого, если оба имеют одинаковую величину.  

и) Когда мы хотим разглядеть человека, мы осматриваем его с головы до ног.  

к) Заяц достаточно успешно отличает волков от других животных независимо от их 

роста или масти.  

 

Практическое задание. 

 Определите, какие виды памяти проявляются в следующих ситуациях:  
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а) При встрече девушка называет номер своего телефона знакомому и тот через 

некоторое время безошибочно его набирает. 

б) Учитель предлагает классу посмотреть в окно и рассказать, что ученики только что 

увидели. 

в) Школьник получил задание выучить к торжественному вечеру большое 

стихотворение. 

г) Проходя мимо кондитерской, девочка почувствовала знакомый запах и вспомнила, что 

покупала здесь ванильное пирожное. 

д) Мама посылает сына в магазин, перечисляя ему названия продуктов и просит 

повторить то, что он услышал. 

 

Практическое задание.  

Определите, какие виды памяти проявляются в следующих ситуациях: 

е) Ребенок рассказывает на уроке параграф, который он выучил накануне. 

ж) Услышав по телефону голос, девушка сразу же узнала своего приятеля. 

з) Девочки разучивают на уроке хореографии новый танец и повторяют каждое 

движение по нескольку раз. 

и) Дети надолго запомнили интересный рассказ, с которым их познакомили на 

творческом вечере известного писателя. 

к) Молодой человек по памяти подобрал услышанную ранее мелодию. 

л) По возвращении из путешествия юноша еще долго мысленно бродил полюбившимися 

маршрутами. 

м) Попробовав однажды рыбий жир, ребенок испытывает отвращение каждый раз, когда 

видит его. 

 

Практическое задание.  

Приведите примеры проявления основных видов внимания и условий, которые их 

вызывают. 

 

Практическое задание.  

Какие виды и свойства внимания проявляются в следующих ситуациях: 

а) Гроссмейстер ведет одновременную игру с несколькими опытными шахматистами. 

б) Выпускник усиленно готовится к экзамену по геометрии. 

в) Читая рассказы Л.Н.Толстого, школьница слышит громкую музыку, доносящуюся из 

окна. 

г) Ученикам нужно прослушать небольшой рассказ и назвать встретившиеся в нем 

прилагательные. 

д) Рабочую тишину в классе нарушают звуки сигнализации припаркованной во дворе 

школы машины. 

е) Получив новые учебники, дети стали с интересом их рассматривать, не обращая 

внимания на речь учителя. 

ж) Испытуемые по команде психолога в течение пяти минут должны находить в тексте и 

максимально быстро подчеркивать буквы «к» и «а». 

 

Практическое задание 

 Какие виды и свойства внимания проявляются в следующих ситуациях: 
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з) Учитель химии во время демонстрации опыта говорит ученикам, что сейчас окраска 

раствора в пробирке должна измениться. 

и) Перед объяснением нового материала учитель предупреждает учащихся о том, что 

тема очень сложная. 

к) Корректор проверяет ошибки в напечатанной статье. 

л) Секретарь набирает на компьютере текст приказа под диктовку начальника. 

м) Примерно 65-70 % времени переводчик слушает речь оратора и одновременно 

передает ее содержание на другом языке.  

н) Заканчивается урок, учащиеся пытаются разобраться в материале, но время от 

времени они отвлекаются, заговаривают друг с другом. Чтобы активизировать их деятельность, 

учитель резко повышает голос. Класс успокаивается, но ненадолго, а вскоре снова начинает 

шуметь. Учителю приходится снова повысить голос. 

 

Практическое задание. 

 В какой из ситуаций обращение к мышлению не требуется: 

а) Все 30 лампочек елочной гирлянды неожиданно погасли, но телевизор работал. 

б) Во время урока учитель задал вопрос «как по-английски «граница»?». 

в) Надо было разжечь костер, но ни спичек, ни зажигалки у туристов не нашлось. 

г) Передвинуть тяжелый шкаф можно было только вчетвером, но Сидоров был 

совершенно один. 

 

Практическое задание. 

Определите, какие виды мышления проявляются в приведенных ниже ситуациях: 

а) Написание журналистом аналитической статьи. 

б) Изготовление портным выкройки по имеющимся размерам. 

в) Составление свидетелем словесного описания преступника. 

г) Собирание ребенком конструктора. 

д) Проектирование дизайнером интерьера помещения. 

е) Составление учителем вопросов к контрольной работе. 

ж) Принятие диспетчером по управлению движением транспорта решения о 

немедленных действиях. 

з) Нахождение автослесарем поломки в автомобиле. 

и) Составление архитектором будущего плана постройки. 

к) Перекладывание вещей на полке с места на место с целью найти способ наилучшего 

их размещения. 

л) Решение учебной задачи новым способом. 

 

Практическое задание.  

Приведите примеры ситуаций, в которых проявляются основные виды воображения (по 

разным классификациям). 

 

Практическое задание.  

Приведите примеры проявления различных видов памяти в жизненных и 

профессиональных ситуациях (по разным классификациям). 

 

Практическое задание.  
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Определите, какие свойства или тип темперамента лежат в основе следующего 

поведения: 

а) При поручении ответственного задания инженер быстро разработал план 

конструкции, сделал расчеты и за короткий срок выполнил чертеж. 

б) Порученное задание вызвало у работника недовольство, он долго не мог приступить к 

выполнению, говоря о том, что это задание слишком сложно для него. 

в) Прежде чем выполнять данное задание, сотрудник долго раздумывал, тщательно 

проверял все данные, а затем приступил к работе над чертежом. 

г) Ученик при выполнении работы часто переключается с одного вида деятельности на 

другой, отвлекается на посторонние разговоры. При возникновении затруднений в решении 

теряет к задаче всякий интерес. С удовольствием выполняет задания только среднего уровня 

сложности. 

д) Ученик, получив вопрос на уроке в присутствии завуча, начал говорить тихим 

голосом, затем сбился и в целом ответить на вопрос не смог, хотя, как выяснилось, материал 

знал. 

 

Практическое задание.  

Определите, какие свойства или тип темперамента лежат в основе следующего 

поведения: 

е) Экономист планового отдела обладает высокой работоспособностью, надолго 

сосредотачивается на кропотливом деле, не спеша его выполняет, практически не допускает 

ошибок. 

ж) При составлении проекта инженер-конструктор сильно увлекается, придумывает 

различные варианты, полностью поглощен работой и раздражается, когда его отвлекают. 

з) Секретарша очень сильно реагирует на замечания начальника, долго переживает из-за 

допущенных ошибок, малейшие неприятности могут вызвать ухудшение настроения. Если 

необходимо срочно выполнить работу, не может сразу сосредоточиться. 

и) Павел очень терпелив. Он может часами выполнять кропотливую работу, которая 

вызвала бы раздражение у другого человека. 

к) Кирилл не выносит, когда приходится терять время в транспортных пробках. Он 

включает звуковой сигнал или грозит кулаком всем, кто его задерживает. 

л) Сообщение о том, что его доклад перенесен с вечернего заседания на утреннее, 

заметно расстроило доцента Ковалева, и он плохо спал ночью. 

 

Практическое задание. 

 Из приведенных примеров выберите те, которые характеризует поведение человека как 

индивида и как личности. Обоснуйте ответы. 

а) У девочки наблюдается медлительность в моторике, в речи, в мышлении, в 

возникновении чувств. Она медленно и с трудом переключается с одного вида деятельности на 

другой. 

б) Сотрудник рассказывает коллеге, как он распределяет рабочее время. 

в) Учитель внес предложения, осуществление которых значительно повысило 

успеваемость в школе. 

г) У студента К. прекрасная дикция и приятный голос. 

д) Мальчик записался в шахматный клуб. 
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е) Девушка отличается выразительной мимикой, резкими движениями и быстрой 

походкой. 

 

Практическое задание. 

 В какой из семей скорее всего вырастут дети с высокой потребностью в достижениях: 

- где родители очень опекают своих детей; 

- где родители поощряют в детях самостоятельность; 

- где родители стараются, чтобы у их детей было много друзей; 

- где родители сами выбирают, с кем дружить их детям. 

 

Практическое задание.  

Определите тип темперамента детей в следующих ситуациях: 

а) Сергей – типичный непоседа, на уроках постоянно вертится, разговаривает с соседом. 

Говорит очень быстро. Походка порывистая, вприпрыжку. Легко увлекается каким-либо делом, 

но быстро охладевает. На замечания учителя не реагирует. 

б) Саша выделяется своей порывистостью. Увлекшись рассказом учителя, легко 

приходит в возбужденное состояние и прерывает рассказ разными вопросами. На любой вопрос 

учителя поднимает руку и отвечает, часто не подумав, невпопад. В раздражении выходит из 

себя, устраивает драку. На переменах никогда не сидит на месте, бегает по коридору. 

 

Практическое задание. 

Определите тип темперамента детей в следующих ситуациях: 

в) Олег в классе обычно сидит спокойно, но часто на уроках занимается посторонним 

делом, не слушает объяснения учителя. На перемене спокоен, но может подставить подножку 

своему товарищу.  

г) Дима – болезненно чувствительный, обидчивый мальчик. Если ему делают замечание, 

он краснеет, оправдывается, долго расстраивается, переживает. На уроках иногда мешает 

товарищам, может ущипнуть соседа. 

Какие виды психолого-педагогических воздействий можно применить к данным 

школьникам, учитывая их типы темперамента? 

 

Практическое задание. 

 Определите, какие из нижеперечисленных эмоций встречаются у вас чаще всего, 

оцените их частоту и интенсивность по десятибалльной шкале: 

1. Гнев 

2. Тревога 

3. Уныние, депрессия 

4. Отчаяние 

5. Разочарование 

6. Чувство вины 

7. Ощущение беспомощности 

8. Раздражение 

9. Чувство одиночества 

10. Ярость 

Опишите типичные ситуации, в которых возникают данные эмоции и предложите 

способы регуляции стресса в данных ситуациях. 
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Практическое задание. 

 Какие черты характера проявляются в следующих ситуациях: 

а) Человек тщательно готовится к публичному выступлению 

б) Девочка постоянно разбрасывает свои вещи, несмотря на замечания матери. 

в) Школьник часто приходит на занятия с невыполненными уроками. 

г) Старший брат не желает делиться сладостями с младшим. 

д) Студент сильно волнуется перед экзаменами. 

е) Сотрудник не любит, когда его публично хвалит начальство. 

ж) В компании друзей он всегда в центре внимания. 

з) Насмешки друзей вызывают у мальчика слезы. 

и) Юноша прикладывает максимум усилий, чтобы попасть на международные 

соревнования. 

к) В опасных ситуациях человек паникует. 

л) Не любит оставаться один. 

м) Не может отказать, когда его просят о помощи. 

н) Всегда поздравляет с праздниками всех родных и знакомых. 

о) Даже незначительная критика вызывает у него негативную реакцию. 

 

Практическое задание.  

Определите, какие виды воображения проявляются в следующих ситуациях: 

а) Учитель представляет, как отреагируют ученики на его рассказ. 

б) Глядя на облака в небе, человек видит в них очертания знакомых объектов. 

в) Мальчик мечтает стать известным политиком. 

г) Инженер, рассматривая чертеж, представляет, как может выглядеть данная машины в 

реальности. 

д) Детям дали задание подготовиться к конкурсу на самый оригинальный сюжет для 

новогоднего вечера. 

е) Ученик, читая в книге описания природы, живо представил себе картину морского 

побережья. 

ж) Мать, разговаривая с дочерью по телефону, представляет себе, как та выглядит в 

данный момент. 

з) Писатель в своем фантастическом рассказе придумал человека с паучьими лапами. 

и) Учитель географии дает задание ученикам – по какой-либо точке, показанной на карте 

описать флору, фауну, рельеф, вид городов и жилищ данной местности. 

 

Практическое задание.  

Определите, в каких ниже приведенных случаях поведение является деятельностью, а в 

каких - нет: 

1) Ребенок перекладывает игрушки с места на место. 

2) Пожилые люди прогуливаются на свежем воздухе. 

3) Человек грызет ногти в состоянии задумчивости. 

4) Студент пропускает утренние занятия, так как ему не хочется рано вставать. 

5) Школьник рисует каракули на страницах учебника. 

6) Продавец обвешивает покупателей. 

7) Ребенок катается на качелях. 
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8) Врач не оказывает необходимой помощи прохожему, нуждающемуся в ней. 

9) Человек разговаривает во сне. 

10) Подросток ходит по комнате из угла в угол, так как ему нечего делать. 

 

Практическое задание.  

Укажите, какие из нижеперечисленных свойств предполагают позитивную самооценку, а 

какие – негативную самооценку: 

а) Уверенность в себе. 

б) Общительность. 

в) Высокая критичность по отношению к окружающим. 

г) Самостоятельность. 

д) Стремление манипулировать другим человеком. 

е) Искренность. 

ж) Склонность выбирать работу полегче. 

з) Любовь к лести. 

и) Недоверчивость. 

 

Практическое задание.   

Выберите из предложенных ситуаций те, в которых могут проявляться способности: 

1) Учитель легко может найти индивидуальный подход к ученикам. 

2) Бухгалтер долго не может освоить новую систему тарифных ставок. 

3) Ученик легко осваивает компьютер. 

4) Врач не может поставить правильный диагноз после первичного осмотра. 

5) Сотрудник заинтересован в быстром получении результата. 

6) Девочка с легкость выполняет сложные танцевальные движения. 

7) Студент при выполнении дипломной работы проявляет творческий подход. 

 

 

Практическое задание.  

Выберите из предложенных ситуаций те, в которых могут проявляться способности: 

1) Продавец часто раздражается при общении с покупателями. 

2) Сотрудник хорошо выполняет срочные задания, если руководитель обещает ему за это 

вознаграждение. 

3) В результате длительных музыкальных занятий, у ученика сформировался хороший 

звуковысотный слух. 

4) Девочка рано начала читать и уже в 5 лет она читала серьезные художественные 

произведения. 

5) Учитель истории при объяснении новой темы пользуется только материалом 

учебника. 

6) Ученик всегда первым из класса находит способ решения задач по химии. 

7) Ребенок без удовольствия посещает музыкальную школу и подолгу разучивает каждое 

произведение. 

8) Художник создает картину, придумав совершенно новую технику. 

 

Практическое задание.  
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Сформулируйте рекомендации учителю по учёту возрастных психологических 

особенностей младших школьников, закончив предложения. 

1. На уроках в начальной школе требуется частая смена заданий и упражнений, потому 

что... 

2. Одним из ведущих принципов обучения младших школьников является принцип 

наглядности, что объясняется… 

3. Запоминание у младших школьников преобладает механическое, поэтому учителю 

следует… 

4. В начальной школе велик авторитет учителя, что можно использовать для… 

5. Для школьника очень значима оценка учителя, которая должна применяться грамотно, 

то есть 

 

Практическое задание.  

Сформулируйте рекомендации учителю по учёту возрастных психологических 

особенностей младших школьников, закончив предложения. 

1 Восприятие младших школьников отличается слабой целенаправленностью, имеет 

поверхностный характер, поэтому учителю следует на уроке… 

2 На уроках в начальной школе следует чаще использовать игру как метод обучения, так 

как… 

3. Дети часто не понимают переносного значения слов, выражений, смысла пословиц, 

так как… 

4. При обучении обязательно опираться на наглядный материал, так как. Нельзя 

одновременно демонстрировать более двух картин, иллюстраций и давать задания, делать 

уточнения во время выполнения детьми начальных классов какой-то работы, потому что… 

 

Практическое задание. 

Определите, актуализация каких эмоций происходит в следующих ситуациях.  

а) Учитель видит, что ученик списывает контрольную работу у соседа, и делает ему 

замечание.  

б) Опытная массажистка делает пациенту массаж спины.  

в) Придя домой с работы, мама видит сидящего на пороге щенка. 

г) Девушка получила от любимого письмо из армии.  

д) Крупная рыба порвала у рыбака леску на удочке.  

е) Девушка поздно вечером одна идет по темной улице.  

ж) Заходя в автобус, юноша случайно наступил женщине на полу пальто, и та накричала 

на него. 

з) В жаркий летний полдень на даче мужчина обливается прохладной водой. 

и) Студент-первокурсник сдал зимнюю сессию на «пятерки». 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СФЕРА ЛИЧНОСТИ (ТЕСТ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ)  

1. Эмоции – это психические явления, отражающие в форме ...  

переживаний процесс и результат деятельности человека. 

непосредственных; опосредованных;  

кратковременных; нерациональных.  

2. Психические явления, отражающие значимость действующих на человека стимулов 

для осуществления его деятельности – это ... 
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интересы;  

мотивы; 

фрустрация; 

эмоции.  

3. В том, что эмоции направляют поведение человека, выражается их ... функция.  

экспрессивная; 

сигнальная;  

регуляторная;  

интегративная.  

4. Эмоциональные явления выполняют ... функцию(и).  

только сигнальную;  

только регуляторную;  

сигнальную и регуляторную; 

нет правильного ответа. 

5. Критерием классификации эмоций на низшие и высшие является(ются) ... 

мобилизация ресурсов организма; 

направленность на определенный объект; 

длительность проявлений;  

потребности.  

6. Эмоциональное переживание удовлетворения потребности в чем-либо – это ... 

радость; 

эмоции;  

аффект; 

чувство.  

7. Для аффекта не характерно ... 

изменение сознания;  

нарушение контроля за своими действиями;  

сохранение критичности мышления;  

сконцентрированность внимания на объекте – раздражителе;  

нет правильного ответа. 

8. Какое эмоциональное состояние является самым длительным? 

собственно эмоция;  

аффект;  

настроение;  

страсть. 

9. Какие чувства связанны с познавательными потребностями, деятельностью? 

моральные;  

интеллектуальные; 

эстетические; 

практические;  

10. Сильное, стойкое, длительное эмоциональное состояние, которое захватывает 

человека и владеет им, называется ...  

аффектом;  

настроением;  

страстью;  

чувством.  
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11. Сильное кратковременное бурно протекающее эмоциональное состояние, влияющее 

на всю личность, сопровождающееся изменением сознания и нарушением волевого контроля, – 

это ... 

стресс;  

страсть;  

фрустрация; 

аффект.  

12. Эмоциональное состояние, которое возникает при наличии реальных непреодолимых 

или кажущихся таковыми препятствий на пути достижения цели – это ...  

аффект;  

фрустрация;  

страсть;  

стресс. 

13. Эмоциональное состояние, характеризующееся наличием непреодолимого страха 

конкретных ситуаций, это … 

аффект; 

фобия;  

стресс;  

фрустрация.  

14. Стенические чувства и эмоции ... 

увеличивают активность человека;  

снижают активность человека; 

в зависимости от ситуации могут как снижать, так и повышать активность;  

на активность не влияют.  

15. Последствия стресса ... 

исключительно положительные;  

исключительно отрицательные;  

положительные и отрицательные;  

непредсказуемые.  

16.С удовлетворением или неудовлетворением потребностей связаны ...  

чувства; 

эмоции;  

все эмоциональные процессы и состояния;  

стресс. 

17. Отличие чувств от эмоций состоит в том, что эмоции ...  

более устойчивы; 

ситуативны;  

носят обобщенный характер;  

включают в себя различные чувства.  

18. При стрессе фаза мобилизации характеризуется ...  

увеличением защитных сил организма;  

ярко выраженной неуверенностью в себе; 

изменением сознания;  

снижением возможностей организма по адаптации к наличной ситуации.  

19. Стрессорами могут быть ...  

только реально действующие факторы; 
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только вероятные, воображаемые факторы;  

только физические раздражители; 

только психологические раздражители; 

реальные и воображаемые психические и физические стимулы; 

реальные физические и психические факторы;  

воображаемые психические и физические факторы.  

20. К способам снятия эмоционального напряжения, вызванного стрессом, конфликтами, 

не относятся(ится) ...  

интенсивные физические упражнения;  

переключение на другую деятельность;  

написание писем, беседа – выражение эмоций в словах; 

все ответы верны;  

все ответы неверны;  

21. Возникновение у человека эмоции (переживания) определяется ...  

только объективными факторами; 

только субъективными факторами; 

как объективными, так и субъективными факторами;  

нет правильного ответа.  

22. Интенсивные и продолжительные стрессы приводят … 

к состоянию общего утомления;  

могут стать причиной неврозов;  

к различным соматическим заболеваниям;  

к неврозам и соматическим болезням; 

все ответы верны.  

23. Из перечисленного ниже не является источником психического напряжения … 

информационная перегрузка; 

дефицит времени;  

недостаток информации для принятия решения; 

физическая нагрузка;  

сенсорная изоляция;  

межличностная несовместимость.  

24. Психические состояния проявляются в сферах … 

познавательной;  

эмоциональной; 

волевой;  

все ответы верны. 

 25. Страсти человека характеризуются ... 

сильными и глубокими переживаниями;  

неясностью причин;  

кратковременностью;  

импульсивностью; 

нет правильного ответа.  

26. Интенсивность эмоциональных переживаний, вызванных горем или невосполнимой 

утратой, можно уменьшить если …  

успокаивать словами;  

побуждать к любой активности;  



29 

 

дать возможность выполнять стереотипные действия (традиции, обряды и т.п.);  

все ответы верны;  

нет правильного ответа.  

27. Снять у себя эмоциональное напряжение можно быстро если … 

мышечным расслаблением (релаксацией на 5-10 минут);  

кратковременным сном (не более 30 минут);  

релаксацией на 20-30 минут; 

переключением на другую деятельность;  

все ответы неверны;  

все ответы верны;  

28. Для правильной оценки личной значимости события и уменьшения, связанного с 

этим эмоционального возбуждения нужно …  

увеличивать объем информации о событии (проблеме); 

заранее продумывать возможные исходы; 

заранее готовить отступные стратегии; 

все ответы верны.  

29. Психическими состояниями ...  

в определенной мере можно управлять; 

полностью можно управлять; 

абсолютно нельзя управлять; 

нет правильного ответа. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 

1. Ощущение, восприятие, память, внимание, воображение – это …  

психические состояния; 

проявления бессознательного;  

волевые процессы; 

познавательные процессы. 

2. Отражение окружающей действительности для обеспечения адаптации к ней 

осуществляет ...  

память;  

восприятие;  

воображение;  

представление. 

3. Определенный участок коры и подкорки, куда адресуются сенсорные импульсы и 

формируется психический образ – это ...  

центральный отдел рецептор;  

проводниковый отдел; 

периферический отдел.  

4. Минимальная величина раздражителя, вызывающая едва заметное ощущение, – это 

…..  

порог ощущений;  

нижний абсолютный дифференциальный;  

верхний абсолютный критический.  

5. Максимальная величина раздражителя, которую способен воспринимать анализатор, – 

это ... 
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порог ощущений;  

нижний абсолютный дифференциальный; 

верхний абсолютный верхний относительный 

6. Минимальное значение изменения величины раздражителя, воспринимаемое 

человеком, – это ... 

нижний абсолютный порог;  

дифференциальный порог; 

верхний абсолютный порог 

критический порог 

7.  Восприятие – это процесс построения образа объекта ...  

при непосредственном воздействии объекта на органы чувств; 

при опосредованном воздействии объекта на органы чувств;  

при отсутствии воспринимаемого объекта;  

при отсутствии воздействия объекта  

8. Способность человека узнавать предмет по его неполному или ошибочному 

изображению обеспечивает ... восприятия.  

структурность;  

осмысленность;  

целостность;  

предметность  

9. Отбор информации, поступающей в мозг из окружающей среды, не зависит от ... 

потребностей  

интересов;  

ожиданий;  

все ответы верны; 

все ответы неверны  

10. Время, насыщенное эмоциональными переживаниями, деятельностью 

воспринимается ... как более продолжительное 

как быстро прошедшее;  

адекватно своей продолжительности; 

по-разному, в зависимости от возраста; 

все ответы неверны 

11. Ощущения свойственны ...  

только человеку;  

человеку и обезьянам;  

млекопитающим;  

животным и человеку; 

всем животным, имеющим органы чувств  

12. Образы восприятия ... 

объективны;  

субъективны;  

субъективны и объективны; 

все ответы неверны  

13. Ощущения отражают ... 

отдельные свойства предметов и явлений;  

предмет или явление в целом; 
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обобщенный образ ситуации;  

отношения человека  

14. Знания влияют на процесс восприятия следующим образом …  

обогащают его; 

обедняют его;  

не влияют совсем; 

в целом обогащают, но иногда снижают интерес к объекту 

15.  Ощущение и восприятие являются ... 

психическими свойствами;  

психическими процессами; 

психическими состояниями;  

психическими образованиями  

16. Ощущение ...  

это отражение отдельных свойств предмета; 

возникает при воздействии раздражителей на рецепторы;  

является познавательным процессом;  

все ответы верны  

17. Чувствительность органов чувств повышается при ...  

необходимости компенсации дефектов других органов чувств (слепоты, глухоты и т.п.);  

постоянных тренировках и упражнениях; 

воздействии слабых раздражителей; 

все ответы верны;  

все ответы неверны  

18. Определите какое свойство восприятия проявляется, когда мы узнаем мелодию при 

исполнении произведения на разных инструментах  

целостность предметность; 

структурность; 

константность;  

осмысленность  

19. Запоминание на основе установления в запоминаемом материале смысловых связей 

характерно для ... памяти 

механической;  

логической; 

опосредованной;  

вербальной.  

20. Генетически первичным является ... запоминание.  

непроизвольное;  

произвольное;  

опосредованное;  

послепроизвольное  

21. Объем кратковременной памяти ... составляет  

неограничен;  

различен в зависимости от пола;  

различен в зависимости от возраста;  

предел неизвестен.  
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22. Активная форма воспроизведения, которая характеризуется наличием сознательно 

поставленной цели, необходимостью преодолевать определенные затруднения – это ...  

припоминание;  

представление; 

узнавание;  

воспоминание.  

23. Незавершенные действия по сравнению с завершенными запоминаются ...  

лучше;  

хуже;  

различий не существует;  

это зависит от ситуации. 

24. К приемам осмысленного запоминания не относится ...  

составление плана;  

группировка материала;  

составление схем;  

ритмизация материала.  

25. Наиболее интенсивно забывание происходит ...  

после заучивания;  

в первые часы;  

на следующий день; 

через неделю;  

через месяц;  

различий не существует.  

26. Как можно усилить первое впечатление от материала для лучшего его запоминания?  

направить информацию по нескольким каналам;  

усилить интенсивность сообщения;  

увеличить скорость изложения;  

увеличить скорость и интенсивность.  

27. Умением человека выдвигать новые задачи и находить пути их решения, не прибегая 

к помощи других людей, характеризуется ... мышления  

широта;  

глубина;  

самостоятельность; 

 гибкость.  

28. Наиболее существенные свойства предметов и явлений выражены в ...  

гипотезе;  

суждении;  

понятии;  

проблеме. 

29. Определите последовательность развития у человека различных видов мышления:  

наглядно-образное; 

наглядно-действенное; 

словесно-логическое;  

абстрактно-образное. 

29. Анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, классификация – это ... мышления 

виды; 
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формы;  

операции;  

этапы.  

30. Формами мышления являются понятие, суждение и ...  

проблемная ситуация; 

гипотеза решение задач;  

умозаключение.  

31. Специфика мышления как психического познавательного процесса состоит в том, 

что оно позволяет ...  

использовать прошлый опыт при решении задач;  

получить целостный образ;  

целостное представление об объекте; 

выйти за пределы чувственно воспринимаемого;  

отвлечься;  

абстрагироваться от эмоций и чувств.  

32. Соотношение между силой мотивации и эффективностью мыслительной 

деятельности выглядит следующим образом:  

чем выше мотивация к решению задачи, тем выше эффективность мыслительной 

деятельности;  

мышление наиболее эффективно при низкой мотивации;  

существуют оптимальные границы уровня мотивации;  

если мотивация больше или меньше указанного диапазона, результативность мышления 

снижается; 

мотивация не влияет на результативность решения задач.  

33. Задача мышления состоит ... 

в формировании отношения к объектам в раскрытии связей и отношений между 

объектами;  

в формировании связей между известной и новой информацией;  

в формировании представления об объекте. 

34. Главное отличие мышления ребенка и взрослого состоит в ... мышления 

скорости;  

самостоятельности; 

гибкости;  

используемых видах.  

35. Одним из лучших способов мотивации эффективности мыслительной деятельности 

... угроза наказания 

возможность потери авторитета; 

личная заинтересованность;  

нет правильного ответа.  

36. Связаны ли между собой процессы мышления и восприятия? 

связаны;  

не связаны;  

связаны только с наглядно-образным мышлением;  

связаны только со словесно-логическим мышлением.  

37. Когда группа людей только предлагает идеи, а их анализ и критика проводится 

позже, то это ...  



34 

 

метод мозгового штурма;  

метод морфологического анализа;  

эвристика;  

все ответы верны.  

38. Для поддержания оптимальной мотивации эффективность мыслительной 

деятельности необходимо …  

начинать решать задачи средней сложности, затем отдыхать, решая легкие задачи, а 

потом браться за сложные;   

постепенно наращивать сложность решаемых задач;   

начинать с простых, а затем сразу переходить к сложным; 

сразу начинать со сложных задач.  

39. Бессознательный уровень психики … в процессе решения задач?  

участвует всегда;  

не участвует; 

участвует при решении сложных задач;  

участвует у детей.  

40. Задача будет привлекательней для человека если… 

сформулировать ее в проблемном виде;  

указать на ее творческий характер;  

сформулировать задачу с учетом интересов человека; 

все ответы верны. 

41. Психический процесс создания новых образов, идей называется ...  

восприятием; 

вниманием;  

мышлением;  

воображением. 

42. Образ предмета или явления, возникающий в отсутствии этого предмета (явления), и 

основывающийся на прошлом опыте человека, называется ...  

мечтой восприятием;  

представлением;  

ассоциацией. 

43. Между представлениями разных людей существуют различия ... образа.  

только по яркости;  

только по полноте;  

только по отчетливости; 

 все ответы верны;  

все ответы неверны.  

44. Основанием классификации воображения на произвольное и непроизвольное 

является ... предмет отражения  

степень осознанности;  

степень новизны;  

степень целенаправленности.  

45. Основанием различения зрительных и слуховых образов воображения является ... 

предмет отражения 

 форма существования материи;  

модальность образа;  
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нет правильного ответа.  

46. В отличие от других познавательных процессов своего содержания не имеет ...  

ощущение;  

восприятие;  

воображение;  

внимание;  

нет правильного ответа.  

47. Стимул или объект привлекает тем большее внимание, чем он ...  

привычнее;  

проще; 

интенсивнее;  

по-разному, в зависимости от возраста;  

нет правильного ответа.  

48. Сосредоточенность сознания на каком-либо объекте – это ...  

рефлексия внимание;  

восприятие;  

концентрированность.  

49. Внимание – это ... направленность сознания на определенный объект  

избирательная;  

кратковременная;  

устойчивая; 

неосознаваемая.  

50. Основанием для классификации внимания на непроизвольное, произвольное, 

послепроизвольное выступает ...  

активность человека в организации внимания;  

предмет отражения;  

направленность внимания;  

характер связи с практикой. 

51. Сосредоточение внимания на объекте в силу каких-то его особенностей характерно 

для ... внимания.  

непроизвольного;  

произвольного;  

послепроизвольного; 

неустойчивого.  

52. Непосредственно под воздействием особенностей воспринимаемого объекта 

возникает ... внимание  

непроизвольное;  

произвольное;  

послепроизвольное; 

нет правильного ответа. 

53. Произвольное внимание не обусловлено ...  

осознанием долга и обязанности;  

волевыми усилиями;  

требованиями деятельности; 

привлекательностью объекта; 

все ответы верны;  
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все ответы неверны.  

54. Причиной возникновения послепроизвольного внимания является ...  

отсутствие цели деятельности;  

постановка цели деятельности; 

интерес как проявление направленности личности; 

интерес, обусловленный выявленными особенностями объекта;  

все ответы верны.  

55. Ориентировочный рефлекс рассматривается как механизм ... внимания  

непроизвольного;  

произвольного;  

послепроизвольного;  

нет правильного ответа.  

56. Значения параметров внимания позволяют судить ... 

только о состоянии человека;  

только о степени утомления; 

только об уровне бодрствования; 

все ответы верны;  

все ответы неверны.  

57. Способность человека сосредоточивать внимание одновременно на нескольких 

объектах определяют как ... внимания 

концентрацию; 

распределение;  

устойчивость;  

переключение;  

нет правильного ответа.  

58. Степень сосредоточенности сознания на объекте – это ... внимания  

объем;  

концентрация;  

устойчивость;  

переключение.  

59. Способность длительное время удерживать внимание на одном и том же объекте 

определяется как ... внимания 

объем;  

избирательность;  

устойчивость;  

концентрация. 

60. Привлечению внимания способствует ... только  

сила раздражителей;  

только связь раздражителей с потребностями, интересами человека;  

все ответы верны; 

все ответы неверны. 

61. Внимание, которое обусловлено интересами человека, а также характеризуется 

целенаправленностью и отсутствием необходимости в волевых усилиях называется ...  

Непроизвольным; 

произвольным;  

послепроизвольным; 
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идеалистическим.  

Внимание – это ... 

психический процесс;  

психическое состояние; 

психическое образование;  

психическое свойство.  

 

3.2.  Контрольно-оценочные средства для проведения  

промежуточной аттестации  

1. Общее понятие о психике и психологии 

2. Основные этапы развития психологии 

3. Психические процессы, свойства и состояния 

4. Связь психологии с другими науками 

5. Принципы психологии 

6. Основные психологические теории 

7. Возникновение и развитие психики животных: инстинкты, навыки, простейшие формы 

интеллектуального поведения 

8. Характеристика сознания. Возникновение и развитие сознания в истории человечества 

9. Методы исследования в психологии. Определение методов научных исследований. 

10. Виды методов научных исследований 

11. Понятие о личности. Личность, индивид, индивидуальность.  

12. Структура личности 

13. Направленность личности. Понятие о активности и потребностях личности 

14. Интересы и его виды 

15. Самосознание личности. 

16. Определение самооценки 

17. Психологическая защита личности. Понятие механизмов психологической защиты  

18. Деятельность как способ существования. Понятие о деятельности. Теория 

деятельности А.Н.Леонтьева. 

19. Принципы теории деятельности А.Н.Леонтьева 

20. Виды деятельности. Уровни деятельности 

21. Умения, навыки, привычки 

22. Внимание. Критерии и функции внимания. 

23. Свойства внимания, виды внимания 

24. Ощущение: определение, функции 

25. Восприятие: определение, функции, физиологические основы  

26. Классификация ощущений 

27. Классификация восприятия 

28. Понятие о памяти. Основные свойства и функции 

29. Физиологические основы памяти, виды памяти 

30. Мышление и его виды 

31. Операции и формы мышления 

32. Понятие речи. Виды речи 

33. Понятие о воображении. Функции воображения. Виды воображения 

34. Физиологические основы воображения 

35. Определение воли. Функции воли 
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36. Структура волевого акта 

37. Понятие о волевых качествах. Классификация волевых качеств 

38. Определение эмоций и чувств 

39. Функции и виды эмоций и чувств 

40. Понятие мотива и мотивации. Виды мотивов 

41. Параметры оценки мотивационной сферы человека 

42. Понятие о темпераменте. Функции, классификация типов темперамента 

43. Понятие о характере. Функции, классификация типов характера 

44. Развитие и формирование характера 

45. Акцентуации характера. Определение, типы акцентуаций 

46. Характеристика возрастной психологии 

47. Закономерности психического развития 

48. Описание подходов к периодизации возрастного развития. Периодизация 

Д.Б.Элбконина 

49. Понятие сензитивные, критические, кризисные периоды 

50. Психическое развитие личности в онтогенезе: новорожденность, младенчество, 

раннее детство. 

51. Дошкольное детство 

52. Младший школьник: социальная ситуация развития, новообразования младшего 

школьного возраста 

53. Кризис 7 лет. Учебная и другие виды деятельности 

54. Проблемы перехода от младшего школьного возраста к подростковому 

55. Подросток. Социальная ситуация развития. Психологические изменения 

56. Кризис подросткового возраста. Новообразования подросткового возраста 

57. Юношество. Учебно-профессиональная деятельность 

58. Процесс становления самосознания. Взаимоотношения с окружающими 

59. Особенности дифференцированного обучения и воспитания 

60. Изучение индивидуальных и типологических особенностей учащихся 

61. Психологическая готовность ребенка к обучению  

 

 

 


