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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ПК 4.5, ПК 5.2, ПК 5.3.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В  рамках  программы учебной  дисциплины обучающимися  осваиваются  

умения  и знания  
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Код  
ПК, ОК, 
ЛР  

  

ОК   01,   ОК 

02,   ОК   04, 

ОК   05,   ОК 

06,   ОК   07, 

ОК 08  

ПК 

4.5,  

ПК 

5.2,  

ПК 5.3  

ЛР 1, ЛР 2,  

ЛР 3, ЛР 5,  

ЛР 6, ЛР 7,  

ЛР 10, ЛР   

12, ЛР-

18,  ЛР-

19  

-  пользоваться  

 первичными средствами 

пожаротушения;  

  -  применять  правила  поведения  

в чрезвычайных       

 ситуациях природного

     и     

 техногенного характера

    и      при   

 угрозе 

террористического акта;  

-  применять  правила  поведения  

и действия  по  сигналам  

гражданской обороны;  

-  соблюдать  нормы  

экологической безопасности;  

  -    использовать    

 средства индивидуальной   и    

коллективной защиты    от  

 оружия    массового 

поражения;  

-   определять   виды   

Вооруженных Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации;  

-   владеть   общей   физической   

и строевой подготовкой;  

-   применять  

 профессиональные знания  

 в   ходе   исполнения 

обязанностей   военной   службы   

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

-   оказывать   первую  

 помощь пострадавшим  

-   принципов     обеспечения 

устойчивости   объектов   экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных ЧС  

 и стихийных  явлениях,  в  том  числе  

в условиях противодействия 

терроризму   как   серьезной   угрозе 

национальной безопасности России;  

-   основных   видов   потенциальных 

опасностей   и   их   последствий   в 

профес сиональной деятельности  и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации;  

-   способов   защиты   населения   от 

оружия массового поражения;  

-   задач   и   основных   мероприятий ГО;  

-   меры   пожарной   безопасности   и 

правила  безопас поведения  при пожарах;  

-  основ  военной  службы  и  обороны 

государства;  

- основных     видов     вооружения, 

военной   техники   и   специального 

снаряжения,  состоящих на 

вооружении   (оснащении)   воинских 

подраздел,  в  которых  имеются  

военно-учетные  специальности, 

родственные специальностям СПО;  

-  области  применения  получаемых 

профессиональных знаний   при 

исполнении обязанностей   военной 

службы;  

-  организации  и  порядка  призыва 

граждан   на   военную   службу   и 

поступления  на  неё  в  добровольном 

порядке; 

- перечня ВУС 

- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

Умения Знания  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебных занятий 

 

Вид учебной работы Объём в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

68 

в том числе в форме практической подготовки - 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета (5 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.3 Безопасность жизнедеятельности» 
 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации учебной деятельности 

обучающихся 
Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. 

Безопасность 

жизнедеятельнос

ти человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

22  

Тема 1.1. 

Содержание, 

цели, задачи и 

основные 

понятия БЖД 

 

Содержание учебного материала 2  

1 Содержание программного материала по БЖД на учебный год 

2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

2 Права и обязанности обучаемых и правила поведения на уроках БЖД 

3 Информационное обеспечение обучения  

4 Содержание, цели и задачи БЖД 

5 Основные понятия безопасности жизнедеятельности 

6 Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека 

Тема 1.2. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного 

времени 

Содержание учебного материала 6  

1 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций 

2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

2 Классификация и общая характеристика ЧС природного характера. 

3 Классификация и общая характеристика ЧС техногенного характера. 

4 Классификация и общая характеристика ЧС социального характера. 

5 Классификация и общая характеристика ЧС экологического характера. 
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6 Пожарная безопасность. Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

ЛР9, ЛР 10 

 . 

Практические и лабораторные занятия 4 

Практическое занятие 1. 

Решение ситуационных заданий и разработка памятки по действиям населения при 

чрезвычайных ситуациях природного характера. 

2 

Практическое занятие 2. 

Решение ситуационных заданий и разработка памятки по действиям населения при 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

2 

Тема 1.3. 

Чрезвычайные 

ситуации 

военного 

времени 

Содержание учебного материала 6  

1  Современные средства поражения: классификация и общая характеристика 

2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

 

 

2  Ядерное оружие и его поражающие факторы. 

3  Химическое оружие и его поражающие факторы. 

4  Бактериологическое (биологическое) оружие и его поражающие факторы. 

5  Современные обычные средства поражения: состав и общая характеристика. 

Практические и лабораторные занятия 4 

Практическое занятие 3. 

Работа с учебником. Анализ текста учебника: составление плана, таблиц, схем, работа 

над формулировками, терминами и понятиями. Тема: «ЧС военного времени». 

Разработка памятки по действиям населения при применении противником ядерное 

оружия. Ознакомление с приборами радиационной разведки. 

2 

Практическое занятие 4. 

Разработка памятки по действиям населения при применен противником химического 

и биологического оружия.  Ознакомление с войсковым прибором химической разведки 

(ВПХР). 

2 

Тема 1.4. 

Организация 

защиты 

населения и 

обеспечение 

устойчивости 

функционирован

ия организации 

Содержание учебного материала 8  

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) 

2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

2 Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения 

от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

3 Основные мероприятия единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и ГО по защите населения в мирное и 

военное время.  
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(производства) в 

условиях ЧС 

мирного и 

военного 

времени  

4 Организация защиты учащихся в образовательных учреждениях от чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время. 

Практические и лабораторные занятия 6 

Практическое занятие 5. 

Отработка действий по сигналу «Внимание всем!». 
1 

Практическое занятие 6. 

Отработка действий при эвакуации и рассредоточении. 
1 

Практическое занятие 7. 

Групповая работа: «Организация инженерной защиты населения». 
1 

Практическое занятие 8. 

Групповая работа: «Средства индивидуальной защиты». 
1 

Практическое занятие 9. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

1 

Практическое занятие 10. 

Проведение инструктажа по технике безопасности медицинских сестер на своём 

рабочем месте (сформулировать перечень своих обязанностей в области безопасности в 

соответствии со свое будущей профессией). 

1 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

 

12  

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

 

Содержание учебного материала 4  

1 Понятие национальной безопасности РФ 

2 
ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

2 Правовое регулирование в области обороны государства 

3 Военная безопасность и принципы ее обеспечения 

4 Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Практические и лабораторные занятия 2 

Практическое занятие 11. 

Отработка действий населения при угрозе террористических актов. Работа с учебником. 

Анализ текста учебника по теме: «Основные правила личной безопасности при захвате 

в качестве заложника». 

2 

Тема 2.2. 

Вооруженные 

силы РФ на 

Содержание учебного материала 8  

1 Структура Вооруженных сил, их виды 
4 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  2 Общие сведения о вооружении и боевой технике 
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современном 

этапе 

3 Порядок прохождения военной службы в ВС РФ. ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

4 Символы воинской чести. 

5 Боевые традиции и ритуалы военной службы Российских Вооруженных сил. 

6 Общевоинские уставы. 

Практические и лабораторные занятия 4 

Практическое занятие 12. 

Обязанности дневальных. Отработка действий очередного дневального при прибытии 

в роту прямых начальников; военнослужащих не своей роты; при выносе из 

расположения имущества и вооружения; в случае тревоги и пожара. Отработка 

действий дневального свободной смены;  

2 

Практическое занятие 13. 

Обязанности часового. Отработка действий часового при приёме и сдаче поста; при 

нападении на пост; при возникновении пожара на посту. Порядок применения оружия. 

2 

Раздел 3. 

Основы 

тактической, 

огневой, 

строевой и 

физической 

подготовки 

 

20  

Тема 3.1. 

Тактическая 

подготовка  

 

Содержание учебного материала 2  

Практические и лабораторные занятия 2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

Практическое занятие 14 

Общая характеристика тактической подготовки.   Организация и боевые возможности 

мотострелкового отделения.  Современный общевойсковой бой. 

Основы боевых действий. 

Обязанности солдата в бою. Способы и приемы передвижения солдата в бою при 

действиях в пешем порядке. Приемы и способы передвижения на поле боя (ускоренным 

шагом, бегом, перебежками и переползанием), их применение в зависимости от 

интенсивности огня противника и рельефа местности. Сочетание огня с движением, 

использование местных предметов и укрытий в ходе передвижения для наблюдения и 

ведения огня. Наблюдение за противником и местностью в ходе передвижения, доклад 

командиру о результатах наблюдения. 

1 

Практическое занятие 15 1 
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Действия солдата в бою. 

Действия солдата в наступлении. Способы и приемы передвижения в бою при действиях 

в пешем порядке. Выбор укрытия, путей движения, приемов и способов передвижения: 

ускоренным шагом или бегом (в полный рост или пригнувшись), перебежками и 

переползанием. Передвижение в бою в пешем порядке с использованием местности, 

местных предметов, уничтожение противника на ходу, с коротких остановок и с места 

после передвижения. Подготовка к атаке и ведение наступления. Движение в атаку. 

Преодоление минно-взрывных заграждений и различных препятствий, поражение целей 

противника огнем на ходу, уничтожение противника гранатами, порядок действий в 

паре и тройке по взаимному прикрытию огнем друг друга. Бой в траншее, ходе 

сообщения, воронке. Уничтожение противника огнем в упор и в рукопашном бою. 

Тема 3.2. 

Автомат 

Калашникова 

 

Содержание учебного материала 6  

1 Модификации:АК, АКС, АКМ, АКМС, АКМН,АКМСН, АКМСУ, АК74, АКС74У,

АК74М, АКС74, АК101, АК102, АК103, АК104, АК105, АК-107, АК-108, АК-12. 

Назначение, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова 2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

2 Основные тактико-технические характеристики автомата Калашникова 

3 Разборка и сборка автомата Калашникова 

Практические и лабораторные занятия 4 

Практическое занятие 16. 

Работа с макетом автомата Калашникова, плакатами, схемами, кино и фото 

документами. Вопросы занятия: Назначение частей и механизмов автомата 

Калашникова. 

2 

Практическое занятие 17. 

Отработка действий по разборке и сборка автомата. Его хранение. 
1 

Практическое занятие 18. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила 

стрельбы из стрелкового оружия.  Уход за стрелковым оружием: порядок чистки и 

смазки автомата 

1 

Тема 3.3 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10  

1 Строи и их элементы.  
2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

2 Управление строем. 

3 Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. - 

Практические и лабораторные занятия 8 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%A1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82_%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82_%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9#.D0.92.D0.B0.D1.80.D0.B8.D0.B0.D0.BD.D1.82.D1.8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82_%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9#.D0.92.D0.B0.D1.80.D0.B8.D0.B0.D0.BD.D1.82.D1.8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82_%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9#.D0.92.D0.B0.D1.80.D0.B8.D0.B0.D0.BD.D1.82.D1.8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%9C%D0%A1%D0%A3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9A74
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9A%D0%A174%D0%A3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9A74#.D0.92.D0.B0.D1.80.D0.B8.D0.B0.D0.BD.D1.82.D1.8B_.D0.B8_.D0.BC.D0.BE.D0.B4.D0.B5.D1.80.D0.BD.D0.B8.D0.B7.D0.B0.D1.86.D0.B8.D0.B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9A74#.D0.92.D0.B0.D1.80.D0.B8.D0.B0.D0.BD.D1.82.D1.8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%C2%AB%D1%81%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B8%C2%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9A-107
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Практическое занятие 19. 

Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Отставить», «Головной убор снять (одеть)».  Повороты на месте: «Напра-ВО», «Нале-

ВО», «Пол-оборота напра-ВО, нале-ВО», «Кру-ГОМ».  

2 

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

Практическое занятие 20 

Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение строевым и походным 

шагом. Повороты в движении. 

2 

Практическое занятие 21 

Отдание воинской чести на месте и в движении, в головном уборе и без него. Выход из 

строя. Подход и отход от начальника. Ответ на приветствие. Построение отделения в 

развернутый и походный строй.  

2 

Практическое занятие 22 

Строевая песня. Прохождение торжественным маршем. 
2 

Тема 3.4 

Прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2  

Практические и лабораторные занятия 2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

ЛР9, ЛР 10 

 . 

Практическое занятие 23 

1.Совершенствование и контроль упражнения в челночном беге. 

2.Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 

3.Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км). 

1 

Практическое занятие 24 

1.Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 

2.Совершенствование и контроль упражнения в метании гранаты на дальность. 

3.Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль 

упражнения в подтягивании на перекладине. 

1 

Раздел 4.  

Военно-

медицинская 

подготовка 

 

14  

Тема 4.1. 

Правила 

оказания первой 

помощи 

 

Содержание учебного материала 14  

1 Розыск раненых на поле боя. Вынос и вывоз с поля боя 

2 

ОК 01 - ОК 13, 

ПК1.1 - ПК 1.3,  

ПК 2.3 - ПК 2.5,  

ПК 3.1 - ПК 3.3,  

ЛР1, ЛР3, ЛР5,  

2 Индивидуальные средства медицинской защиты и правила пользования ими 

3 Личная гигиена военнослужащих 

4 Первая помощь при ожогах и обморожениях 

5 Первая помощь при поражении техническими жидкостями, электротоком 
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6 Первая помощь при кровотечениях и переломах костей ЛР9, ЛР 10 

 . Практические и лабораторные занятия 12 

Практическое занятие 25 

Отработка навыков оказания первой помощи при поражении ядерным оружием 
2 

Практическое занятие 26 

Отработка навыков оказания первой помощи при поражении отравляющими 

веществами 

2 

Практическое занятие 27 

Предупреждение инфекционных заболеваний в условиях применения противником 

бактериологических (биологических) средств 

2 

Практическое занятие 28  

Отработка навыков оказания первой помощи при ранениях и травмах опорно-

двигательного аппарата (переломах) 

2 

Практическое занятие 29  

Отработка навыков наложения повязок (Десмургия) 
2 

Практическое занятие 30 

Отработка навыков выполнения реанимационных мероприятий. (Тренировка в 

проведении искусственного дыхания, непрямого массажа сердца) 

2 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

ВСЕГО: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст: непосредственный. 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00398-7. — Текст: непосредственный.  

4. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0.  – Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

2. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов, 

Е. В. Аникина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 583 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16109-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530443 . 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  http://www.mchs.gov.ru. 

2. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст: непосредственный. 

https://doi.org/10.23682/100492
https://urait.ru/bcode/530443
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3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. - 

www.бжд.рф 

4.  Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности.Практикум : учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 155 с. — ISBN 978-5-406-

11522-0. —Текст: непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. Гайворонского 

/  

И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов – 3-е изд., испр. 

и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. – 311 с. – (Профессиональное образование). –Текст: 

непосредственный. 

6. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: непосредственный. 

 

http://www.бжд.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

методами доврачебной 

реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

 

 


