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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА

МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
1.1. Место междисциплинарного курса в структуре основной образовательной программы:

Междисциплинарный курс «МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста» является обязательной частью профессионального модуля основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование
Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


 Перечень профессиональных компетенций 

	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ПК 1.1.
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста.

	ПК 1.2.
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима и режимные моменты в соответствии с возрастом.

	ПК 1.3. 
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в их самочувствии.

	ПК 1.4.
	Формировать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста.

	ПК 1.5.
	Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста.

	ПК 1.6.
	Соблюдать технику безопасности и требования охраны труда в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и правилами пожарной безопасности.


  Личностные результаты освоения основной образовательной программы:

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно - сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 10. Заботящийся
о
защите
окружающей
среды, собственной
и чужой безопасности, в том числе цифровой.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения междисциплинарного курса:
В рамках программы междисциплинарного курса обучающимися осваиваются умения и знания 

	Код

ОК, ПК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6,
ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10
ПК1.1, ПК1.2, ПК1.3, ПК1.4, ПК1.5, ПК1.6, 
ЛР 9, ЛР10 
	- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

- планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

- организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения; 

- создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом; 

- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; 

- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса; 
- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; 

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении; 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников; 

- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения
	- теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
- теоретические основы режима дня;
- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

- теоретические основы двигательной активности;

- основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
- методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

- особенности детского травматизма и его профилактику;

- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;
- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;

- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии; основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
- особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;
- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
- методику проведения диагностики физического развития детей.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА
2.1. Объем междисциплинарного курса и виды учебных занятий
	Виды учебных занятий
	Объём в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	108

	в том числе:
	

	лекции, уроки
	36

	практические занятия
	36

	консультация
	-

	Самостоятельная работа
	36

	Промежуточная аттестация в форме   диффзачета

	4 сем


2.2. Тематический план и содержание междисциплинарного курса «МДК.01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации учебной деятельности обучающихся
	Объём в часах
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1

	2

	3

	4

	РАЗДЕЛ 2.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
		
	Тема 2.1. Общие вопросы теории
физического воспитания
	Содержание учебного материала
	8
	
		1.

	Предмет методики физического воспитания и развития детей: характеристика, основные понятия. Связь  методики физического воспитания с другими науками.
Система физического воспитания в дошкольных учреждениях. Цель и задачи физического воспитания  
	2

2
	ОК1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6,

ОК 7, ОК 8, ОК 9, 
ОК 10

		2.

	Программы по физическому воспитанию в ДОУ

		
		В том числе практических занятий 
	4
	
		Практические занятия
		ПК1.1, ПК1.2,
 ПК1.3, ПК1.4, ПК1.5, ПК1.6 

		Практическое  занятие 1. Анализ программ по физическому воспитанию в ДОУ
		
		Практическое  занятие  2. Средства физического воспитания: общая характеристика, значение.
		
		Самостоятельная работа обучающихся
	6
	
		Подготовить краткие сообщения  о важнейших событиях по физической культуре
Подготовить реферат на тему: «История развития системы физического воспитания дошкольников.
Анализ структуры и содержания вариативных программ по физическому воспитанию дошкольников.
		ЛР 9, ЛР10

	Тема 2.2. Основы обучения и развития в процессе физического воспитания
	Содержание учебного материала
	8
	
		1.

	Принципы физического воспитания. Методы физического воспитания.
	2
2
	ОК1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 7, ОК 8, 
ОК 9, ОК 10

		2

	Влияние занятий физическими упражнениями на разностороннее развитие детей

		
		В том числе практических занятий
	4
	
		Практические занятия 

		ПК1.1, ПК1.2,
 ПК1.3, ПК1.4, ПК1.5, ПК1.6 

		Практическое  занятие 3. Формирование двигательных умений и навыков, этапы обучения физическим упражнениям

		
		Практическое  занятие 4.Физические качества

		
		Самостоятельная работа обучающихся
	4
	
		Анализ этапов обучения физическим упражнениям в разных возрастных группах ДОУ

Развитие моторики ребенка от рождения до 7 лет.

		ЛР 9, ЛР10

	Тема 2.3.Методика обучения физическим упражнениям детей дошкольного возраста 

	Содержание учебного материала
	18
	
		1.

	Гимнастика в ДОУ

	2
2

2

2

	ОК1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6,

ОК 7, ОК 8, ОК 9, 
ОК 10

		2.

	Метание. Прыжки. Ползанье, лазанье

		
		3

	Общеразвивающие  упражнения характеристика и классификация

		
		4

	Подвижные игры. Значение, классификация подвижных игр  

		
		В том числе практических занятий
	10
	
		Практические занятия


		ПК1.1, ПК1.2,
 ПК1.3, ПК1.4, ПК1.5, ПК1.6 

		Практическое  занятие  5. Строевые упражнения, построение

		
		Практическое  занятие  6. Составить комплексы  ОРУ.

		
		Практическое  занятие  7. Методика проведения подвижных игр. Сбор детей на игру. Варьирование и усложнение подвижных игр  

		
		Практическое  занятие  8. Составление конспектов подвижных игр 

		
		Практическое  занятие  9. Составление конспектов народных подвижных игр

		
		Самостоятельная работа обучающихся
	6
	
		Подобрать ОРУ.

Составить конспекты народных подвижных игр.
Подготовить сообщение «История развития подвижных игр».
Подобрать считалки для подвижных игр. 

Составить конспекты народных подвижных игр.
		ЛР 9, ЛР10

	Раздел 3. Формы организации физического воспитания в детском саду
	
	Тема 3.1. Организация физического воспитания в дошкольном учреждении
	Содержание учебного материала
	24
	
		1

	Формы работы по физическому воспитанию, структура и содержание двигательного режима детей раннего и дошкольного возраста

		ОК1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6,

ОК 7, ОК 8, ОК 9, 
ОК 10

		2

	Физкультурные занятия. Типы занятий 

		
		3

	Методы и приемы эффективности физкультурных занятий

		
		4

	Физкультурные досуги и праздники

		
		5

	Самостоятельная двигательная деятельность

		
		В том числе практических занятий
	14
	
		Практические занятия
		ПК1.1, ПК1.2,
 ПК1.3, ПК1.4, ПК1.5, ПК1.6 

		Практическое  занятие  10. Способы организации детей на занятии

		
		Практическое  занятие  11. Составление плана конспекта занятия  

		
		Практическое  занятие  12. Утренняя гимнастика 

		
		Практическое  занятие  13. Физкультминутки: значение, виды.
		
		Практическое  занятие  14. Составление физминуток

		
		Практическое  занятие  15. Составление сценария физкультурного развлечения

		
		Практическое  занятие  16. Подвижные игры и физические упражнения на воздухе

		
		Самостоятельная работа обучающихся
	8
	
		Подобрать ОРУ для физкультурных занятий.
Составить конспекты народных подвижных игр.
Подобрать считалки для подвижных игр. 
Составить конспекты народных подвижных игр.
Разработать план конспект нетрадиционного физкультурного занятия.
Составления сценария физкультурного досуга.
		ЛР 9, ЛР10

	Тема 3.2 Индивидуальный подход в физическом воспитании
	Содержание учебного материала
	2
	
		1

	Индивидуально дифференцированная работа на физкультурных занятиях.  

Гендерный подход в физическом воспитании дошкольников

		ОК1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 10

		В том числе практических занятий
		
		Практические занятия
	-
	
		Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
		Составить таблицу физической подготовленности дошкольников

		ЛР 9, ЛР10

	Тема 3.3 Планирование и учет работы по физическому воспитанию
	Содержание учебного материала
	6
	
		1

	Перспективный план по физ. воспитанию детей дошкольного возраста. Годовой план по физическому воспитанию в ДОУ
	2
2

	ОК1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6,

ОК 7, ОК 8, ОК 9, 
ОК 10

		2

	Календарный план,  составление календарного плана по физ. воспитанию детей дошкольного возраста

		
		В том числе практических занятий
	2
	
		Практические занятия
		ПК 1.1, ПК 1.2,
 ПК 1.5, ПК 1.6 

		Практическое  занятие 17. Анализ планирования по физ. воспитанию в ДОУ

		
		Самостоятельная работа обучающихся
	6
	
		Составить таблицу «Распределение основных режимных моментов в разных возрастных группах».
Составить перспективный план.
Составить годовой план работы по физическому воспитанию

		ЛР 9, ЛР10

	Тема 3.4 Использование физкультурного оборудования в детском саду 

	Содержание учебного материала
	6
	
		1

	Виды и специфика физкультурного оборудования, требования к нему 

		ОК1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6

		2

	Организация физического воспитания  и закаливания в ДОУ

		
		В том числе практических занятий
	2
	
		Практические занятия
		ПК1.1, ПК1.2,
 ПК1.3, ПК1.4, ПК1.5, ПК1.6 

		Практическое  занятие 18. Рациональное размещение физкультурного оборудования и инвентаря, разметка площадок.
		
		Самостоятельная работа обучающихся
	4
	
		Проверить наличие физкультурного оборудования и инвентаря в ДОУ и рациональное его размещение  

Провести анализ перспективного плана работы на летний оздоровительный период

		ЛР 9, ЛР10

		Промежуточная аттестация
		диффзачет


		ВСЕГО

	108
	

	


	Учебная практика (практика показательных занятий, подготовка к летней практике)
Виды работ

Наблюдение и анализ мероприятий по физическому воспитанию в дошкольном учреждении;

Планирование утренней гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников в летний оздоровительный период 
	

	Производственная практика (по профилю специальности)
Виды работ
Планирование режимных моментов, утренней гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;

Организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
Организация и проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;

Диагностика результатов физического воспитания и развития детей;

Разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания
	

	Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

1. Нетрадиционные виды гимнастики в массовой физкультурно-оздоровительной работе.

2.Особенности опорно-двигательного аппарата у детей дошкольного возраста

3. Оздоровительные основы физических упражнений.

4.Основные черты сюжетно- ролевой ритмической гимнастики.

5.Отличительные особенности танцевальных упражнений и ритмических танцев.

6. Физиологические механизмы и закономерности индивидуального  развития.

7.Значение кондиционной гимнастики в оздоровительной физической культуре.

8.Физическая нагрузка, степень регулирования физической нагрузки. 

9.Способы организации и проведения занятий.

10.Комплекс суставной гимнастики.

11.Строевые упражнения можно применять в игровой форме на занятиях

12.Методы и приемы обучения физическим упражнениям.

13. Методические приемы разучивания ритмических комплексов.

14 Характеристика этапа углубленного разучивания гимнастических упражнений, его задачи и методы.

15.Средства музыкальной выразительности в основных видах движений.
	-


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА
3.1. Для реализации программы междисциплинарного курса предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Русский язык с методикой преподавания», оснащенный оборудованием:
- рабочее место преподавателя, посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);
-  техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиа проектор;

- комплектом методических материалов: учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты), тематические папки дидактических материалов, комплект учебно-методической документации, комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучающихся.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации обеспечен печатными и электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. 
3.2.1. Основные печатные издания

Ильин Е.П. Психология физического воспитания. – М., 2000.

Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. – М., 2018.

Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. – М., 1986.

Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. – М., 2011.

Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. – М., 2005

Физическое воспитание и развитие дошкольников /Под ред. С.О. Филипповой. – М., 2007
Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: Пособие для воспитателя. – М., 1986.

Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. – М., 1983.

Юрко Г.П. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. – М., 1978.
3.2.2. Дополнительные источники
Алямовская В.Г. Профилактика психоэмоционального напряжения средствами физического воспитания. – М., 1994

Буцинская И.И., Васюкова В.И., Лескова Г.И. Общеразвивающие упражнения в детском саду. – М., 1981.

Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. – М., 1981.

Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей. – М., 1992.
Вильчковский Э.С. Развивайте двигательную функцию у детей. – Киев, 1983.
Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста. – М., 2010.

Гришин В.Г. Игры и упражнения с мячом. – М., 1980.

Гришин В.Г. Серсо в детском саду. – М., 1985.

Карманова Л.В. Занятия по физической культуре в старшей группе детского сада. – Минск, 1980.
Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Самодурова М.М. Воспитатель по   физической   культуре  в дошкольном учреждении /Под ред. С.А. Козловой. – М., 2012.

Козак О.Н. Зимние игры для больших и маленьких. – СПб., 1999.

Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст). – М., 2000
Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях. – М., 2012.
Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М., 1978.

Ленерт Г., Лихман И. Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного возраста. – М., 1977.

Литвинова М.Ф. Народные игры. – М., 1986.
Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. – М., 2010

Нормативно-правовые основы физического воспитания детей дошкольного возраста / Авт.-сост. Р.И. Амарян, В.А. Муравьев. – М., 2014.
Овчиникова Т.С. Организация здоровьесберегающей деятельности в дошкольных образовательных учреждениях. – СПб., 2016
Осокина Т.И. Как научить детей плавать. – М., 1985.

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду. – М., 1984.
Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений. – М., 1999

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. – М., 2004.
Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2–7 лет. – М., 2004.
Протченко Т.А., Семенов Ю.А. Обучение плаванию дошкольников и младших школьников. – М., 2013.

Рунова М.А.  Двигательная активность  ребенка в детском саду. 5–7 лет. – М., 2000.

Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб., 2001
Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста  /Авт.-сост. С.С. Бычкова. – М., 2011.
Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М., 1994.

Хухлаева Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях. – М., 1984.
Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3–7 лет: Пособие для педагогов дошкольных учреждений: В 3 ч. – М., 2013.

3.2.3. Основные электронные издания
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/  http://www.dovosp.ru/  http://www.doshped.ru/  http://www.arkty.ru/journal/index.html  http://www.gnpbu.ru/web_resyrs/Doshkoln_ped_1.htm  http://festival.1september.ru  http://www.malyshok.by/  http://window.edu.ru/  http://vospitatel.resobr.ru   http://www.detskiysad.ru   http://doktorgreen.ru  http://zakalivanie.ru
http://elibrary.ru/defaultx.asp
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА
«МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста»

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
	 «Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.

«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	устный опрос

тестирование

выполнение индивидуальных письменных  заданий различной сложности
оценка ответов в ходе эвристической беседы,

тестирование
оценка ответов в ходе эвристической беседы,

подготовка презентаций

экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы

демонстрация умения выполнять упражнения, разные виды основных движений



	- теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
- теоретические основы режима дня;
- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

- теоретические основы двигательной активности;

- основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
- методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

- особенности детского травматизма и его профилактику;

- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;
- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;

- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии; основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;

- особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;
- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
- методику проведения диагностики физического развития детей.
	
	

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
	
	

	- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

- планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

- организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения; 

- создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом; 

- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; 

- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса; 

- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; 

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении; 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников; 

- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения
	
	устный опрос, тестирование, 

демонстрация умения решение ситуационных задач; 

оценка на практических занятиях при выполнении работ

	
	
	устный опрос, тестирование, 

демонстрация умения выполнять ОРУ

	
	
	устный опрос, тестирование,


	
	
	

	
	
	устный опрос, тестирование, 

оценка планов, конспектов занятий и мероприятий 

-наблюдение и самооценка в процессе практических занятий
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