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1. ОЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА

МДК.01.07 Теория и методика физического воспитания с практикумом

ПМ 01. Преподавание по программам начального общего образования 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина  МДК 01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01. Дошкольное образование  в части освоения основного вида профессиональной деятельности ПМ 01. «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие» и соответствующих общих и профессиональных компетенций. 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:
иметь практический опыт:
планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации;
взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам здоровья детей;
диагностики результатов физического воспитания и развития;
наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания;
уметь:
определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации;
организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации;
создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;
определять способы педагогической поддержки воспитанников;
анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации;
знать:
теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
теоретические основы режима дня;
методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;
теоретические основы двигательной активности;
основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
особенности детского травматизма и его профилактику;
требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации;
требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;
теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
методику проведения диагностики физического развития детей.
Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
ЛР 7. Осознающий	приоритетную	ценность	личности	человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
ЛР 10. Заботящийся о	защите	окружающей	среды собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
ЛР 20. Обеспечивающий освоение воспитанниками базовых навыков и умений, повышение их мотивации к обучению и вовлеченности в образовательный процесс

1.2. Цель и планируемые результаты освоение дисциплины
	Код
ПК, ОК, 
ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ОК 10.
ОК 11

ПК 1.1. 
ПК 1.2.
ПК 1.3.
ПК 1.4.

ПК 5.1. 
ПК 5.2.
ПК 5.3.
ПК 5.4.
ПК 5.5

ЛР 7
ЛР 9
ЛР 10
ЛР 20
	определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации;
организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации;
создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;
определять способы педагогической поддержки воспитанников;
анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации;
	теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
теоретические основы режима дня;
методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;
теоретические основы двигательной активности;
основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
особенности детского травматизма и его профилактику;
требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации;
требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;
теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
методику проведения диагностики физического развития детей.





2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебных занятий


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	84

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	78

	
	3 сем

	
	78

	В том числе:
	

	           лекции
	

	практические занятия
	78

	Внеаудиторная самостоятельная работа студента (всего):
	6

	Приобретение двигательного опыта (упражнения по всем видам двигательной активности).
	6

	Итоговая аттестация в форме             Дифференцированного зачета



9


2.2 Содержание обучения по профессиональному модулю
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Коды компетенций и личных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	МДК.01.03
	Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
	
	

	Тема 1. Освоение техники циклических основных движений: ходьба, бег, лазание.




















	Содержание
	30
	

	
	Практические занятия 1.  Проведение игр и игровых упражнений на закрепление навыков выполнения разных видов ходьбы
	2
	


ЛР 9, ЛР 10, ЛР 20

ОК 1-11
ПК 1.1.-1.4
ПК 5.1.-5.5.


	
	Практические занятия 2.  Проведение упражнений в ходьбе с учетом возраста и подготовленности детей. Проведение ходьбы с ритмическим сопровождением в разном темпе.
	2
	

	
	Практические занятия 3.  Проведение игр и игровых упражнений в беге с учетом возрастных особенностей и подготовленности детей
	4
	

	
	Практические занятия 4.  Отработка приемов фиксирования результатов бега.
	2
	

	
	Практические занятия 5.  Проведение комплексных заданий, включающих упражнения в беге и равновесии
	2
	

	
	Практические занятия 6.  Отработка техники выполнения разных видов лазания. Проведение игр и игровых упражнений на закрепление навыков выполнения разных видов лазания
	4
	

	
	Практические занятия 7.  Выполнение подготовительных и подводящих упражнений к освоению техники лазания по канату.
	2
	

	
	Практические занятия 8.  Отработка техники выполнения разных видов прыжков
	2
	

	
	Практические занятия 9.  Проведение игр и игровых упражнений на закрепление навыков выполнения разных видов прыжков
	4
	

	
	Практические занятия 10.  Проведение упражнений в прыжках с учетом возрастных особенностей и подготовленности детей.
	2
	

	
	Практические занятия 11.  Отработка техники выполнения разных видов метания.
	2
	

	
	Практические занятия 12.  Выполнение подготовительных и подводящих упражнений к освоению техники разных видов метания
	2
	

	Тема 2. Освоение техники ациклических основных движений: ОРУ, прыжки, метание. 






	Содержание
	18
	


ЛР 9, ЛР 10, ЛР 20

ОК 1-11
ПК 1.1.-1.4
ПК 5.1.-5.5.


	
	Практические занятия 1.  Отработка техники выполнения и приемов проведения комплексов ОРУ
	2
	

	
	Практические занятия 2.  Проведение комплексов ОРУ для детей третьего, четвертого и пятого года жизни
	4
	

	
	Практические занятия 3.  Отработка методов и приемов проведения комплексов ОРУ в соответствии с этапом обучения: частичный показ упражнений, описание, напоминание, команды, подсчет, под музыкальное сопровождение
	2
	

	
	Практические занятия 4.  Проведение комплексов коллективных общеразвивающих упражнений для детей старшего дошкольного возраста
	2
	

	
	Практические занятия 5.  Отработка технологии составления комплексов ритмической гимнастики, подбора к ним музыкального сопровождения
	2
	

	
	Практические занятия 6.  Проведение комплексов ритмической гимнастики для детей разных возрастных групп
	4
	

	
	Практические занятия 7.  Проведение комплексов общеразвивающих упражнений для часто болеющих детей и для детей с ограниченными возможностями здоровья
	2
	

	Тема 3. Освоение техники выполнения групповых упражнений с переходами детьми дошкольного возраста
	Содержание
	12
	

	
	В форме практические занятия
	12
	
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 20
ОК 1-11
ПК 1.1.-1.4
ПК 5.1.-5.5.

	
	1
	Отработка техники выполнения упражнений в построениях и перестроениях
	4
	

	
	2
	Отработка техники поворотов, смыкания и размыкания.
	4
	

	
	3
	Проведение игр и игровых упражнений для закрепления навыков выполнения групповых упражнений с переходами
	4
	

	Тема 4. Освоение техники выполнения упражнений развивающих у дошкольников быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость.
	Содержание
	18
	


ЛР 9, ЛР 10, ЛР 20

ОК 1-11
ПК 1.1.-1.4
ПК 5.1.-5.5.

	
	В форме практические занятия
	18
	

	
	1
	Проведение игр и игровых упражнений для развития быстроты у детей с ограниченными возможностями здоровья
	4
	

	
	2
	Проведение игр и игровых упражнений для развития ловкости у детей с ограниченными возможностями здоровья
	4
	

	
	3
	Проведение игр и игровых упражнений для развития силы у детей с ограниченными возможностями
	4
	

	
	4
	Проведение игр и игровых упражнений для развития выносливости у детей с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием
	4
	

	
	5
	Итоговый контроль:  дифференцированный зачёт
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	Приобретение двигательного опыта (упражнения по всем видам двигательной активности).
	6
	

	
	Всего

Макс.
	78 ч уроков
6 ч самостоятельно
84 ч



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

	Наименование кабинета в соответствии с ФГОС
	Учебно-наглядные пособия, учебное оборудование

	Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
	Перечень основного оборудования учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- классная доска
Технические средства обучения:
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедийный проектор;
- интерактивная доска.
Учебно-наглядные пособия и методические разработки

	Спортивный комплекс:
	

	Спортивный зал и зал ритмики и хореографии совмещены
	Оборудование и спортивный инвентарь:
- конь гимнастический
- мячи баскетбольные;
- мячи волейбольные;
- ракетки и шарики для тенниса;
- спортивные маты;
- стол теннисный;
- гири спортивные;
- штанга;
- сетка волейбольная;
- секундомер;
- мячи футбольные;
- ворота для мини-футбола;
- кольцо баскетбольное;
- стенка гимнастическая;
- канат для лазания;
- коврики гимнастические;
- планка для прыжков в высоту;
- дорожка для прыжков в длину;
- набор гантелей, скакалка, палочка эстафетная, мяч для метания;
- магнитофон

	Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
	Площадка для баскетбола;
- для волейбола;
- беговая дорожка;
-  щиты баскетбольные;
- стойки волейбольные










3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Филиппова С.О. Каминский О.А. Лукина Г.Г. и др. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. Учебник. Рекомендовано Федеральным государственным учреждением «ФИРО» в качестве учебника для студентов, обучающихся по специальности «Дошкольное образование». Москва издательский центр «Академия» 2012. 

Дополнительные источники: 
2. Назарова Е.Н. Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 050100 «Педагогическое образование» (квалификация «бакалавр»). Москва издательский центр «Академия» 2012. 
3. Голубев В.В. Голубева С.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста. Учебное пособие. Рекомендовано Министертством образования Российской Федерации в качестве учебного пособия для студентов дошкольных отделений и факультетов средних педагогических учебных заведений. Москва издательский центр «Академия» 2000. 
4. Кожухова Н.Н. Рыжкова Л.А. Борисова М.М. Методика физического воспитания и развития ребёнка. Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. Москва издательский центр «Академия» 2008 
5. Журнал «Дошкольное образование» 
6. Сайт «Ресурсы образования» http://www.resobr.ru/materials/49/44961/ 
7. Сайт «Всё для детского сада» http://www.moi-detsad.ru/konsultac.htm 
8. Сайт «Дошкольник» http://doshkolnik.ru/zaniatia-s-detmi/655-pesochnayaterapia.html  


3.3. Общие требования к организации образовательного процесса
В целях реализации компетентностного подхода предусматривается использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся.
Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы по профессиональному модулю и реализуется в пределах времени, отведенного на его изучение.
Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля и реализуются как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессионального модуля.
	Формы проведения консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные.
Освоение модуля проводится параллельно с изучением дисциплин педагогика, психология и освоением модуля «Методическое обеспечение образовательного процесса».
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы модуля обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю модуля. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы для педагогов является обязательным.  Эти преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года.
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой:
Дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Умения 
определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации;
организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации;
создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;
определять способы педагогической поддержки воспитанников;
анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации;
	


«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.



«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.


«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.




«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	





Тестирование




Оценка выполнения практического задания





Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы 


.




Оценка  результатов  практических занятий






Итоговая аттестация (Дифференцированный зачет)

	Знания
теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
теоретические основы режима дня;
методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;
теоретические основы двигательной активности;
основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
особенности детского травматизма и его профилактику;
требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации;
требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;
теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
методику проведения диагностики физического
	
	



