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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Фонд оценочных средств (далее – ФОС) основной образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Профессионально- педагогический колледж имени З.Н. Батырмурзаева» (далее – Колледж) - комплекс нормативно-методической документации, регламентирующий организацию и оценку качества подготовки обучающихся по специальности 44.02.01 Дошкольное образование.
ФОС предназначен для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям основной
образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ). Данный ФОС позволяет оценить умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции студентов по специальности 44.02.01 Дошкольное образование, углубленной подготовки очной формы обучения.
Уровень образования, необходимый для приема на обучение по специальности 44.02.01 Дошкольное образование: 
- основное общее образование.
Срок получения среднего профессионального образования по специальности 44.02.01 Дошкольное образование при очной форме получения образования на базе основного общего образования - 3 года 10 месяцев.
Целью создания ФОС является установление соответствия уровня подготовки обучающегося на данном этапе обучения требованиям к результатам освоения ППССЗ по специальности 44.02.01 Дошкольное образование
Задачи ФОС:
-  контроль и управление процессом приобретения необходимых знаний, умений, навыков и уровня сформированности компетенций, определённых в ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование;
-  контроль и управление достижением целей реализации ППССЗ, определенных в виде набора общих и профессиональных компетенций обучающихся;
- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс.
Фонд оценочных средств является составной частью ППССЗ и включает в себя: 
-фонд оценочных средств для осуществления текущего контроля успеваемости обучающихся по учебной дисциплине; междисциплинарному курсу (разделу), практикам, и в целом – по профессиональному модулю; 
-фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу (разделу), профессиональному модулю и практикам; 
-фонд оценочных средств для проведения государственной итоговой аттестации по ППССЗ. 
 Фонд оценочных средств должен формироваться на основе ключевых принципов оценивания: 
-валидность - объекты оценки должны соответствовать поставленным целям обучения; 
-надежность - использование единообразных показателей и критериев для оценивания достижений;
-объективность - получение объективных и достоверных результатов при проведении контроля с различными целями.
Нормативную правовую основу разработки ФОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование составляют:
 - Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации";
[bookmark: _Hlk97034180]    - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 44.02.01Дошкольное образование, утвержденного приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. № 1351 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 25.03.2015 № 272;
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки   Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613);
   - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования (утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. №464) с изменениями и дополнениями от: 22 января 2014г. №31, 15 декабря 2014г. №1580, 28 августа 2020г. №441;
   - Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования, утвержденное приказом Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 г. №291;
- Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации студентов ГБПОУ РД «Профессионально педагогический колледж имени З.Н.Батырмурзаева»;
- Положение о фонде оценочных средств в ГБПОУ РД «Профессионально-педагогический колледж имени З.Н.Батырмурзаева».
Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся.
Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по каждой дисциплине, профессиональному модулю разрабатываются колледжем самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, выполнения индивидуальных домашних заданий или в иных формах, определенных программой конкретной дисциплины или профессионального модуля.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в рамках завершения изучения учебной дисциплины, междисциплинарного курса (раздела), профессионального модуля, прохождения практик и позволяет определить качество и уровень их освоения обучающимися. Государственная итоговая аттестация является завершающим этапом освоения обучающимися ППССЗ и позволяет оценить уровень сформированности общих и профессиональных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО.
Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей разрабатываются и утверждаются колледжем самостоятельно, а для промежуточной аттестации по профессиональным модулям и для государственной итоговой аттестации - разрабатываются и утверждаются колледжем после предварительного положительного заключения работодателей.
Промежуточная аттестация по дисциплинам и междисциплинарным курсам осуществляется комиссией или преподавателем, ведущим данную дисциплину, междисциплинарный курс, в форме, предусмотренной учебным
планом и программой дисциплины, профессионального модуля.
Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников
осуществляется в двух основных направлениях: оценка уровня освоения дисциплин и оценка компетенций обучающихся. Для юношей предусматривается оценка результатов освоения основ военной службы.
В соответствии с «Положением о текущем контроле успеваемости промежуточной аттестации обучающихся в ГБПОУ РД «Профессионально- педагогический колледж имени З.Н.Батырмурзаева» экзамены (дифзачеты, зачеты) могут проводиться как в устной, так и в письменной форме, а также в виде тестовых заданий или диагностической контрольной работе. При проведении экзаменов (дифзачетов, зачетов) могут быть использованы технические средства. Знания и умения обучающихся оцениваются в баллах. При проведении зачета уровень подготовки обучающихся фиксируется словом «зачет». При проведении дифференцированного зачета и экзамена (экзамена (квалификационного)) уровень знаний и умений обучающихся оценивается: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Основой для определения оценки на экзаменах (экзаменах (квалификационных)) служит уровень усвоения обучающимися материала, предусмотренного рабочей программой учебной дисциплины, профессионального модуля. При оценке знаний, умений и навыков по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, профессиональному модулю могут быть применены рекомендательные критерии: 
  - оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами применения знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в ответе материал монографической литературы, правильно обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач;
  - оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения;
- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических работ;
-оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится обучающимся, которые не могут продолжить обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ
Структура ФОС по адаптированным образовательным программам соответствует структуре ФОС по соответствующим учебным дисциплинам, профессиональным модулям общей образовательной программы. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения для обучающихся по адаптированной образовательной программе устанавливаются с учетом ограничения здоровья обучающихся. 
Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность.  
Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья возможно создание специальных условий при прохождении промежуточной и государственной итоговой аттестации. В специальные условия входят: предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки ответа, присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь, формы предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг ассистента (сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование специальных технических средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др.
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. 
 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме, установленной учебным планом. Форма промежуточной аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
 При необходимости рекомендуется предусмотреть для обучающихся с инвалидностью и ОВЗ установление индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации.


1. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОУП.02 Математика»
1. [bookmark: _bookmark0]ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОУП.02 Математика.
ФОС включает материалы для проведения входного контроля, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в форме экзамена
ФОС разработан в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования к образовательным результатам, ФГОС СПО 44.02.01 «Дошкольное образование» и Рабочей программой воспитания обучающихся.
[bookmark: _bookmark1]Требования к результатам обучения
Контрольно-оценочные средства ФОС учебной дисциплины ОУП.02 «Математика» направлены на оценку достижения образовательных результатов обучающихся:
Личностные результаты:
ЛР5. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
ЛР9. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
ЛР13, осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
Метапредметные результаты:
МР1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать всевозможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
МР2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
МР3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовностьксамостоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач, применению различных методов познания;
МР4. готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
МР8. владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
МР9. владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
Предметные результаты (базовый уровень):
· сформированность представлений о математике как части мировой культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания на математическом языке явлений реального мира;
· сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического построения математических теорий;
· владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач
· владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств;
· сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах математического анализа;
· владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;
· сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях и основные характеристики случайных величин; владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач
Общие компетенции, формируемые в процессе освоения программы дисциплины на предпрофессиональном уровне
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;
ОК04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;
[bookmark: _bookmark2]
Система контроля и оценки результатов   освоения обучающимися программы учебной дисциплины

	Образовательные результаты
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Личностные результаты обучения

	Личностные результаты:
ЛР5. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
ЛР9. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
ЛР13.осознанныйвыборбудущейпрофессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной	деятельности	как возможности участия в решении личных, общественных,		государственных, общенациональных проблем;
	Входной контроль:
тестирование
Текущий контроль:
· Устный контроль: устный фронтальный опрос; работа в группах (обсуждение);
· письменный контроль: самостоятельная работа; решение учебных задач; решение ситуационных задач; 
· Рубежный контроль:
-контрольная работа
· тестирование
-собеседование по решению ситуационных задач



 (
4
)

	Метапредметные результаты обучения

	Метапредметные результаты:
МР1. умение самостоятельно определять цели деятельности составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
МР2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
МР3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; МР4. готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
МР8.владениеязыковымисредствами-умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
МР9. владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
	Входной контроль:
тестирование
Текущий контроль:
· устный контроль: устный фронтальный опрос; работа в группах(обсуждение); сообщения
· письменный контроль: самостоятельная работа; решение учебных задач; 
· Рубежный контроль:
-контрольная работа
· тестирование
· решение ситуационных задач Промежуточная аттестация: решение учебных задач

	Предметные результаты обучения

	Предметные результаты (базовый уровень): –	сформированность представлений о математике как части мировой культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания на математическом языке явлений реального мира;
–	сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического построения математических
теорий;
	Входной контроль знаний:
тестирование
Текущий контроль:
· устный контроль: устный фронтальный опрос; работа в микрогруппах (обсуждение); сообщения
· письменный контроль: самостоятельная работа



	· владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, проводитьдоказательныерассуждениявходе решения задач
· владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений инеравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для поискапутирешенияииллюстрациирешения уравнений и неравенств;
· сформированностьпредставленийоб основных понятиях, идеях и методах математического анализа;
· владение основными понятиями о плоскихипространственныхгеометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;
· сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях и основныехарактеристикислучайныхвеличин; владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач Предметные результаты (углудленный уровень):
· сформированность представлений о необходимостидоказательствприобосновании математических утверждений и роли аксиоматики в проведении дедуктивных рассуждений;
· сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса математики;знанийосновныхтеорем,формул и умения их применять; умения доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач;
· сформированность умений моделироватьреальныеситуации,исследовать построенные модели, интерпретировать полученный результат;
· сформированность представлений об основныхпонятияхматематическогоанализаи
	Рубежный контроль:
-контрольная работа
· тестирование
Промежуточная аттестация: решение учебных задач




	их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, использование полученных знаний для описания и анализа реальных зависимостей; –	владение умениями составления вероятностныхмоделейпоусловиюзадачии
вычислениявероятностинаступлениясобытий, в том числе с применением формул комбинаторики и основных теорем теории вероятностей; исследования случайных величин по их распределению.
	



[bookmark: _bookmark3]
ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка освоения учебной дисциплины проводится в форме: устного опроса, письменных проверочных работ, выполнения тестовых заданий, а также практических работ.
Критерии оценки устного опроса:
«5»-Ответ полный, аргументированный
«4»-Ответ требует дополнений
«3»-Ответ раскрывает с наводящими вопросами
«2»-Отказывается отвечать
Критерии оценивания тестовых заданий
Тест оценивается по 5-бальной шкале следующим образом:
 Оценка«5»соответствует 91%–100% правильных ответов.
Оценка«4»соответствует 71%–90% правильных ответов.
Оценка«3»соответствует 51%–70% правильных ответов.
Оценка«2»соответствует 0%–50% правильных ответов.

 Критерии оценки контрольных работ студентов
Оценка «5» ставится, если:
1. работа выполнена полностью;
1. в логических  рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;
1. в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала).
Оценка «4» ставится, если:
1. работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);
1. допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, рисунках, чертежах или графиках (если эти виды работы не являлись специальным объектом проверки).
Оценка «3» ставится, если:
1. допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов в выкладках, чертежах или графиках, но студент владеет обязательными умениями по проверяемой теме.
Оценка «2» ставится, если:
1. допущены существенные ошибки, показавшие, что студент не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере.
1. работа показала полное отсутствие у студента обязательных знаний и умений по проверяемой теме или значительная часть работы выполнена не самостоятельно.
Критерии оценки работы студентов на практическом занятии
1.Критерииоценкивыполненияпрактическихзаданий.
Оценка «отлично» ставится, если студент выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; в ответе правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления; правильно выполняет анализ ошибок.
Оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил требования к оценке "5", но допущены 2-3 недочета.
Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы; в ходе проведения работы были допущены ошибки.
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не полностью или объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов

[bookmark: _bookmark4]Входной контроль по математике на базе 9 классов                                                               1 вариант


 1. Вычислить:  5∙  - 12;  
  А) 7;                      Б) -7;                      В) 17;                   Г) -17; 
 2. Найти 15%  от  48. 
   А) 72;                    Б) 7,2;                    В) 0,72;                Г) 3,2; 

 3. Сократить дробь  ; 




       А)  ;             Б) 2 ;           В)  ;             Г) 2 ;  




 4.Упростить выражение  - 2 + 3; 

     А) 21;                    Б)  27;                    В)  16;                  Г) 10; 

 5.   Вычислить:    ; 


     А)  49;                    Б)  ;                  В) -49;                 Г) -; 
6. Решить уравнение        2 – 3(x + 2) = 5 – 2x ; 
      А) 10;                      Б) 9;                       В) 10;                  Г)-9; 
 7. Найти произведение корней уравнения  2x2 – 9x + 4 = 0 ; 

      А) 2;                        Б) -2;                      В);                   Г) 8; 
 8. Указать наибольшее целое решение неравенства  3(3x – 1)>2(5x – 7); 
      А) 11;                       Б) 10;                      В) -11;                Г) -10; 
 9. Найти  площадь прямоугольника, одна из сторон которого 6 см, а диагональ 10см. 
       А) 60см2;                 Б) 28 см2;                 В) 48 см2;          Г) 16 см2; 



10. Найти скалярное произведение векторов  (2;-3) и  (-1; 4). 
       А) -10;                     Б) -3;                         В) 2;                Г) -14.
2 вариант.


 1. Вычислить:  5∙  - 10;  
  А) 5;                      Б) -5;                      В) 12;                   Г) -12; 
 2. Найти 35%  от  12. 
   А) 42;                    Б) 8,2;                    В) 0,42;                Г) 4,2; 

3. Сократить дробь  ; 




       А) ;            Б) 2;            В);             Г) 2(b + c);  




 4.Упростить выражение  3- 4+ ; 

     А) -14;                    Б)  2;                    В)  -16;                  Г) 10; 

 5.   Вычислить:   ; 

     А)  6;                    Б)  -6;                  В) 36;                 Г) ; 
6. Решить уравнение        3 – 5(x + 1) = 6 – 4x ; 
      А) -2;                      Б) 0;                       В) 8;                  Г)-8; 

 7. Найти произведение корней уравнения  7x2 – 9x + 2 = 0 ; 



      А) -;                     Б) ;                      В);                   Г) 7; 
 8. Указать наименьшее целое решение неравенства  5(x +4)<2(4x – 5); 
      А) 10;                       Б) -10;                      В) 11;                Г) 12; 
 9. Найти  площадь прямоугольника, одна из сторон которого 5 см, а диагональ 13см. 
       А) 60см2;                 Б) 65 см2;                 В) 18 см2;          Г) 34 см2; 



10. Найти скалярное произведение векторов  (2; 3) и  (1; -4). 
       А) 10;                     Б) -2;                         В) 2;                Г) -10.
3 вариант


1. Вычислить:  5∙ - 15;  
  А) 10;                      Б) -10;                      В) 12;                   Г) -13; 
 2. Найти 14%  от  25. 
   А) 35;                    Б) 0,56;                    В) 0,35;                Г) 3,5; 

 3. Сократить дробь  ; 





       А) ;            Б) 2;            В);             Г) ;  




 4.Упростить выражение  5- 8+; 

     А) -18;                    Б)  26;                    В)  -16;                  Г) -51; 

 5.   Вычислить:   ; 

     А)  5;                    Б)  25;                  В) -25;                 Г); 
 6. Решить уравнение        4 – 3(x + 1) = 7 – 2x ; 
      А) -6;                      Б) 6;                       В) 1,6;                  Г)-8; 

 7. Найти произведение корней уравнения  2x2 + 3x - 5 = 0 ; 
      А) 5;                     Б)-5;                      В)-2,5;                   Г) 2,5; 
 8. Указать наибольшее целое решение неравенства  2(3x - 7)<3x - 11; 
      А) 1;                       Б) 0;                      В) 2;                Г) 8; 
 9. Найти  площадь прямоугольника, одна из сторон которого 10 см, а диагональ 26см. 
       А) 68см2;                 Б) 72 см2;                 В) 260 см2;          Г) 240 см2; 



10. Найти скалярное произведение векторов  (-4; 3) и  (1; 2). 
       А) 1;                     Б) -2;                         В) 2;                Г) -10.
4 вариант


 1. Вычислить:  5∙ - 14;  
  А) -19;                      Б) 19;                      В) 14;                   Г) -9; 
 2. Найти 18%  от  15. 
   А) 1,2;                    Б) 2,7;                    В) 0,27;                Г) 27; 

 3. Сократить дробь  ; 




       А) ;            Б) 2;            В);             Г);  





 4.Упростить выражение  4- 5+; 

     А) -17;                    Б)  17;                    В)  -69;                Г) 73; 

 5.   Вычислить:   ; 


     А)  -;                  Б)  ;                  В) -81;                 Г)81; 
 6. Решить уравнение        7 – 4(x + 2) = 10 – 3x; 
      А) 11;                      Б) -11;                     В) 9;                  Г)-9; 
 7. Найти произведение корней уравнения  2x2 - 7x + 3 = 0 ; 

      А) 1,5;                     Б)3,5;                      В);                   Г) -1,5; 
 8. Указать наибольшее целое решение неравенства  4(2x - 3) > 9x - 11; 
      А) 2;                         Б) 0;                       В) -2;                   Г) 1; 
 9. Найти  площадь прямоугольника, одна из сторон которого 12 см, а диагональ 20см. 
       А) 192см2;                Б) 240 см2;            В) 64 см2;          Г) 56 см2; 



10. Найти скалярное произведение векторов  (-5; 2) и  (4;-3). 
       А) 26;                          Б) -2;                     В) 0;                  Г) -26.

Ответы на задания входного контроля по математике на базе 9 классов.

	
№ задания
	№ варианта

	
	1
	2
	3
	4

	1
	Б
	Б
	Б
	Г

	2
	Б
	Г
	Г
	Б

	3
	В
	А
	В
	В

	4
	А
	В
	Г
	А

	5
	А
	А
	Б
	Г

	6
	Г
	Г
	А
	Б

	7
	А
	В
	В
	А

	8
	Б
	В
	Б
	Б

	9
	В
	А
	Г
	А

	10
	Г
	Г
	В
	Г




Критерии: за каждое, правильно выполненное , задание  1 балл.
Максимальное количество баллов-10
9-10 баллов -5        7-8 баллов-4                 5-6 баллов-3    ниже 5 баллов -2


[bookmark: _bookmark5]Задания для текущего контроля Раздел 1. Алгебра
Задания для текущего контроля успеваемости 
Тема 1.1 Развитие понятия о числе
Перечень вопросов для устного опроса:
1. Дайте определение обыкновенной дроби.
2. Сформулируйте основное свойство дроби. При ответе на вопрос используйте справочные материалы
3. Можно ли применять к дробным числам законы сложения и умножения натуральных чисел?
4. Какие числа называются натуральными? При ответе на вопрос используйте справочные материалы
5. Какие числа называются иррациональными и как обозначается множество иррациональных чисел?
6. Какие вычисления называются приближёнными? Приведите примеры использования приближённых вычислений в сфере своей деятельность?
Внеаудиторная самостоятельная работа:
Подготовить сообщение с докладом-презентацией по темам: «Из истории возникновения натурального числа и нуля».
Тест.   Действительные числа.   Вариант 1.
Уровень 1. Задания, позволяющие проверить,  насколько учащийся может повторить новую информацию
1. Заполнить пропуски.
А) Множество натуральных чисел составляют числа, которые используются при счете.
Б) Каждое рациональное число может быть представлено в виде бесконечной десятичной периодической дроби.
В) Целые и дробные числа составляют множество рациональных чисел.
Г) Множество рациональных и иррациональных чисел образуют множество действительных чисел.
2. Записать названия множеств чисел, обозначаемых, следующими буквами:
А)      R–действительных чисел
Б)      Q–рациональных чисел
В)      Z–целых чисел
Г)      N–натуральные числа
3.Выписать соответствующие числа из представленного списка.
0,9;  –6;   ;    97;  2,3129…;  1,(6); 0
А) Целые числа________________________
Б) Иррациональные числа_________________
4. Отметить верные утверждения.
· Каждое натуральное число является целым.
· Каждое рациональное число является целым.
· Каждое рациональное число является действительным.
· Каждое целое число является.
5. Выписать из представленного списка периодические дроби и записать их период.
1/3;   0,34015;   1,0(27);   5,12666…

Тест.   Действительные числа.   Вариант 2.
Уровень 1. Задания, позволяющие проверить,  насколько учащийся может повторить новую информацию
1. Заполнить пропуски.
А) Множество целых чисел составляют: натуральные, противоположные им и нуль.
Б)Каждое иррациональное число может быть представлено в виде: бесконечной, десятичной, непериодической дроби.
В) Всякое рациональное число можно представить в виде обыкновенной дроби со знаменателем 1.
Г) Каждая бесконечная десятичная дробь представляет некоторое рациональное число.
2. Записать буквы, обозначающие множества чисел.
А) Натуральных чисел             N
Б) Целых чисел                          Z
В) Рациональных чисел            Q
Г) Действительных чисел        R
3.Выписать соответствующие числа из представленного списка.
0;   –4;  4/9;  34;  765;  6,134…;  0,(3)
А) Целые числа________________________
Б) Иррациональные числа_________________
4. Отметить верные утверждения.
· Каждое целое число является натуральным.
· Каждое целое число является рациональным.
· Каждое действительное число является рациональным.
· Каждое иррациональное число является действительным.
5. Выписать из представленного списка периодические дроби и записать их периоды.
1/6; 0,2111…;  8,327…;  2,0(23). 
Тест.   Действительные числа.   Вариант 1.
Уровень 1. Задания, позволяющие проверить,  насколько учащийся может повторить новую информацию
1. Заполнить пропуски.
А) Множество натуральных чисел составляют числа, которые ……………
Б) Каждое рациональное число может быть представлено в виде …… десятичной ……дроби.
В) Целые и дробные числа составляют множество ……………чисел.
Г) Множество ………………чисел образуют множество действительных чисел.
2. Записать названия множеств чисел, обозначаемых, следующими буквами:
А)      R–
Б)      Q–
В)      Z–
Г)      N-
3.Выписать соответствующие числа из представленного списка.
0,9;  –6;   ;    97;  2,3129…;  1,(6); 0
А) Целые числа________________________
Б) Иррациональные числа_________________
4. Отметить верные утверждения.
· Каждое натуральное число является целым.
· Каждое рациональное число является целым.
· Каждое рациональное число является действительным.
· Каждое целое число является.
5. Выписать из представленного списка периодические дроби и записать их период.
1/3;   0,34015;   1,0(27);   5,12666…
Тест.   Действительные числа.   Вариант 2.
Уровень 1. Задания, позволяющие проверить,  насколько учащийся может повторить новую информацию
2. Заполнить пропуски.
А) Множество целых чисел составляют:…………… ..
Б)Каждое иррациональное число может быть представлено в виде: ………. .
В) Всякое рациональное число можно представить в виде обыкновенной дроби ……. .
Г) Каждая бесконечная ………….. представляет некоторое рациональное число.
2. Записать буквы, обозначающие множества чисел.
А) Натуральных чисел             
Б) Целых чисел                          
В) Рациональных чисел            
Г) Действительных чисел        
3.Выписать соответствующие числа из представленного списка.
0;   –4;  4/9;  34;  765;  6,134…;  0,(3)
А) Целые числа________________________
Б) Иррациональные числа_________________
4. Отметить верные утверждения.
· Каждое целое число является натуральным.
· Каждое целое число является рациональным.
· Каждое действительное число является рациональным.
· Каждое иррациональное число является действительным.
5. Выписать из представленного списка периодические дроби и записать их периоды.
1/6; 0,2111…;  8,327…;  2,0(23). 
Контрольная работа по теме: «Числа и вычисления»
Вариант I


А1. Даны комплексные числа . Тогда 

А2. Геометрический вид комплексного числа  имеет вид:


А3. Если , то сопряженное ему число  равно

А4. Если , то абсолютная погрешность округления до ближайшего целого числа равна


А5. Если , то 

А6. Дано комплексное число , то его модуль равен
В1. Представьте в виде обыкновенной дроби число а=1,(32).


В2. Даны комплексные числа . Найдите 
С1. Решите уравнение x2-6x+25=0
С2. Найдите значение выражения [image: 7390bb9edfe825894e450a955f267abb].

Вариант II


А1. Даны комплексные числа . Тогда 

А2. Геометрический вид комплексного числа имеет вид:


А3. Если , то сопряженное ему число  равно

А4. Если , то абсолютная погрешность округления до ближайшего целого числа равна


А5. Если , то = 

А6. Дано комплексное число , то его модуль равен:
В1. Представьте в виде обыкновенной дроби число а=2,6(32).


В2. Даны комплексные числа . Найдите 
С1. Решите уравнение x2-4x+29=0
С2. Найдите значение выражения: [image: 2814729c9011c91d727b63f98d424df8]


Вариант III


А1. Даны комплексные числа . Тогда 

А2. Геометрический вид комплексного числа имеет вид:


А3.Если , то сопряженное ему число  равно

А4. Если , то абсолютная погрешность округления до ближайшего целого числа равна


А5. Если , то 

А6. Дано комплексное число , то его модуль равен:
В1. Представьте в виде обыкновенной дроби число а=5,2(48).


В2. Даны комплексные числа . Найдите 
С1. Решите уравнение x2 -4x+13=0
С2. Найдите значение выражения [image: 7390bb9edfe825894e450a955f267abb].
Тема 1.2. Корни, степени и логарифмы 
Задания для текущего контроля успеваемости
         Перечень вопросов для устного опроса
· Сформулируйте правило извлечения корня из произведения. Приведите пример.
· Как выносить множитель за знак радикала? Приведите пример.
· Сформулируйте правило извлечения корня из дроби. Приведите пример.
· Как освободиться от иррациональности в знаменателе? 
· Как возвести корень в степень? Приведите пример.
· Как извлечь корень из корня? Покажите на примере.
· Каким числом может быть основание степени?
· Что значит возвести число в n-ую степень?
· Что такое логарифм? При ответе на вопрос используйте справочные материалы
· Как называется операция нахождения логарифмов?
· Для всех ли показателей свойства одинаковы? Приведите примеры.
1. Самостоятельная работа.
Вопросы  теста   по  теме  «Корень  n-й  степени  и  его  свойства».
Вычислите:
	1)                                                                                     
а)    5    б)  6     в)   4   г)  –36. 

	4)  2
а)   - 2       б)   6     в)   - 6  г)  54

	7)  5
а)  5,5    б)  3   в) 0,7    г) 3,5

	2)   
 а)  15    б)  18     в)  20  г)  10

	5)  
а) 8           б)  3        в)  4    г) 2

	8)  
а)  12    б)  6    в) 7    г)  36


	3)  
а)          б)        в)       г)  

	6)    
а) 18   б) 72    в)  36   г)  4

	9)  
а) 15   б) 45   в)  54   г)  30



	10)  
а)  1   б) 64   в)  – 1   г)  38
	11) х4= 81
а)3;  б) -3;  в) -3,+3;  г)2
	12) х5=32
а) -2;   б) 2;  в) -2; 2;  г) 3





Устная работа. 
Найдите значение выражений:



а) 5 =;       0,7 = ;          =



б) ()3=;       (-3 )4= ;      =;  



 в) =;  =;   =
Вычислить:      
 А    42              Б 21             В 14           Г  28
Сравните  та .
А     .        Б         В         

Контрольная работа по теме «Степени и корни»
	Вариант 1.

1. Вычислите: 

2. Найдите значение выражения: 

3. Найдите значение выражения: 

4. Вычислите: 

5. Вычислите 

6. Вычислите 
7. Решите урвавнение[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_7.png]
8. Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_10.png]
9.Упростите выражение: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_11.png] .
10.Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_12.png]
	Вариант 2.

1. Вычислите: 

2. Найдите значение выражения: 

3. Найдите значение выражения: 

4. Вычислите: 

5. Вычислите 

6. Вычислите 
7. Решите урвавнение [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_16.png]
8.Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_10.png]
9.Упростите выражение: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_11.png] .
10.Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_12.png]


	Вариант 3.

1. Вычислите: 

2. Найдите значение выражения: 

3. Найдите значение выражения: 

4. Вычислите: 

5. Найдите значение выражения 

6. Найдите значение выражения 
7. Решите урвавнение [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_16.png]
8. Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_10.png]
9.Упростите выражение: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_11.png] .
10.Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_12.png]

	Вариант 4.

1. Вычислите: 

2. Найдите значение выражения: 

3. Найдите значение выражения: 

4. Вычислите: 

5. Найдите значение выражения 

6. Найдите значение выражения 
7. Решите урвавнение[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_7.png]
8.Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_10.png]
9.Упростите выражение: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_11.png] .
10.Вычислите: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/11/12/s_5dcaca0e56886/1253423_12.png]




Тема: Показательная функция. 
         Перечень вопросов для устного опроса. 
1) а) у = 2х ; б) у = ( 0,2)х ; в) у = ( х-2)3; г) у = х2; д.) у = πх ; е) у = 3-х . 
Какие из функций являются показательными? 
Дайте определение показательной функции.
Какие из них являются возрастающими? Убывающими? Почему?
2) Какой из графиков является графиком показательной функции у = πх? 
3) Какие свойства степеней использованы?
а) 3х * 32 = 3х+2;    б) 2х+3 = 2х * 23,
Как упростили выражения?
Какие свойства степеней применили?
А теперь применим их в обратном порядке (справа налево).
4) как представить в виде степени?
9х = (32)х = 32х = (3х)2.
5) Вынести общий множитель за скобки. (По готовой записи.)
а) 4х + 4х+2 = 4х + 4х * 42 = 4х * (1 + 42) = 4х * 17;
б) 10х-1 + 10х = 10х-1 * (1 + 10) = 10х-1 * 11.
а) какой множитель выносят за скобки? (С наименьшим показателем степени.)
Что для этого сделали? (Представили в виде 4х+2 = 4х * 42.)
б) За скобки выносят общий множитель с наименьшим показателем степени. Чтобы найти многочлен, заключенный в скобки, надо каждый многочлен разделить на вынесенный множитель по правилу аm: an = am-n.

Работа в рабочей тетради. Выполнение заданий, выполнение практических работ по темам:«Преобразование степенных выражений», «Преобразования алгебраических выражений»,
«Преобразование рациональных, иррациональных, степенных выражений»,
«Преобразование показательных выражений»,«Преобразование логарифмических выражений».
Самостоятельная работа учащихся.
а) Обучающий тест-контроль (8 мин.), ответы собрать, потом проверка решения по готовому решению 
	ВАРИАНТ 1 
1) 3х = 27
а) 3; б) 9; в) 4; 
2) 5х-2 = 25
а) 2; б) 4; в) 5; 
3) 6х-1 = -6
а) -1; б) 5; в) корней нет; 
4) 3х+2 + 3х = 90 
а) 2; б) 44; в) 1;
5) 100х – 11 * 10х + 10 = 0 
а) 10;1; б) 0 ;1; в) 1;
	ВАРИАНТ 2
1) 2х = 32
а) 16; б) 5; в) 6.
2) 6х-3 = 36
а) 5; б) 2; в) 4.
3) 9х-1 =-9
а) -1; б) корней нет; в) 2.
4) 3х+1+ 3х =108
а) 2; б) 3,5; в) 3.
        5) 4х + 2 * 2х- 80 = 0
а) 3; б) 3;5; в) 8;-10.


Ответы к тесту: 
1 вариант
	№ задания
	1
	2
	3
	4
	5

	№ ответа
	а
	б
	в
	а
	б


2 вариант
	№ задания
	1
	2
	3
	4
	5

	№ ответа
	б
	а
	б
	в
	а


б) самопроверка.
Тест по теме: Показательная функция
Вариант 1

А1. Найдите область определения функции   .
1)( 0; 1);                 2) (-; +);            3) (-;0] [1; +);      4) (-;0)(1; +). 


А2. График какой функции изображен на рисунке?
     1)  у = 2х-1,5                    2) у = 2х – 2
     3) у = 2х – 3                   4) у = 2-х – 2  
А3. Найдите множество значений функции 

 
1) (-; 0)      2) (0; +)     3) (-1; +)      4) [0; +)

А4. Найдите область определения функции   .
1)( -; -4)                 2) (-; +)            3) (-;-4)(-4; +)      4) (-;-4)(2; +) 


А5. Укажите промежуток, которому принадлежит корень уравнения  
    1) [-2; -1)                   2) [-1; 1)                      3) [1; 3)                  4) [3; 5) 

[image: pf2]А6. Найдите область определения функции   
1)(-; 0)                 2) (-; +)            3) (-;-2]            4) [0; +) 
А7. Найдите сумму корней уравнения   64х-17·8х+16=0.


1)             2)                  3) 5                          4) 8
А8. График какой функции изображен на рисунке?
     1)  у = -2х                    2) у = 2х
     3) у = 2-х                     4) у = -2-х  
А9. Решите неравенство       5х-1> 0,2.
    1)  (-; 1)               2)  (0; +)           3)  (-; 0)          4) (1; 0]

А10. Решите неравенство   ≥ 4.
    1) (-; -4)               2) (-4; +)           3) (-;-4]          4) [4; +) 


Вариант 2

[image: pf]А1. Найдите область определения функции   .
1)( 0; 1)                 2) (-; +)            3) (-;0] [1; +)     
 4) (-;0)(1; +) 
А2. График какой функции изображен на рисунке?
     1)  у = 2х-2                      2) у = 3х – 2
     3) у = 3х +2                   4) у = 3х-2  
А3. Найдите множество значений функции  у=2х – 2.
 1) (0; +)           2) [-2; +)       3) (-2; +)       4) (-; -2)     

А4. Найдите область определения функции   .
1)( -; 3)                 2) (-; +)            3) (-;2][3; +)      4) (-;3)(3; +) 

А5. Укажите промежуток, которому принадлежит корень уравнения   .     
 1) (0; 1)                     2) (4; 6)                        3) (2; 4)                  4) (1; 3) 


А6. Найдите область определения функции   
1) (-; 0]                 2) (-; +)            3) (-; 1]            
4) (0; +) 

[image: pf1]А7. Найдите сумму корней уравнения    

1)                2) 30                   3) 5                4) 3

А8. График какой функции изображен на рисунке?
     1)  у = -3х                    2) у = 3-х                     
     3) у = 3х                      4) у = -3-х  
А9. Решите неравенство       0,2х-2> 5.
    1) (-; 2)        2) (1; +)      3) (-; 1)       4) (-; 0]

А10. Решите неравенство   
        1) (-; -5)               2) (-5; +)           3) (-; 5]          4) [5; +) 
Ответы:
	Вариант
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7
	А8
	А9
	А10

	1
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	3

	2
	2
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	2
	3
	4



Тема: Логарифмы. Свойства логарифмов. Логарифмическая функция
Устная работа
Дайте определение логарифму (логарифм – это…)
Давайте вспомним, какие свойства логарифмов мы знаем (выходят к доске, записывают свойства, комментируют)
Вычислите устно: а)
[image: ]
                   4                 -2             -2                 2                 0              0,5                 1                     0
Что вы использовали для решения данных заданий? (определение логарифма)
б) 
[image: ]
           78              0,2                      9            25                   2                    1
Что вы применяли здесь? (свойства логарифмов)
Тест  по теме: 
Логарифмы. Свойства логарифмов. Логарифмическая функция
Вариант 1

А1. Вычислите    .
1)-4;                       2) -5;                      3) 5;                         4) 4.
А2. Вычислите   log20100 + log2016 + log205.
1) log20121;            2) 4;                       3) 3;                         4) 20.

А3. Вычислите   .
1) 3;                        2) log6 24;              3) -3;                       4) 2.
А4. Решите уравнение    log1,5(x-1)=2.
1) 1;                       2) 4;                      3) 3,25;                         4) 1,25.
А5. Укажите промежуток, которому принадлежит корень уравнения log2(х –1)3=6 
1) (0;6);                    2) [-6;0);                    3) [18;26];             4) (26; 30).    
А6. Найдите сумму корней уравнения    log3(1-x2)=log3(2x(x+1)). 



  1) ;                     2) ;                             3) ;                              4) 4. 
А7. Решите неравенство    log0,25 (2 –0,5x) > -1.
        1)(-4; 0);                 2) (-4; +);            3) (-;-4);            4) (-4; 4). 

А8. Решите неравенство    log (1 –0,5x) ≤ -1.
        1)(-; -2);                 2) (-2; +);            3) (-;-2];            4) [-2; +). 

А9. Решите неравенство   ≥ 4.
        1) (-; -4);               2) (-4; +);           3) (-;-4];          4) [4; +). 
         А10. На одном из рисунков изображен график функции  у = lnх. Укажите этот              рисунок. 
[image: grup1] 1)              у                          2)               у                     3)              у                      4)                 у


                 1                                               1                                       1                                     1
                     0  1              х                     0    1           х                     0   1           х                      0  1         х                     
                   


[image: lf4]А11. График какой функции изображен на рисунке?


     1)  ;           2) 


     3)              4) .  

        А12.Какая функция является убывающей?
1) у=2х;                        2) у= log1,15 х;             

 3) у= log0, 5 х;              4) .

Вариант 2
А1. Вычислите:    log7343.
1) 7;                        2) 49;                     3) 4;                         4) 3.
А2. Вычислите:   log72058 – log76.
1) 7;                        2) log72052;           3) 4;                         4) 3.                                  

А3. Вычислите:    .


1)  ;                     2) 2;                       3) ;                       4) 6.
А4. Решите уравнение    log2(x-1)=3.
1) 9;                       2) 8;                      3) 4;                         4) 10.
А5. Укажите промежуток, которому принадлежит корень уравнения 
    log0,3(13+2x)=log0,3 (1-x).
    1) (0; 1);                     2) (-2; 0);                        3) (-6; -2);                  4) (1; 3). 
А6. Найдите сумму корней уравнения   lg(5х-6)=2lgx.
1) 5;                            2) 2;                            3) 1;                          4) 12.
А7. Решите неравенство  log0,5(1-0,5x) >-3.
      1)(-; 2);                 2) [-14; 2];            3) (-14;2);            4) (-14; +). 
А8. Найдите число целых решений неравенства    log5 (5 –2x) < 1.
        1) 2;                        2) 3;                          3) 1;                          4) 4. 

А9. Решите неравенство   ≥ 4.
        1) (-; -4);               2) (-4; +);           3) (-;-4];          4) [4; +). 

А10. На каком из рисунков изображен график функции   ?



[image: grup1]1)             у                          2)            у                         3)             у                       4)                   у       

        1                                          1                                       1                                       1               

        0   1           х                        0   1         х                       0  1            х                    0   1           х



[image: lf5]А11. График какой функции изображен на рисунке?


1) )  ;           2);


3)   ;          4) .
А12.Какая функция является убывающей?

1) у=0,2х;  2) у= log1,1 х;    3) у= - log0, 5 х;   4) .
Ответы:

	Вариант
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7
	А8
	А9
	А10
	А11
	А12

	1
	1
	3
	3
	3
	1
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	3

	2
	4
	4
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	4
	4
	1



Тема: Логарифмические уравнения
Самостоятельная работа
	Вариант 1
	Вариант 2
	Вариант 3

	[image: ]
	

	[image: ]


Ключ
	№ вар.
	1 задание
	2 задание
	3 задание
	4 задание
	5 задание

	1
	14
	-9
	-2
	14
	1

	2
	-7
	-3
	н.к.
	15
	10

	3
	-6
	15
	н.к.
	-3
	4




Контрольная работа по теме: Корни. Степени. Иррациональные, показательные и логарифмические уравнения и неавенства
Вариант 1

1.   Вычислите    .




1)                          2)                           3)                           4) 

2.   Вычислите    .




1)                           2)                          3)                          4) 

3.   Решите  неравенство    .




1)        2)        3)        4)  

4.   Вычислите  . 




1)                               2)                                3)                              4) 

5.   Решите  уравнение  .




1)                        2)                               3)                        4) 

6.   Решите  неравенство  .




1)                    2)                        3)                      4) 

7.   Решите  уравнение       .




1)                      2)                              3)                         4) 

8.   Укажите  график  функции   .  

 (
 
1)
) (
0
y
1
x
1
2)
0
y
1
x
1
4)
x
1
1
y
0
3)
x
1
1
  y
0
)









Вариант 2

1.   Вычислите    .




1)                           2)                          3)                          4) 

2.   Вычислите    .




1)                           2)                        3)                         4) 

3.   Решите  неравенство    .




1)        2)        3)        4)  

4.   Вычислите  . 




1)                               2)                                3)                              4) 

5.   Решите  уравнение  .




1)                         2)                                 3)                          4) 

6.   Решите  неравенство  .




1)                    2)                       3)                      4) 

7.   Решите  уравнение       .




1)                      2)                              3)                         4) 

8.   Укажите  график  функции   .  
 (
 
1)
) (
0
y
1
x
1
2)
0
y
1
x
1
4)
x
1
1
y
0
3)
x
1
1
  y
0
)









Вариант 3

1.   Вычислите    .




1)                           2)                         3)                           4) 

2.   Вычислите    .




1)                           2)                          3)                          4) 

3.   Решите  неравенство    .




1)        2)        3)       4)  

4.   Вычислите  . 




1)                               2)                                3)                              4) 

5.   Решите  уравнение  .




1)                              2)                            3)                           4) 

6.   Решите  неравенство  .




1)                    2)                        3)                      4) 

7.   Решите  уравнение       .




1)                      2)                              3)                         4) 



8.   Укажите  график  функции   .  
 (
 
1)
) (
0
y
1
x
1
2)
0
y
1
x
1
4)
x
1
1
y
0
3)
x
1
1
  y
0
)













Вариант 4

1.   Вычислите    .




1)                           2)                          3)                          4) 

2.   Вычислите    .




1)                           2)                        3)                         4) 

3.   Решите  неравенство    .




1)        2)        3)        4)  

4.   Вычислите  . 




1)                               2)                                3)                              4) 

5.   Решите  уравнение  . 




1)                               2)                           3)                           4) 

6.   Решите  неравенство  .




1)                    2)                       3)                      4)  


7.   Решите  уравнение       .




1)                      2)                              3)                         4) 

8.   Укажите  график  функции   .  
 (
 
1)
) (
0
y
1
x
1
2)
0
y
1
x
1
4)
x
1
1
y
0
3)
x
1
1
  y
0
)











ОТВЕТЫ
	Задание    
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Вариант  1
	2
	1
	4
	3
	4
	 1
	3
	1

	Вариант  2
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	4

	Вариант  3
	4
	2
	1
	3
	3
	 1
	4
	2

	Вариант  4
	2
	1
	3
	2
	3
	4
	4
	3









Контрольная работа по теме: Корни. Степени .Логарифмы.
Вариант 1

1. Найдите значение выражения: .



а) 3;		б) ;		в) ;		г) .

2. Упростите выражение: .



а) 0;		б) ;		в) ;		г) .

3. Решите уравнение: .


а) –5;		б) 5;		в) ;		г) .

4. Найдите значение числового выражения: .
а) 24;		б)6;		в) 12;		г)36.

5. Вычислите: .
а) 108;	б) 9;		в) 27;		г)3.

6. Решите уравнение: .

а) 2;		б) –2;		в) ;		г) 0.

7. Вычислите: .

а) 2;		б) 5;		в) ;		г) 10.

8. Решите уравнение:.
а) 21;	 	б)12; 	 	в)8;		г)0.

9. Решите уравнение: 
а) 1;		б) –1;		в) 0;		г) 2.

10. Найдите корни уравнения: .
а)2;16;	б)2;		в)4;		г)-4.

Вариант 2

1. Найдите значение выражения: .



а) 5;		б) ;	в) ;	г) .

2. Упростите выражение: .



а) 1;		б) ;		в) ;		г) .

3. Решите уравнение: .



а) ;		б) 2;		в) ;		г) .

4. Найдите значение числового выражения: .
а) 56;		б) 14;		в) 28;		г)49.

5. Вычислите: .

а) 2;		б) 1;		в) ;		г)4.

6. Решите уравнение: 

а) 2;		б) –2;		в) ;		г) нет решения.

7. Вычислите: .

а) 2;		б) -1;		в) ;		г) 1.

8. Решите уравнение:.
а)-1;	 	б)1;	 	в)0;		г) нет решения.


9. Решите уравнение: 
а) 1;		б) –1;		в) 0;		г) 2.

10. Найдите корни уравнения: .
а) 16;		б)2;		в)8;		г)-4.

Вариант 3

1. Найдите значение выражения: .



а) 7;		б) ;	в) ;		г) .

2. Упростите выражение: .



а) ;		б) ;		в) 0;		г) .

3. Решите уравнение: .


а) -2;		б);		в)2;		г) .

4. Найдите значение числового выражения: .
а) 50;		б) 200;	в) 40;		г)10.

5. Вычислите: .
а) 3;		б) 4;		в) 27;		г) 2.

6. Решите уравнение: .

а) 2;		б) –2;		в) ;		 г) 0.

7. Вычислите: .

а) 5;		б) 3;		в) ;		г) 10.

8. Решите уравнение: .
а)15;		б)10;		в)25;		г)2.


9. Решите уравнение: 
а) - 1;		б) 1;		в) 0;		г) 2.

10. Найдите корни уравнения: .


	а)-3;		б); 	в)3;		г)-.
Вариант 4

1. Найдите значение выражения: .



а) 5;	б) 6;		в) ;	г) .

2. Упростите выражение: .




а) ;		б) ;	в) ;		г) .

3. Решите уравнение: .



а) ;		б) 3;		в) ;		г) .

4. Найдите значение числового выражения: .
а) 108;		б) 54;		в) 72;		г)18.


5. Вычислите: .

а) 3;		б) 		в) 7;		г) 49.

6. Решите уравнение: 

а) 2;		б) –2;		в) ;		г) нет решения.

7. Вычислите: .

а) ;		б) 0;		в) 5;		г) 32.

8. Решите уравнение: .
	а) 7;		б) 14;		в) 2;		г) -2.

9. Решите уравнение: 
а) 1;		б) –1;		в) 6;		г) 0.

10. Найдите корни уравнения: .

	а)-1;2;	б); 		в)0;		г) 1;2.
Критерии оценок:
9-10 правильных ответов - отметка «5»,
7-8 правильных ответов - отметка «4»,
5-6 правильных ответов - отметка «3»,
менее 5 правильных ответов - отметка «2».
Эталоны ответов на тестовые задания

	№ 
варианта
	Задания

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Б
	В
	В
	Г
	Г
	Б
	А
	А
	В
	А

	2
	В
	Г
	Г
	А
	В
	Г
	Г
	Г
	А
	В

	3
	Г
	А
	Б
	В
	А
	Б
	Б
	А
	Б
	Б

	4
	А
	Б
	А
	Б
	Б
	Г
	В
	В
	Г
	Г



Тема1.3.Основы тригонометрии
Задания для текущего контроля успеваемости
 Перечень вопросов для устного опроса:
0. Что такое числовая окружность?
 2.Перечислите признаки числовой окружности.
3. Какая величина принимается за единицу измерения при градусном измерении углов?
4. Что такое радиан? При ответе на вопрос используйте справочные материалы
5. По каким формулам переводят градусную меру угла в радианную и наоборот?
Внеаудиторная самостоятельная работа: Подготовить сообщение с докладом-презентацией по теме: О происхождении тригонометрии
Работа в рабочей тетради. Выполнение практических работ по темам: «Вычисление значений синуса и косинуса»,«Вычисление значений тангенса и котангенса»,«Решение задач на основные тригонометрические тождества».
Самостоятельная работа
1 вариант
А1. Вычислите: sin 30˚
1)0,5; 2) 1; 3)   ;     4).
А2.Найдите значение выражения: 2sin 30˚+6 cos 60˚ - 3ctg 30˚ + 9 tg 30˚
 1)4;   2) – 4;    3)6;    4)
А 3. Упростите, используя формулы приведения: cos(π-α) ∙ cos(2π-α) + cos²α
1) 2cos²α;   2)1;   3) 0;   4)2sin²α.
А4. Определите знак выражения: sin110˚·cos 110˚
1) + 2) - 3) 0 4) нет верного ответа
В. По заданному значению тригонометрической функции, найдите значение
ctg α, если sin α=0,8 и < α < π.
2 вариант
А1. Вычислите: cos 30˚
1)0,5; 2) 1; 3); 4).
А2.Найдите значение выражения: 2 cos 30˚- 6 sin 30˚ - ctg 30˚ + 9 tg 45˚
 1)4; 2) – 4; 3)6; 4) .
А 3. Упростите, используя формулы приведения: sin (π-α)∙cos( - α)+cos²α
1) 2cos²α 2)1 3)0 4)2sin²α
А4. Определите знак выражения: sin100˚· cos 100˚.
1) + 2) - 3) 0 4) нет верного ответа
В. По заданному значению тригонометрической функции, найдите значение tg α, если cos α= 0,8 и < α < π
Критерии оценки контрольной работы
	Задания
	Баллы
	Примечание

	А1 – А4
	4
	Каждый правильный ответ 1 балл

	В
	2
	Каждый правильный ответ 2 балла


Максимальный балл за работу – 6 баллов
Шкала перевода баллов в отметки
	Отметка
	Число баллов, необходимое для получения отметки

	«5» (отлично)
	 6

	«4» (хорошо)
	4-5

	«3» (удовлетворительно)
	3

	«2 « (неудовлетворительно)
	менее 3


Ответы к контрольной работе
	 
	1 Вариант
	2 Вариант

	А1
	1) 0,5
	3) 

	А2
	1) 4
	3) 6

	А3
	3) 0
	2) 1

	А4
	2) -
	2) -

	В
	
	


Вопросы для устного опроса:
1.В каких величинах измеряется угол?
2.В каком направление совершаем поворот точки вокруг начала координат, если угол имеет отрицательное (положительное) значение? 
3.Углом какой четверти является угол , если  α =105°?
4. Углом какой четверти является угол , если  α=-45°?
5.Что такое синус ( косинус) угла α?
6. Продолжи: тангенсом угла называется отношение…..
7. Какой знак имеет sin в I четверти,
8.  Какой знак имеет cos во II четверти
10.Определите знак функции  Sin 210°. 
11.Определите знак функции Cos 118°.
11. Какие значения могут принимать Sin и Cos ?
Самостоятельная работа в парах 
На парте  лежит карточка с заданиями и конверт с ответами . Ваша задача решить эти задания и выбрать нужные ответы. В результате выполнения заданий у вас получится слово . Оно и будет служить результатом правильности выполнения .

	

1.Чему равен , если?
	

	Г

	
2. 
	

	И

	


3.Чему равен , если      ?
	

	П

	4. Упростить :


	0
	П

	
5.     
	


	А

	
6.  Сколько градусов составляет радиан?
	180˚
	Р

	
7. 
	
-
	Х



У вас получилось слово Гиппарх .Это древнегреческий астроном , живший во 2 веке до нашей эры. Именно он является одним из основоположников тригонометрии. Гиппарх является также автором первых тригонометрических таблиц. 
Вопросы для устного опроса:
1. Определение синуса, косинуса и тангенса, котангенса.
2. Знаки синуса, косинуса и тангенса, котангенса.
3. Основное тригонометрическое тождество.
4. Зависимость между тангенсом и котангенсом.
5. Зависимость между тангенсом и косинусом.
6. Зависимость между котангенсом и синусом.
7. Синус, косинус и тангенс углов α и – α.
8. Формулы сложения (синус суммы и разности, косинус суммы и разности).
9. Синус, косинус и тангенс двойного угла.
10. Формулы приведения (мнемоническое правило).
11. Сумма и разность синусов. Сумма и разность косинусов.



Самостоятельная работа.
	Вариант 1
1. 
Найти cos α, если sin α = 0,6, < α < П.
1. 

Вычислить:   2√3 sin  ∙ sin .
1. Упростить выражение: 


2 sin ( -α) ∙ cos (  - α) – 2 cos (- α) ∙ sin (  -α).

	Вариант 2
1. 
Найти sin α, если cos α = - 0,8, П < α < .
1. 

Вычислить:   2√6 cos  ∙ sin .
1. Упростить выражение: 


             3 sin (П - α) ∙ cos (  - α) + 3 sin2 ( - α).



Контрольная работа по теме: «Основные тригонометрические формулы»         Вариант 1
	
1. Вычислите:   3cos 60 + 2sin 30                                                                                                                                                                

	1. Найдите значение выражения:   tg   –  sin                                                                        
                             

	1. Из предложенных формул выберите верную:
     1)     sin2 x – cos2 x = 1   2)     tg x =      3)     ctg x ∙ tg x = 1   4)     1 + ctg2 x =                                                                                                                

	1. Упростите выражение:   1 – sin x cos x tg x   и найдите его значение при  х =  


	1. Найдите sin , если  cos  =   и  270 360

	1. Упростите выражение:   sin4 x + cos4 x + 2sin2 x cos2 x   и найдите его значение при  х = 

	1. Вычислите:   sin ( – 1110) + 2tg  


	1. Найдите значение выражения:   1 – ctg , если  sin  =     и                                                                                                                                                                           


\
Контрольная работа № 1 по теме:  «Основные тригонометрические формулы»       
  Вариант 2
	1. Вычислите:   2cos 0 – 4sin 30

	2. Найдите значение выражения:   cos   + ctg        
             

	3. Из предложенных формул выберите верную:
   1)     1 + tg2 x =          2)      = ctg x        3)     cos2 x – sin2 x = 1       4)     tg2 x + ctg2 x = 1                                                                                                                   

	4. Упростите выражение:   (sin x + 1)(1 – sin x)   и найдите его значение при  х =                                                                                                                                                                                      

	5. Найдите cos , если  sin  =   и  180 270

	6. Упростите выражение:      и найдите его значение при  х = 


	7. Вычислите:   ctg ( – 765) – 2cos 

	
8. Найдите значение выражения:   tg  + 2,  если  cos  =     и    



Нормы выставления оценок:
	Баллы 
	0 – 3 
	4 – 5
	6 – 7
	8 – 9

	Оценка 
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»


Ключ
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Вариант 1
	2,5
	0
	3
	0,25
	– 0,6 
	1
	– 2,5 
	1,5

	Вариант 2
	0
	2
	2
	0,75
	– 0,8 
	– 2 
	– 2 
	9



Задания для контрольной работы по теме: Тригонометрические основы
Вариант 1
1. Найдите значение выражения  3tg45̊ -ctg60̊+4sin30̊
2. 
3. Найдите значение выражения 8(cos2x-sin2x) при x=
4. Вычислите значение выражения 13cos если cos
5. Известно, что ctg. Найдите cos.
Вариант 2
1. Найдите значение выражения  5ctg45̊ -tg60̊+8sin30̊
2. 
3. Найдите значение выражения 8(sin2x-cos2x) при x=
4. Вычислите значение выражения 26sin если sin
5. Известно, что tg. Найдите sin.
Ответы
	Вариант 1
	Вариант 2

	Задание 1
	4
	Задание 1
	4

	Задание 2
	3
	Задание 2
	3

	Задание 3
	8
	Задание 3
	-12

	Задание 4
	-5
	Задание 4
	-24

	Задание 5
	
	Задание 5
	

	Критерии оценивания

	Задание оценивается в 1 балл и считается выполненным верно, если из письменной записи решения понятен ход его рассуждений, получен верный ответ

	«5»
	5 баллов

	«4»
	4 балла

	«3»
	3 балла

	«2»
	1-2 баллов




Контрольная работа по теме: Тригонометрические уравнения и неравенства
	№ 
	Проверяемые элементы математической подготовки

	1
	Умение решать простейшие тригонометрические уравнения, используя обратные тригонометрические функции

	2
	Умение решать тригонометрические уравнения, используя обратные тригонометрические функции

	3
	Умение решать тригонометрические уравнения

	4
	Умение решать тригонометрические неравенства

	Критерии оценивания

	Задание оценивается в 1 балл и считается выполненным верно, если из письменной записи решения понятен ход его рассуждений, получен верный ответ

	«5»
	4 балла

	«4»
	3 балла

	«3»
	2 балла

	«2»
	0-1 баллов



Задания для контрольной работы
Вариант 1
1. Решите уравнение sinx-cosx=1
2. Найдите корни уравнения 12sin2x+sinx+cosx+6=0
3. Решите уравнение 6sin2x-5cosx-5=0
4. Найдите решение неравенства   sinx+cosx>0
Вариант 2
1. Решите уравнение sinx+cosx=1
2. Найдите корни уравнения 4sin2x+7(sinx-cosx)-2=0
3. Решите уравнение 6cos2x-13sinx-13=0
4. Найдите решение неравенства sinx-cosx<0
Ответы
	Вариант 1
	Вариант 2

	Задание 1
	+
	Задание 1
	

	Задание 2
	

	Задание 2
	


	Задание 3
	
	Задание 3
	

	Задание 4
	
	Задание 4
	



Тема 1.4.Функции, их свойства и графики Задания для текущего контроля успеваемости

Перечень вопросов для устного опроса:
1. Дайте определение функции.
2. Что называется областью определения функции? При ответе на вопрос используйте справочные материалы
3. Что называют нулями функции? 4.Перечислите способы задания функции.
5.Дайте определение возрастающей (убывающей) функции.
Работа в рабочей тетради. Выполнение заданий и выполнение практических заданий по теме: «Графическое решение уравнений и неравенств»
Задание: письменная проверочная работа по выполнению заданий с развернутым ответом
Перечень вопросов для устного опроса:
1. Независимая переменная (х)
2. Наглядный способ задания функции (графический)
3. График четной функции симметричен относительно чего (Оу)
4. График квадратичной функции называется (парабола)
5. Что обозначают буквой D (область определения)
6. Способ задания функции с помощью формулы (аналитический)
7. График какой функции - прямая (линейной)
8. О какой функции речь? Чем больше х, тем больше у. (возрастающая)
9. Свойство функции f(-x) = f(x ) (четность)
10. Множество значений, принимаемых независимой переменной  (область определения)
11. Что обозначают буквой Е ? (область значений)
12. График нечетной функции симметричен относительно чего (начала координат)
13. О чем речь? Чем меньше х, тем больше у. (убывание)
14. Множество целых чисел - какая буква? (Z)
15. Точки пересечения графики функции с осью Ох (нули функции)
16. Множество действительных чисел - какая буква? (R)
17. Свойство функции f(-x) = - f(x) (нечетность
Тест  по теме:
Тригонометрические функции
Вариант 1
А. Выберите правильный ответ.
A1. Найдите область определения функции     у = 2sin x + tg x.



1) х – любое число; 2) хR, кроме х=0; 3) хR, кроме ; 

4) хR, кроме х=1.
А2. Какими свойствами обладает функция   у = 2 – sin 3x ?
1) нечетная, периодическая;    2) ни четная ни нечетная, непериодическая;
3) четная, периодическая;        4) ни четная ни нечетная, периодическая.

А3. Найдите все корни уравнения  tg x = 1, принадлежащие промежутку  [-; 2].











1) ; ; ;        2) ; ; ;       3) ; ;             4) ; ; .
А4. Найдите наименьший положительный период функции  у = 2sin 3x.


1) ;                   2) 3;                 3) ;                 4) .
А5. Выберите верное неравенство:








1) tg < tg;    2) tg < tg ;     3) tg  > tg ;    4) tg < tg .
B. Запишите правильный ответ.
В1. Найдите длину отрезка, который является областью значений функции

      


В2. Найдите сумму всех корней уравнения  , принадлежащие промежутку  . 


В3.Сколько целых чисел из промежутка  принадлежит области определения функции  ?
С. Для каждого задания приведите решение и укажите ответ.
С1. Найдите все значения   х,  при которых функция   у = 1 – 2cos2 x  принимает положительные значения.

С2. Найдите множество значений функции  у = 2sin x , если  х  принадлежит промежутку  .
С3. Постройте график функции   у = |cos x|.

Нормы оценок:      «3»  -  любые  4А         «4»      -     4А  +  1В            «5»    -      3А + 2В + 1С          

Тест  по теме:
Тригонометрические функции
Вариант 2
А. Выберите правильный ответ.

A1. Найдите область определения функции   .





1) хR; 2) хR, кроме х=0; 3) хR, кроме ; 4) хR, кроме х=1.
А2. Какими свойствами обладает функция   у = 3x + cos x.
1) нечетная, периодическая;    2) ни четная ни нечетная, непериодическая;
3) четная, периодическая;        4) ни четная ни нечетная периодическая.

А3. Найдите все корни уравнения  sin x = , принадлежащие промежутку[-;2].








1) ; ;;        2) ; ;       3) ; ;             4) ;.

А4. Найдите наименьший положительный период функции  у = 2sin .


1) 6;                    2) 3;               3) ;                      4) .
А5. Выберите верное неравенство:








1) sin >sin ;  2) sin <sin ;  3) sin <sin ;  4) sin > sin .
B. Запишите правильный ответ.
В1. Найдите длину отрезка, который является областью значений функции

      


В2. Найдите сумму всех корней уравнения  , принадлежащие промежутку .


В3. Сколько целых чисел из промежутка  принадлежит области определения функции  ?
С. Для каждого задания приведите решение и укажите ответ.
С1. Найдите все значения х, при которых функция  у = 1,5 – 2cos2 x  принимает положительные значения.
С2. Найдите множество значений функции  у = 6sin2 x – 8cos2 x .
С3. Постройте график функции  у = tg |x|.

Нормы оценок:     «3»  -  любые  4А        «4»      -     4А  +  1В           «5»    -      3А + 2В + 1С          

Вариант 3
А. Выберите правильный ответ.
A1. Найдите область определения функции     у = 2sin x + tg x.




1) х – любое число; 2) хR, кроме х=0; 3) хR, кроме х=1;    4) хR, кроме .
А2. Какими свойствами обладает функция   у = 2 – sin 3x ?
1) ни четная ни нечетная, периодическая;          3) четная, периодическая;        
2) ни четная ни нечетная, непериодическая;      4) нечетная, периодическая.
А3. Найдите все корни уравнения  tg x = 1, принадлежащие промежутку  [-; 2].











1) ; ;        2) ; ; ;       3) ; ; ;             4) ; ; .
А4. Найдите наименьший положительный период функции  у = 2sin 3x.


1) ;                   2) ;                 3) ;                 4) 3.
А5. Выберите верное неравенство:








1) tg < tg;    2) tg  > tg ;     3) tg < tg ;    4) tg < tg .
 B. Запишите правильный ответ.
В1. Найдите длину отрезка, который является областью значений функции

      


В2. Найдите сумму всех корней уравнения  , принадлежащие промежутку  . 


В3.Сколько целых чисел из промежутка  принадлежит области определения функции  ?
С. Для каждого задания приведите решение и укажите ответ.
С1. Найдите все значения   х,  при которых функция   у = 1 – 2sin2 x  принимает положительные значения.

С2. Найдите множество значений функции  у = 2sin x , если  х  принадлежит промежутку  .
С3. Постройте график функции   у = |cos x|.

Нормы оценок:     «3»  -  любые  4А        «4»      -     4А  +  1В           «5»    -      3А + 2В + 1С          

Вариант 4
А. Выберите правильный ответ.

A1. Найдите область определения функции   .





1) хR, кроме х=0; 2) хR; 3) хR, кроме ; 4) хR, кроме х=1.
А2. Какими свойствами обладает функция   у = 3x2 + cos x.
1) нечетная, периодическая;    2) ни четная ни нечетная, непериодическая;
3) четная, непериодическая;        4) ни четная ни нечетная периодическая.

А3. Найдите все корни уравнения  sin x = , принадлежащие промежутку[-;2].








1) ; ;;        2) ;;       3) ; ;             4) ; .

А4. Найдите наименьший положительный период функции  у = 2sin .


1) ;                    2) 3;               3) 6;                      4) .
А5. Выберите верное неравенство:








1) sin > sin ;  2) sin <sin ;  3) sin <sin ;  4) sin >sin .
B. Запишите правильный ответ.
В1. Найдите длину отрезка, который является областью значений функции

      


В2. Найдите сумму всех корней уравнения  , принадлежащие промежутку .



В3. Сколько целых чисел из промежутка  принадлежит области определения функции  ?
С. Для каждого задания приведите решение и укажите ответ.
С1. Найдите все значения х, при которых функция  у = 1,5 – 2cos2 x  принимает положительные значения.
С2. Найдите множество значений функции  у = 6sin2 x – 8cos2 x .
С3. Постройте график функции  у = tg |x|.

Нормы оценок:     «3»  -  любые  4А        «4»      -     4А  +  1В           «5»    -      3А + 2В + 1С                                        

Ответы к тестам «Тригонометрические функции»

	Вариант
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	В1
	В2
	В3

	1
	3
	4
	1
	4
	2
	4
	

	5

	1
	2
	2
	4
	1
	1
	4
	

	8

	3
	4
	1
	3
	2
	3
	6
	

	6

	4
	1
	3
	2
	3
	4
	2
	

	3




	Вариант
	С1
	С2
	С3

	1
	

	

	

	2
	

	

	

	3
	

	

	

	4
	

	

	



Типовые задания для оценки знаний, умений  по разделу :
«Начала математического анализа»  (тематический контроль)
Устный ответ
Текст задания
Сформулировать правила дифференцирования и записать производные основных элементарных функций:
	1о.
	

	8о.
	


	2о.
	


В частности,	

			

		

			

			
	9о.
	


	
	
	10о.
	


	
	
	11о.
	


	
	
	12о.
	


	
	
	13о.
	


	
	
	ПРАВИЛА ДИФФЕРЕНЦИРОВАНИЯ

	
	
	14о.
	


	3о.
	

	15о.
	


	4о.
	


В частности,	
	16о.
	


	
	
	17о.
	


	5о.
	


В частности,	

			
	18о.
	


В частности,	

	6о.
	

	ПРОИЗВОДНАЯ СЛОЖНОЙ ФУНКЦИИ

	7о.
	

	19о.
	




Время на выполнение: 15 мин.
Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка

	 Знание основных методов математического анализа
	- Формулировка правил дифференцирования и перечисление производных основных элементарных функций
	28 баллов


За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл.
За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов.

	Количество набранных баллов
	Оценка уровня подготовки

	
	отметка
	Вербальный аналог

	28 -26
	5
	Отлично 

	25 -20
	4
	Хорошо 

	19 - 12
	3
	Удовлетворительно 

	Менее 12
	2
	Неудовлетворительно 



Тема:  Геометрический и механический смысл производной
Вопросы для устного опроса
1.Как называется раздел математики, который мы начали изучать? 
2. Как найти скорость, зная расстояние и время?
3. Какую скорость мы получим? 
4. Какую скорость мы видим на спидометре? 
5. Где ещё можно увидеть значение мгновенной скорости? 
6. Чем является мгновенная скорость для пути? 
7. Как обозначается производная?
8. Определение производной.
9. Где применяется понятие производной?
10. Как называется операция вычисления производной?
11. Задания по карточкам.
	Карточка 1
	Карточка 2
	Карточка 3
	Карточка 4

	Для данной функции найдите предел отношения приращения функции к приращению аргумента при Δx 0

	у = –3х + 1
	у = 5х + 1
	у = –4х – 1
	у = 7х – 2

	

	

	

	


	

	

	

	




Самостоятельная аудиторная работа в письменной форме.
Вариант 1
1.Написать уравнение касательной для функции f(x) = 3x2 – x – 2 в точке х0 = -2.
2.Найти скорость и ускорение точки в момент времени t = 3c, если закон движения точки задан S(t) = 2t + 2t3.
3. Вычислить производную функции f(x)= x3 – 2x2  в точке х=4.
4. Решить уравнение f ′(х) = 0, если f(x) = x2 + 2х – 15.
Вариант 2
1.Написать уравнение касательной для функции f(x) = x2 – 2x – 3 в точке х0 = -1.
2.Найти скорость и ускорение точки в момент времени t = 1c, если закон движения точки задан S(t) = 2t4 – 2t.
3. Вычислить производную функции f(x)= x2 – x3  в точке х=2.
4. Решить уравнение f ′(х) = 0, если f(x) = x2 - 3х – 5.
Ответы:
	
	1
	2
	3
	4

	Вариант 1
	У= - 13х - 14
	56м/с; 36м/с2
	32
	- 1

	Вариант 2
	У= - 4х - 4
	6м/с; 24м/с2
	- 8
	1,5


Время на подготовку и выполнение 30 мин.
За  четыре правильно решенные задания оценка "отлично".
За  три правильно решенные задания оценка "хорошо".
За  два правильно решенные задания оценка "удовлетворительно".
За  решенные менее двух заданий оценка "неудовлетворительно".

Самостоятельная аудиторная работа в письменной форме
Найти производную (работа в парах)             





Вариант 1
1) f(x) =x3+7x-8    
2) f(x) =  +                 
3)  f(x) =  5x2 +   -  + 8               
4) f(x) =  +               
5) f(x)=          
6) f(x) = (8x + 3)4      
7) f(x) =             

ОТВЕТЫ

Вариант 2
1) f(x) =x5+3x-6
2) f(x) =  +                 
3)  f(x) =  6x4 -    -  + 4               
4) f(x) =  -               
5) f(x)=          
6) f(x) = (5x + 7)3      
7) f(x) =           

	
	Вариант 1
	Вариант 2

	1
	3
	5

	2
	 
	 

	3
	10х 
	24x3

	4
	cos x - sin x
	cos x + sin x

	5
	 
	 

	6
	32 
	15 

	7
	 
	 


Время на подготовку и выполнение 30 мин.
За  7 правильно решенных заданий оценка "отлично".
За  5-6 правильно решенных заданий оценка "хорошо".
За  3-4 правильно решенных заданий оценка "удовлетворительно".
За  решенные менее трех заданий оценка "неудовлетворительно".     

Самостоятельная аудиторная работа в письменной форме
Текст задания : Найти производную  сложной функции:
	1 вариант

1)
2)

3)

4)

5)

*6)



	2 вариант
1)
2)

3)

4)

5)
*6) у =cos22x – sin22x



Время на выполнение: 15 мин.
Перечень объектов контроля и оценки
	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка

	Находить производные элементарных функций;

	- Нахождение производных элементарных
	1 балл


За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл.
За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов.
Работа состоит из 6 заданий.
За  5-6  правильно решенных заданий оценка "отлично".
За  4-3 правильно решенных заданий оценка "хорошо".
За  2  правильно решенных заданий оценка "удовлетворительно".
За  решенные менее двух заданий оценка "неудовлетворительно

Расчетное задание ( работа в парах)
Текст задания
Исследовать функцию и построить ее график.
Вариант 1

.
Вариант 2

.
Вариант 3

.
Время на выполнение: 25 мин.
Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка

	 Умение решать задачи математического анализа
	- Исследование функции и построение графика
	1 балл


За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл.
За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов.
Рубежная контрольная работа
1 вариант
А1. Найти производную функции: 
А2.  По графику, изображенному на рисунке, определите, на каком промежутке производная данной функции отрицательна

                                              y=f(x)         y

                                             -4         -2     0      2               6    x

А3.  Площадь прямоугольного участка 144 м2. При каких размерах участка длина окружающего его забора будет наименьшей?

Ответом на задания В1 - В5 должно быть некоторое число, функция, или интервал
В2. Найдите промежутки возрастания функции 
В3. Найдите наибольшее значение функции  на отрезке [0,5; 2]
В4. Найдите точки перегиба графика функции .
	При решении задачи С нужно записать обоснованное решение



С. Сравните значения функции , при  и 
Вариант II
А1. Найдите производную функции 
А2. По графику, изображенному на рисунке, определите, на каком промежутке производная данной функции отрицательна
                                                  y=f(x)     y

                                                  -4   -2    0            2             6    x
А3.  Площадь прямоугольного участка 169 м2. При каких размерах участка длина окружающего его забора будет наименьшей?
	Ответом на задания В1 - В5 должно быть некоторое число, функция, или интервал


В1. Составьте уравнение касательной к графику функции  в точке x=-2.
В2. Найдите промежутки убывания функции 
В3. Найдите наибольшее значение функции  на отрезке [1; 4]
В4. Найдите точки перегиба графика функции y=0,25x4-24x2.
	При решении задачи С нужно записать обоснованное решение


С. Сравните значения функции , при и 
Вариант III
А1. Найдите производную функции 
А2. По графику, изображенному на рисунке, определите, на каком промежутке производная данной функции положительна
                                             y=f(x)           y

                                                     -2        0          2              6     x
 А3.  Площадь прямоугольного участка 121 м2. При каких размерах участка длина окружающего его забора будет наименьшей?
	Ответом на задания В1 - В5 должно быть некоторое число, функция, или интервал


В1. Составьте уравнение касательной к графику функции  в точке x=2.
В2. Найдите промежутки убывания функции 
В3. Найдите наибольшее значение функции  на отрезке [0; 2]
В4. Найдите точки перегиба графика функции y=x4-24x2+5x-4.
	При решении задачи С нужно записать обоснованное решение


С. Сравните значения функции , при  и 
Вариант IV
А1. Найдите производную функции 
А2. По графику, изображенному на рисунке, определите, на каком промежутке производная данной функции отрицательна
                                                    y=f(x)       y

                                                          -2     0        2                  6    x
А3.  Заготовлена изгородь длиной 480м. Этой изгородью надо огородить с трех сторон, примыкающий к реке, участок. Какова должна быть ширина и длина участка, чтобы его площадь была наибольшей при заданной длине изгороди?
	Ответом на задания В1 - В5 должно быть некоторое число, функция, или интервал


В1. Составьте уравнение касательной к графику функции  в точке x=-1.
В2. Найдите промежутки убывания функции y=x4-8x2+5.
В3. Найдите наименьшее значение функции  на отрезке [-4; 0]
В4. Найдите точки перегиба графика функции y=2x4-8x3.
	При решении задачи С нужно записать обоснованное решение


С. Сравните значения функции , при  и 
	Предмет(ы) 
оценивания
	Объект(ы)
оценивания
	Показатели оценки

	Критерии оценки

	У3. Вычислять значение функции по заданному значению аргумента при различных способах задания функции
У10. Находить производные элементарных функций;
У11. Использовать производную для изучения свойств функций и построения графиков;
У12. Применять производную для решения  задач прикладного характера на нахождение наибольшего и наименьшего значения;
	Письменный ответ студента, отражающий умение находить производные элементарных функций, использовать производную для исследования функции, решать прикладные задачи
	1. Знание теоретических основ темы
1. Умение находить производные элементарных функций
1. Умение применять производную для исследования функции и построения графиков
1. Умение решать задачи на наибольшее и наименьшее значение 

	Полнота и правильность выполнения задания.
Аккуратность и четкость его оформления.


	Условия выполнения задания
1. Задание выполняется во время учебного занятия в учебной аудитории, после изучения соответствующей темы
2. Максимальное время выполнения задания: 90 мин.
3. Задание выполняется в режиме реального времени «здесь и сейчас», в тетрадях для контрольных работ.


Тема1.5.Степенные, показательные, логарифмические и тригонометрические функции
Задания для текущего контроля успеваемости
Перечень вопросов для устного опроса:
1.Какую функцию называют показательной?
2.Перечислите свойства показательной функции. При ответе на вопрос используйте справочные материалы
3.Какую функцию называют логарифмической?
4.Какую функцию называют степенной?
5.Перечислите свойства степенной функции и схематично изобразите график.

Работа в рабочей тетради:
Выполнение заданий и выполнение практических заданий по теме: «Преобразования графиков», «Построение графиков логарифмических, показательных, степенных и тригонометрических функций».

Тема 1.6.Уравнения и неравенства
Задания для текущего контроля успеваемости
Перечень вопросов для устного опроса:
1. Что называют линейным уравнением с одной переменной?
2. Какими свойствами обладают линейные уравнения с одной переменной?
3. Формулы корней квадратного уравнения?
4. Что называют формулой дискриминанта?
5. Что называют линейным  неравенством с одной переменной?
Работа в рабочей тетради.
Выполнение практических заданий по темам:«Исследование уравнений и неравенств с параметром

Раздел 4. Геометрия
Задания для текущего контроля успеваемости

Тема 4.1.Прямые и плоскости в пространстве 
Задания для текущего контроля успеваемости Перечень вопросов для устного опроса:
1. Какие прямые в пространстве называются параллельными? 2.Сформулируйте признак параллельности прямых.
3. Что значит: прямая и плоскость параллельны?
4. Сформулируйте признак параллельности прямой и плоскости. При ответе на вопрос используйте справочные материалы
5. Какие плоскости называются параллельными?
Внеаудиторная самостоятельная работа:
Подготовить сообщение с докладом-презентацией по темам:
1. Краткий обзор развития геометрии;
2. Евклидова геометрия. Первая женщина России–преподаватель гимназии;
3. Векторное задание прямых и плоскостей в пространстве; 4.Параллельное проектирование;
5.Пространственные фигуры;
Работа в рабочей тетради.
Выполнение заданий по теме: «Прямые и плоскости в пространстве»
Задание
(письменная проверочная работа по выполнению заданий с развернутым ответом )

1. На рисунке точки M, N ,Q и P–середины отрезков DB,DC,AC,AB. Найдите периметр четырехугольника MNPQ, если AD=12см, BC=14см
                                           [image: ]
2. Параллелограммы ABCD и AB𝑪𝟏𝑫𝟏лежат в разных плоскостях. Докажите, что четырехугольник, CD𝑫𝟏𝑪𝟏тоже параллелограмм.
                                                     [image: ]

3.Отрезок длины 1м пересекает плоскость, концы его удалены от плоскости на 0,5м и на 0,3м. Найдите длину проекции отрезка на плоскость.
                                              [image: ]
4.Из концов отрезка AB, параллельного плоскости, проведены перпендикуляр AC и наклонная BD, перпендикуляр AC и наклонная BD, перпендикулярная отрезку AB. Чему равно расстояние CD, если AB=а, AC= b, BD = c?
                                                [image: ]
5.Плоскости 𝜶 и 𝜷 перпендикулярны. В плоскости 𝜶 взята точка A, расстояние от которой до прямой c ( линия пересечения плоскостей) равно 0,5м.В плоскости 𝜷 проведена прямая b, параллельная прямой с и отстоящая от нее на 1,2 м. Найдите расстояние от точки А до прямой b.
                               [image: ]
6.Расстояния от точки A до вершин квадрата равны a. Найдите расстояние от точки A до плоскости квадрата, если сторона квадрата равны b.
                                        [image: ]
7.Отрезок длины 1м пересекает плоскость, концы его удалены от плоскостина0,5мина0,3м.Найдитедлинупроекцииотрезканаплоскость.
                                              [image: ]
8.Из концов отрезка AB, параллельного плоскости, проведены перпендикуляр AC и наклонная BD, перпендикуляр AC и наклонная BD, перпендикулярная отрезку AB. Чему равно расстояние CD, если AB=а,AC= b, BD = c?
                                                [image: ]
9.Плоскости 𝜶 и 𝜷 перпендикулярны. В плоскости 𝜶 взята точка A, расстояние от которой до прямой c ( линия пересечения плоскостей) равно 0,5м.В плоскости 𝜷 проведена прямая b, параллельная прямой с и отстоящая от нее на 1,2 м. Найдите расстояние от точки А до прямой b.
                               [image: ]
10.Расстояния от точки A до вершин квадрата равны a. Найдите расстояние от точки A до плоскости квадрата, если сторона квадрата равны b.
                      
                  [image: ]



1. Отрезок длины 1м пересекает плоскость, концы его удалены от плоскостина0,5мина0,3м.Найдитедлинупроекцииотрезканаплоскость.
                                              [image: ]
2. Из концов отрезка AB, параллельного плоскости, проведены перпендикуляр AC и наклонная BD, перпендикуляр AC и наклонная BD, перпендикулярная отрезку AB. Чему равно расстояние CD, если AB=а,AC= b, BD = c?
                                                [image: ]
3. Плоскости 𝜶 и 𝜷 перпендикулярны. В плоскости 𝜶 взята точка A, расстояние от которой до прямой c ( линия пересечения плоскостей) равно 0,5м.В плоскости 𝜷 проведена прямая b, параллельная прямой с и отстоящая от нее на 1,2 м. Найдите расстояние от точки А до прямой b.
                               [image: ]
4. Расстояния от точки A до вершин квадрата равны a. Найдите расстояние от точки A до плоскости квадрата, если сторона квадрата равны b.
                                        [image: ]                                               

Тема4.2.Многогранники
Задания для текущего контроля успеваемости 
Перечень вопросов для устного опроса:
1. Какой из многогранников не имеет центра симметрии?
2. Сколько граней имеет тетраэдр?
3. Сколько вершин имеет гексаэдр?
4. Из каких равносторонних фигур составлен октаэдр?
5. Сумма плоских углов при каждой вершине икосаэдра равна? При ответе на вопрос используйте справочные материалы
Внеаудиторная  самостоятельная работа:
Подготовить сообщение с докладом-презентацией по темам: 1.Правильные и полуправильные многогранники; 2.Конические сечения и их применение в технике;
3.Тела Платона;
Подготовка объемных моделей:«Правильные многогранники»;
Подготовка презентаций на тему:«Представление о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, додекаэдр и икосаэдр)».
Работа в рабочей тетради.
Выполнение практических заданий по темам: «Сечение многогранника», «Симметрии в правильных многогранниках», «Теорема Эйлера».
Задание:(письменная проверочная работа по выполнению заданий с развернутым ответом)
1. Найдите площадь поверхности многогранника, изображенного на рисунке (все двугранные углы многогранника прямые)
                                [image: ]
2. Найдите площадь многогранника, изображенного на рисунке (все двугранные углы многогранника прямые)
                               [image: ]                                     
3. Найдите объем многогранника, изображенного на рисунке(все двугранные углы многогранника прямые)
                               [image: ]
4. Найдите площадь поверхности многогранника, изображенного на рисунке (все двугранные углы многогранника прямые)
[image: ]






Тема 4.3. Тела и поверхности вращения
Задания для текущего контроля успеваемости

Перечень вопросов для устного опроса:
-Какие основные тела вращения существуют? При ответе на вопрос используйте справочные материалы
-Около всякой ли четырехугольной призмы можно описать цилиндр?


Раза -Как изменится поверхность шара, если его радиус увеличить в три
Сколько сфер можно провести через окружность и точку,н
лежащую на ней?
Что называется высотой цилиндра? При ответе на вопрос используйте справочные материалы
Работа в рабочей тетради по темам: 
Решение задач по темам: «Цилиндр и конус. Усеченный конус. Сечения. Шар и сфера, их сечения.»

Контрольная  работа  по теме «Тела и поверхности вращения ».
1 вариант
Уровень А.
Подтвердить или опровергнуть следующие утверждения.
А1.При вращении прямоугольника  около стороны как оси получаем   цилиндр.  
А2.Отрезки, соединяющие  вершину конуса с точками   окружности  основания
 называются  образующими  конуса.  
А3. Осевым  сечением  цилиндра является треугольник.
А4. Высота цилиндра  (прямого)  больше  образующей.   
А5. При вращении полукруга вокруг  его диаметра как оси получается  шар.                   
А6. Площадь полной поверхности цилиндра вычисляется по формуле  S = 2[image: ](r+h), 
где r–радиус цилиндра, h-высота цилиндра.

Уровень В.
В7. Высота  цилиндра  равна  4  м,  расстояние  между  осью   цилиндра  и 
 параллельной  ей плоскостью  сечения    равно  3  м, а  площадь  сечения  32  м2. 
Найдите   площадь  боковой поверхности  цилиндра.
В8.Высота  конуса  равна  12 м, а образующая  13 м.  Найдите  площадь  осевого 
сечения  конуса.
Уровень С.
С9.Площадь  сечения, не  проходящего  через  центр  шара, равна  16π м2. 
Найдите площадь поверхности  шара, если расстояние  от  центра  шара до
Секущей плоскости  равно  5 м.
2 вариант
Уровень А.
Подтвердить или опровергнуть следующие утверждения.
А1.При вращении прямоугольного треугольника вокруг его катета,  как оси, получаем   конус.  
А2.Отрезки, соединяющие  соответствующие  точки окружностей  кругов  
называются образующими  цилиндра.  
А3. Осевым сечением  конуса является  прямоугольник.
А4. Высота конуса равна образующей.   
А5. Отрезок, соединяющий две точки шаровой поверхности и проходящий через центр шара, называется диаметром шара. 
А6. Все образующие цилиндрической  поверхности  параллельны  друг  другу.
Уровень В.
В7. Площадь боковой  поверхности  цилиндра  равна  60π м2,  а радиус основания 5м. Найдите длину  образующей  цилиндра.
В8.Радиус основания  конуса  равен  12 м, а образующая  13 м. Найдите  площадь
 Осевого сечения  конуса.
Уровень С.
С9. Радиус  сферы  равен  13 м, а  расстояние  от  её  центра  до секущей  плоскости
       равно 5м. Найдите длину окружности сечения  сферы.
Критерии оценки контрольной  работы

	Задания
	Баллы
	Примечание

	А1 – А6
	6
	Каждый правильный ответ  1  балл

	В7 - В8 
	4
	Каждый правильный ответ  2 балла

	С9
	3
	Каждый правильный ответ  3  балла



Максимальный балл за работу – 13  баллов
Шкала перевода баллов в отметки
	Отметка
	Число баллов, необходимое для получения отметки

	« 5» (отлично)
	13 - 12

	« 4» (хорошо)
	11 - 10

	« 3» (удовлетворительно)
	9 - 8

	« 2 « (неудовлетворительно)
	менее  8


Ответы к контрольной работе
	
	1 Вариант
	2 Вариант

	А1
	да
	да

	А2
	да
	да

	А3
	да
	нет

	А4
	нет
	нет

	А5
	да
	да

	А6
	нет
	да

	В7
	40π м2
	6 м

	В8
	60 м2
	60 м2

	С9
	161π м2
	24π м2





2. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОУП.04 Информатика»
1. [bookmark: Паспорт]Паспорт фонда оцениваемых средств
1.1. Область применения ФОС
ФОС предназначен для проверки результатов освоения общеобразовательной учебной дисциплины «ОУП.04 Информатика» по профессии 44.02.01 Дошкольное образование.
1.2. Цели и задачи создания ФОС
Целью создания ФОС является установление соответствия учебных достижений запланированным результатам обучения по общеобразовательной дисциплине «ОУП.04 Информатика» и требованиям основной образовательной программы.
ФОС решает задачи:
· развитие мировоззрения: раскрытие роли информации и информационных процессов в природных, социальных и технических системах; понимание назначения информационного моделирования в научном познании мира; получение представления об основных трендах развития цифровых технологий, а также о социальных последствиях процесса информатизации и цифровизации общества;
· углубление теоретической подготовки: формирование знаний о научных основах передачи, обработки, поиска, защиты информации, об информационном и компьютерном моделировании;
· расширение технологической подготовки: освоение новых возможностей цифровых технологий, в том числе применительно к использованию в будущей профессиональной деятельности;
· приобретение опыта комплексного использования теоретических знаний (из области информатики) и средств ИКТ в решении прикладных задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью;
· контроль и управление процессом приобретения обучающимися необходимых знаний, умений, навыков и уровня сформированности компетенции, определённых в ФГОС СПО по направлению подготовки и на основе ФГОС СОО;
· контроль (с помощью набора оценочных средств) и управление (с помощью элементов обратной связи) достижением целей реализации ОПОП, определенных в виде набора общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций выпускников.
Назначение фонда оценочных средств: используется для оперативного и регулярного управления учебной деятельностью (в том числе самостоятельной) студентов, а также предназначен для оценки степени достижения запланированных результатов обучения по завершению обучения в установленной учебным планом форме: дифференцированный зачёт.
Перечень видов оценочных средств соответствует рабочей программе дисциплины «ОУП.04 Информатика».
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1.3. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· работать с операционными системами, носителями информации;
· работать с файлами и каталогами: создавать, копировать, переименовывать, осуществлять поиск;
· применять прикладные и специальные программы: текстовые, графические программы, электронные таблицы, базы данных, презентации, публикации;
· работать в сети Internet, выполнять поиск необходимой информации в типовой информационно-поисковой системе;
· осуществлять защиту данных каким-либо из способов.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· состав и назначение устройств и программного обеспечения компьютера; операционную систему, программы - оболочки, прикладные и специальные программные средства компьютера;
· основные понятия автоматизированной обработки информации;
· определение и работа с файлами, каталогами, дисками;
· назначение файловых менеджеров, программ-архиваторов, специальных программных средствах (утилит);
· технологии обработки текста, графики, числовой информации;
· назначение и возможности компьютерных сетей; основные принципы технологии поиска информации в сети Internet;
· способы защиты информации и методы распространения компьютерных вирусов и профилактика заражения;
· правила и порядок использования информации для решения задач профессиональной деятельности;
· основные этапы и терминологию проектирования web- сайтов;
· автоматизированное рабочее место специалиста; назначение, состав и принципы организации типовых профессиональных автоматизированных систем.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК (таблица 1).

Таблица 1.

	Код и наименование
формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие
	Дисциплинарные2

	ОК 1. Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства,
трудолюбие;
- готовность к активной деятельности
технологической и социальной направленности,
способность инициировать, планировать и
самостоятельно выполнять такую деятельность;
- интерес к различным сферам профессиональной
деятельности,
Овладение универсальными учебными
познавательными действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать
проблему, рассматривать ее всесторонне;
- устанавливать существенный признак или
основания для сравнения, классификации и
обобщения;
- определять цели деятельности, задавать параметры
и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в
рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать
соответствие результатов целям, оценивать риски
последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении
жизненных проблем
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и
проектной деятельности, навыками разрешения
проблем;
- выявлять причинно-следственные связи и
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее
решения, находить аргументы для доказательства
своих утверждений, задавать параметры и критерии
решения;
- анализировать полученные в ходе решения задачи
результаты, критически оценивать их достоверность,
прогнозировать изменение в новых условиях;
- уметь переносить знания в познавательную и
практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных
областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные
подходы и решения;
- способность их использования в познавательной и
социальной практике
	- понимать угрозу информационной безопасности, использовать
методы и средства противодействия этим угрозам, соблюдать
меры безопасности, предотвращающие незаконное
распространение персональных данных; соблюдать требования
техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и
другими компонентами цифрового окружения; понимать
правовые основы использования компьютерных программ, баз
данных и работы в сети Интернет;
- уметь организовывать личное информационное пространство с
использованием различных средств цифровых технологий;
понимание возможностей цифровых сервисов государственных
услуг, цифровых образовательных сервисов; понимать
возможности и ограничения технологий искусственного
интеллекта в различных областях; иметь представление об
использовании информационных технологий в различных
профессиональных сферах



	ОК 02. Использовать
современные
средства поиска,
анализа и
интерпретации
информации и информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности
	В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения,
соответствующего современному уровню развития
науки и общественной практики, основанного на
диалоге культур, способствующего осознанию
своего места в поликультурном мире;
- совершенствование языковой и читательской 
культуры как средства взаимодействия между
людьми и познания мира;
- осознание ценности научной деятельности,
готовность осуществлять проектную и
исследовательскую деятельность индивидуально и в
группе;
Овладение универсальными учебными
познавательными действиями:
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из
источников разных типов, самостоятельно
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и
интерпретацию информации различных видов и
форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом
назначения информации и целевой аудитории,
выбирая оптимальную форму представления и
визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность
информации, ее соответствие правовым и 
моральноэтическим нормам;
- использовать средства информационных и
коммуникационных технологий в решении
когнитивных, коммуникативных и организационных
задач с соблюдением требований эргономики,
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения,
правовых и этических норм, норм информационной
безопасности;
- владеть навыками распознавания и защиты
информации, информационной безопасности
личности
	- владеть представлениями о роли информации и связанных с
ней процессов в природе, технике и обществе; понятиями
«информация», «информационный процесс», «система»,
«компоненты системы» «системный эффект», «информационная
система», «система управления»; владение методами поиска
информации в сети Интернет; уметь критически оценивать
информацию, полученную из сети Интернет; характеризовать
большие данные, приводить примеры источников их получения
и направления использования;
- понимать основные принципы устройства и функционирования
современных стационарных и мобильных компьютеров;
тенденций развития компьютерных технологий; владеть
навыками работы с операционными системами и основными
видами программного обеспечения для решения учебных задач
по выбранной специализации;
- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в
современном мире; об общих принципах разработки и
функционирования интернет-приложений;
- понимать основные принципы дискретизации различных видов
информации; умение определять информационный объем
текстовых, графических и звуковых данных при заданных
параметрах дискретизации;
- уметь строить неравномерные коды, допускающие однозначное
декодирование сообщений (префиксные коды); использовать
простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и
исправлять ошибки при передаче данных;
- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять
представление заданного натурального числа в различных
системах счисления; выполнять преобразования логических
выражений, используя законы алгебры логики; определять
кратчайший путь во взвешенном графе и количество путей
между вершинами ориентированного ациклического графа;
- уметь читать и понимать программы, реализующие несложные
алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в том
числе массивов и символьных строк) на выбранном для изучения
универсальном языке программирования высокого уровня
(Паскаль, Python, Java, С++, С#); анализировать алгоритмы с
использованием таблиц трассировки; определять без
использования компьютера результаты выполнения несложных
программ, включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при
заданных исходных данных; модифицировать готовые
программы для решения новых задач, использовать их в своих
программах в качестве подпрограмм (процедур, функций);
- уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; умение
реализовывать на выбранном для изучения языке
программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++,
С#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых
последовательностей и массивов: представление числа в виде
набора простых сомножителей; нахождение максимальной
(минимальной) цифры натурального числа, записанного в
системе счисления с основанием, не превышающим 10;
вычисление обобщенных характеристик элементов массива или
числовой последовательности (суммы, произведения среднего
арифметического, минимального и максимального элементов,
количества элементов, удовлетворяющих заданному условию);
сортировку элементов массива;
- уметь создавать структурированные текстовые документы и
демонстрационные материалы с использованием возможностей
современных программных средств и облачных сервисов;
умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в
частности, составлять запросы в базах данных (в том числе
вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск записей в
базе данных; наполнять разработанную базу данных; умение
использовать электронные таблицы для анализа, представления
и обработки данных (включая вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего значений,
решение уравнений);
- уметь использовать компьютерно-математические модели для
анализа объектов и процессов: формулировать цель
моделирования, выполнять анализ результатов, полученных в
ходе моделирования; оценивать адекватность модели
моделируемому объекту или процессу; представлять результаты
моделирования в наглядном виде



1.4. Характеристики оценочных средств
	п/ п
	Наименование оценочного средства
	Краткая	характеристика	оценочного средства

	1.
	Презентации
	Работы, направленные на выполнение комплекса учебных и исследовательских заданий. Позволяют оценить умения обучающихся самостоятельно конструировать свои знания в процессе решения учебных задач, ориентироваться	в	информационном пространстве и уровень сформированности аналитических, исследовательских навыков,
навыков практического и творческого мышления.

	2.
	Реферат
	Продукт	самостоятельной		работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов		теоретического	анализа определенной учебно-исследовательской темы, где автор раскрывает суть исследуемой
проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.

	3.
	Доклад, сообщение
	Расширенное письменное или устное сообщение на основе совокупности ранее опубликованных исследовательских, научных разработок, по соответствующей отрасли научных знаний, имеющих значение для теории науки и практического применения. Представляет собой обобщённое	изложение	результатов проведённых исследований, экспериментов и разработок, известных широкому кругу
специалистов в отрасли научных знаний.

	4.
	Контрольная работа
	Проводятся с целью определения конечного результата в обучении по данной теме или разделу, позволяют контролировать знания одного и того же материала неоднократно. Целесообразно проводить контрольные работы различного вида. С помощью промежуточной контрольной работы проверяется усвоение обучающимися материала в период изучения темы. Итоговая контрольная работа проводится с целью проверки знаний и умений по отдельной теме, курсу.



	5.
	Конспект
	Конспект позволяет формировать и оценивать умения	обучающихся	по	переработке
информации.

	6.
	Практическая работа
	Практическая работа — это задание для студента, которое должно быть выполнено по теме,	определенной	преподавателем. Предполагается	также		использование рекомендованной им литературы при подготовке к практической работе и плана изучения материала. Рассматриваемое задание в ряде случаев включает дополнительную проверку знаний студента — посредством тестирования или, например, написания контрольной работы.
Главная цель проведения практической работы заключается в выработке у студента практических умений, связанных с обобщением и интерпретацией тех или иных научных материалов. Кроме того, ожидается, что результаты практических занятий будут
впоследствии использоваться обучающимися для освоения новых тем.

	7.
	Проект
	Проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно- познавательную, конструкторскую, социальную,
художественно-творческую).

	8.
	Тест
	Система	стандартизированных		заданий, позволяющая		автоматизировать	процедуру
измерения	уровня	знаний	и	умений обучающегося.

	9.
	Дифференцированный зачёт
	Контрольное мероприятие, которое проводится по окончанию изучения дисциплины в виде,
предусмотренном учебным планом.



2. [bookmark: Формыконтроля]Формы контроля и оценивания формируемых компетенций

	Код и наименование формируемых компетенций
	Раздел/Тема
	Входной контроль
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Промежуточная аттестация

	
	
	Оценочное средство

	РАЗДЕЛ 1. ИНФОРМАЦИЯ И ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА

	ОК 02
	Тема 1.1. Информация и
информационные процессы
	Тест
	ЭОР, СЭПУК
	Конспект
	

	ОК 02
	Тема 1.2. Подходы к
измерению информации
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая
работа
	Тест

	ОК 02
	Тема 1.3. Компьютер и цифровое представление информации. Устройство
компьютера
	
	ЭОР, СЭПУК
	Конспект
	Тест

	ОК 02
	Тема 1.4. Кодирование информации. Системы
счисления
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая работа
	Тест

	ОК 02 
	Тема 1.5. Сетевое хранение данных и цифрового контента.
Облачные сервисы.
Разделение прав доступа в облачных хранилищах.
Соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное распространение персональных данных
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая работа
	Контрольная работа

	Раздел 2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОГРАММНЫХ СИСТЕМ И СЕРВИСОВ

	ОК 02
	Тема 2.1. Обработка информации в текстовых
процессорах
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая работа
	Тест

	ОК 02
	Тема 2.2. Компьютерная
графика и
мультимедиа
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая работа
	Тест

	ОК 02
	Тема 2.3. Гипертекстовое
представление информации
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая
работа
	Тест

	Раздел 3. ИНФОРМАЦИОННОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ

	ОК 02
	Тема 3.1.
Модели и моделирование. Этапы моделирования
	
	ЭОР, СЭПУК
	Конспект
	Тест

	ОК 02
	Тема 3.2.
Списки, графы, деревья
	
	ЭОР, СЭПУК
	Конспект
	Тест

	ОК 02 
	Тема 3. 3. Понятие
алгоритма и
основные
алгоритмические
структуры
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая работа
	Тест

	ОК 01
	Тема 3.4. Базы
данных как модель
предметной
области. Таблицы и
реляционные базы
данных
	
	ЭОР, СЭПУК
	Практическая работа
	Контрольная работа

	ОК 02 
	Тема 3.5.
Технологии обработки
информации в
электронных
таблицах.
Сортировка, фильтрация,
условное
форматирование
	
	ЭОР, СЭПУК
	Конспект Практическая работа
	Тест

	ОК 02
	Тема 3.6. Формулы
и функции в
электронных
таблицах
	
	ЭОР, СЭПУК
	Конспект
Практическая работа
	Дифференцированный зачет



3. [bookmark: Критерииоцениванияформируемых]Критерии оценивания формируемых компетенций

Критерии оценки учебной деятельности по информатике
Результатом проверки уровня усвоения учебного материала является отметка. При проверке усвоения материала необходимо выявлять полноту, прочность усвоения учащимися теории и умение применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях.
При оценке результатов учебной деятельности, учащихся по информатике необходимо учитывать степень усвоенных теоретических и практических знаний и умений, учащихся с опорой на следующие критерии:
· уровень усвоения теоретического и практического материала в соответствии с требованиями учебной программы;
· изложение теоретического материала с использованием принятой по учебному предмету терминологии;
· применение компьютерного программного обеспечения для решения практических задач в соответствии с требованиями учебной программы;
· проявление	познавательной	активности,	самостоятельности	при	выполнении теоретических и практических заданий;
· соблюдение правил техники безопасности и поведения учащихся в кабинете информатики.

Критерии оценки компьютерной презентации:


	№ п/п
	Критерии оценки
	Баллы
	Оценка

	1
	Компьютерная презентация соответствует целям и задачам дисциплины, содержание презентации полностью соответствует заявленной теме, рассмотрены вопросы по проблеме, слайды
расположены логично, последовательно, завершается презентация четкими выводами.
	5
	Отлично

	2
	Компьютерная презентация соответствует целям и задачам дисциплины, содержание презентации полностью соответствует заявленной теме, заявленная тема раскрыта недостаточно полно, при
оформлении презентации имеются недочеты.
	4
	Хорошо

	3
	Компьютерная презентация соответствует целям и задачам дисциплины, но её содержание не в полной мере соответствует заявленной теме, заявленная тема раскрыта недостаточно полно, нарушена логичность
и последовательность в расположении слайдов.
	3
	Удовлет воритель но

	4
	Презентация	не	соответствует	целям	и
задачам дисциплины, содержание не соответствует заявленной теме и изложено не научным стилем.
	2-0
	Неудовл
етворите льно



Критерии оценки рефератов, докладов, сообщений, конспектов:

	№ п/п
	Критерии оценки
	Баллы
	Оценка

	1
	Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявленной теме, заявленная тема полностью раскрыта, рассмотрение дискуссионных вопросов по проблеме, сопоставлены различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, научность языка изложения, логичность и последовательность	в	изложении материала, количество исследованной литературы, в том числе новейших источников по проблеме, четкость
выводов, оформление   работы      соответствует
предъявляемым требованиям.
	5
	Отлично

	2
	Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявленной теме, научность языка изложения, заявленная тема раскрыта недостаточно полно, отсутствуют новейшие литературные источники по проблеме, при
оформлении работы имеются недочеты.
	4
	Хорошо

	3
	Соответствие целям и задачам дисциплины, содержание работы не в полной мере соответствует заявленной теме, заявленная тема раскрыта недостаточно полно, использовано небольшое количество научных источников, нарушена логичность и последовательность в
изложении материала, при оформлении работы имеются недочеты.
	3
	Удовлет воритель но

	
4
	Работа	не	соответствует	целям		и	задачам дисциплины, содержание работы	не	соответствует заявленной теме, содержание работы изложено
не научным стилем.
	2-0
	Неудовл етворите льно



Критерии оценки контрольной работы:

	№ п/п
	Критерии оценки
	Баллы
	Оценка

	1
	Контрольная работа представлена в установленный срок и оформлена в строгом соответствии с изложенными требованиями;
· показан высокий уровень знания изученного материала по заданной теме, проявлен творческий подход при ответе на вопросы, умение глубоко анализировать проблему и делать обобщающие выводы;
· работа выполнена грамотно с точки зрения поставленной задачи, т.е. без ошибок и недочетов или допущено не более одного недочета.
	5
	Отлично

	2
	· контрольная работа представлена в установленный срок и оформлена в соответствии с изложенными требованиями;
· показан достаточный уровень знания изученного материала по заданной теме, проявлен творческий подход при ответе на вопросы, умение анализировать проблему и делать обобщающие выводы;
· работа выполнена полностью, но допущено в ней: а) не более одной негрубой ошибки и одного недочета
б) или не более двух недочетов.
	4
	Хорошо

	3
	· контрольная работа представлена в установленный срок, при оформлении работы допущены незначительные отклонения от изложенных требований;
· показаны минимальные знания по основным темам контрольной работы;
· выполнено не менее половины работы или допущены в ней
а) не более двух грубых ошибок,
б) не более одной грубой ошибки и одного недочета, в) не более двух-трех негрубых ошибок,
г) одна негрубая ошибка и три недочета, д) при отсутствии ошибок, 4–5 недочетов
	3
	Удовлетв орительно

	4
	· число ошибок и недочетов превосходит норму, при которой может быть выставлена оценка
«удовлетворительно» или если правильно выполнено менее половины работы;
· если обучающийся не приступал к выполнению работы или правильно выполнил не более 10 процентов всех заданий.
	2-0
	Неудовле творитель но



Критерии оценки практической работы:

	№ п/п
	Критерии оценки
	Баллы
	Оценка

	1
	· практическое задание выполнено в установленный    срок с	использованием
рекомендаций преподавателя;
· показан высокий уровень знания изученного материала по заданной теме,
· проявлен творческий подход,
· умение глубоко анализировать проблему и делать обобщающие практико-ориентированные выводы;
· работа выполнена без ошибок и недочетов или допущено не более одного недочета.
	5
	Отлично

	2
	· практическое	задание	выполнено в установленный	срок с		использованием
рекомендаций преподавателя;
· показан хороший уровень владения изученным материалом по заданной теме,
· работа выполнена полностью, но допущено в ней:
а)	не	более	одной	негрубой	ошибки	и	одного недочета б) или не более двух недочетов.
	4
	Хорошо

	3
	· практическое	задание	выполнено в установленный	срок с		частичным
использованием рекомендаций преподавателя;
· продемонстрированы минимальные знания по основным темам изученного материала;
· выполнено	не	менее	половины	работы	или допущены в ней а) не более двух грубых ошибок,
б) не более одной грубой ошибки и одного недочета, в) не более двух-трех негрубых ошибок,
г) одна негрубая ошибка и три недочета, д) при отсутствии ошибок, 4–5 недочетов
	3
	Удовлет воритель но

	4
	· число ошибок и недочетов превосходит норму, при		которой	может	быть	выставлена	оценка
«удовлетворительно» или если правильно выполнено менее половины задания;
· если обучающийся не приступал к выполнению
задания	или	правильно	выполнил	не	более	10 процентов всех заданий.
	2-0
	Неудовл етворите льно



Критерии оценки проекта

	Критерий
	Уровни	сформированности	навыков	проектной деятельности

	
	Базовый
	Повышенный

	Самостоятельн ое приобретение знаний	и
решение проблем
	Работа	в	целом
свидетельствует			о способности самостоятельно с опорой на помощь руководителя		ставить проблему и находить пути её	решения;
продемонстрирована способность	приобретать новые	знания		и/или осваивать			новые	способы действий,		достигать	более глубокого					понимания изученного
	Работа	в	целом
свидетельствует			о способности самостоятельно		ставить проблему и находить пути её	решения;
продемонстрировано свободное				владение логическими		операциями, навыками	критического мышления,					умение самостоятельно		мыслить; продемонстрирована способность на этой основе приобретать новые знания и/или	осваивать			новые способы				действий,
достигать более глубокого понимания проблемы

	Знание предмета
	Продемонстрировано понимание				содержания выполненной	работы.		В работе	и		в	ответах	на вопросы		по	содержанию
работы отсутствуют грубые ошибки
	Продемонстрировано свободное	владение
предметом	проектной деятельности. Ошибки отсутствуют

	Регулятивные действия
	Продемонстрированы навыки определения темы и планирования работы.
Работа доведена до конца и представлена			комиссии; некоторые					этапы выполнялись под контролем и	при			поддержке руководителя. При		этом проявляются	отдельные элементы	самооценки	и самоконтроля
обучающегося
	Работа	тщательно спланирована		и последовательно реализована, своевременно
пройдены	все
необходимые	этапы
обсуждения	и
представления.
Контроль	и	коррекция осуществлялись самостоятельно



	
Коммуникация
	Продемонстрированы навыки	оформления
проектной	работы и	пояснительной
записки,	а	также
подготовки	простой презентации.
Автор отвечает на вопросы.
	Тема ясно определена и пояснена. Текст/сообщение хорошо структурированы. Все мысли выражены ясно, логично, последовательно, аргументированно.
Работа/сообщение вызывает	интерес.	Автор свободно		отвечает		на вопросы




Таблица соответствия
балльно-рейтингового и отметочного контроля

	Уровень сформированности компетенций
	Сумма
рейтинговых баллов
	Традиционная оценка

	Повышенный
	90-100
	Отлично

	Базовый
	75-89
	Хорошо

	Пороговый
	60-74
	Удовлетворительно

	Недостаточный
	Менее 60
	Неудовлетворительно




Критерии оценки дифференцированного зачёта:

Промежуточная аттестация осуществляется в виде дифференцированного зачета.
Дифференцированный зачет – преследует цель оценить работу студента за семестр, полученные теоретические знания, их прочность, развитие творческого мышления, приобретение навыков самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и применять их к решению практических задач.

	№
п/п
	Критерии оценки
	Баллы
	Оценка

	1
	Обучающийся при ответе на все вопросы:
· проявил глубокие, творческие способности в понимании изложении учебно-программного	материала; показывает	высокий		уровень компетентности;
· усвоил взаимосвязь основных понятий и дисциплин, их значение для приобретаемой профессии; анализирует основные понятия
с точки зрения различных авторов, демонстрируя	знание	учебной,
	5
	Отлично

	
	периодической и монографической литературы, законодательства в рамках тематики дисциплины и практики его применения;
· показывает все сторонние и систематические знания теоретического материала; видит междисциплинарные связи;
· профессионально,	грамотно, последовательно, хорошим языком четко излагает материал, аргументировано формулирует выводы;
· полно, грамотно и последовательно изложил ответы на все дополнительные вопросы и задания.
	
	

	2
	· показывает достаточный уровень компетентности, знания лекционного материала, учебной и методической литературы, законодательства и практики его применения;
· показывает полное, но недостаточно глубокое знание учебно-программного материала,	допустил	какие-либо неточности в ответах, свободно оперирует понятиями, методами оценки принятия решений;
· имеет		представление		о междисциплинарных связях, увязывает знания, полученные при изучении различных	дисциплин,	умеет анализировать практические ситуации, но допускает некоторые погрешности;
· уверенно и профессионально, грамотным языком, ясно, четко и понятно излагает состояние и суть вопроса; привлекается информативный и иллюстрированный материал, но при ответе допускает некоторые погрешности;
· вопросы, задаваемые экзаменатором, не вызывают существенных затруднений. Допускается1-2 незначительные ошибки.
	4
	Хорошо

	3
	- показывает поверхностные знания учебно-программного материала, при ответе отсутствует должная связь между
анализом,    аргументацией    и    выводами;
	3
	Удовлетво рительно



	
	однако в целом в полнее ориентируется в профилирующих	для	данной специальности дисциплинах;
· владеет практическими навыками, но чувствует себя не уверенно при анализе междисциплинарных связей;
· на поставленные вопросы отвечает не уверенно;
· в ответе допущен ряд логических ошибок, аргументы привлекаются недостаточно веские;
· ответ композиционно не выстроен, демонстрируется средний уровень владения литературным языком при формулировании тезисов и аргументов;
· на поставленные комиссией вопросы затрудняется с ответами, показывает
недостаточно глубокие знания. Допускается не более 3–4 ошибок.
	
	

	4
	· не усвоил значительную часть учебно- программного материала или показывает крайне слабые знания учебного материала, низкий уровень компетентности;
-демонстрирует крайне неуверенное изложение вопроса;
· имеет	слабый	уровень профессиональных знаний, затрудняется при анализе практических ситуаций; не может привести примеры из реальной практики;
· не уверенно и логически не последовательно излагает материал; в ответе присутствуют серьезные нарушения композиционные, речевые и нормативные;
· неправильно отвечает на поставленные экзаменатором вопросы или затрудняется с ответом; отказывается от ответа.
Ставится при наличии свыше пяти ошибок.
	2-0
	Неудо влетвори тельно



4. [bookmark: Контрольнооценочныесредства]Контрольно-оценочные средства
4.1. Материалы оценочных средств для входного контроля
Фонд оценочных средств для входного контроля
Входной контроль состоит из заданий, взятых из открытого банка ОГЭ и ВПР по информатике. На выполнение заданий входного контроля дается 1 академический час (30 минут). Входной контроль состоит их 2-х частей: обязательной и дополнительной. Обязательная часть содержит задания минимального обязательного уровня. При выполнении заданий требуется представить ход решения и указать полученный ответ. Правильно выполненное задание из обязательной части оценивается в один балл. Баллы, полученные за все выполненные задания, суммируются.
Критерии оценивания КИМ
	Оценка
	Количество баллов

	5 (отлично)
	от 90-100 %

	4 (хорошо)
	от 70-90 %

	3 (удовлетворительно)
	от 50-70%

	2 (неудовлетворительно)
	менее 50 %



Задания входного контроля (один из возможных вариантов)
1. В одной из кодировок Unicode каждый символ кодируется 16 битами. Вова написал текст (в нём нет лишних пробелов): «Бор, азот, гелий, натрий, водород, кислород, рентгений, менделевий, резерфордий – химические элементы». Ученик вычеркнул из списка название одного химического элемента. Заодно он вычеркнул ставшие лишними запятую и пробел – два пробела не должны идти подряд. При этом размер нового предложения в данной кодировке оказался на 18 байт меньше, чем размер исходного предложения. Напишите в ответе вычеркнутое название элемента.
Ответ  	

2. [image: ][image: ]Вася и Петя играли в шпионов и кодировали сообщение собственным шифром. Фрагмент кодовой таблицы приведён ниже.
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	[image: ]
	#
	#+
	+	#
	+#
	#



Расшифруйте сообщение. Получившееся слово (набор букв) запишите в качестве ответа: # ~ # + + ~ #
Ответ	_

3. Напишите	наибольшее	натуральное	число	x,	для	которого	ИСТИННО высказывание: НЕ (x < 3) И (x < 4)
Ответ	_

4. Между населёнными пунктами A, B, C, D, E построены дороги, протяжённость которых (в километрах) приведена в таблице:
	
	А
	B
	C
	D
	E

	A
	
	3
	
	
	

	B
	3
	
	1
	2
	6

	C
	
	1
	
	
	3



	D
	
	2
	
	
	3

	E
	
	6
	3
	3
	



Определите длину кратчайшего пути между пунктами A и Е. Передвигаться можно только по дорогам, протяжённость которых указана в таблице. Каждый пункт можно посетить только один раз.
Ответ  	

5. У исполнителя Вычислитель две команды, которым присвоены номера:
1. прибавь 3
2. умножь на 2
Первая из них увеличивает число на экране на 3, вторая удваивает его.
Составьте алгоритм получения из числа 1 числа 25, содержащий не более 5 команд. В ответе запишите только номера команд.
(Например, 11221 – это алгоритм:
прибавь 3
прибавь 3
умножь на 2
умножь на 2
прибавь 3
который преобразует число 4 в 43.)
Если таких алгоритмов более одного, то запишите любой из них. Ответ  	


6. Ниже приведена программа, записанная на четырех языках программирования

	Алгоритмический
язык
	Паскаль
	Python
	C++

	алг нач
цел s, t, А ввод s ввод t ввод A
если s > 10 или t
> А
то вывод "YES" иначе	вывод "NO"
все кон
	var s, t, А: integer; begin
readln(s); readln(t); readln(A);
if (s > 10) or (t > А)
then writeln("YES") else writeln("NO") end.
	s = int(input()) t = int(input()) A = int(input())
if (s > 10) or (t > А):
print("YES") else: print("NO")
	#include
<iostream>
using	namespace std;
int main(){ int s, t, А; cin >> s; cin >> t; cin >> A;
if (s > 10) or (t > А)
cout	<<	"YES"
<< endl; else
cout << "NO" << endl;
return 0;
}



Было	проведено	9	запусков	программы,	при	которых	в	качестве	значений переменных s и t вводились следующие пары чисел:
(1, 2); (11, 2); (1, 12); (11, 12); (–11, –12); (–11, 12); (–12, 11); (10, 10); (10, 5).
Укажите наименьшее целое значение параметра А, при котором для указанных входных данных программа напечатает «NO» семь раз.
Ответ  	

7. Доступ к файлу foto.jpg, находящемуся на сервере email.ru, осуществляется по протоколу http. В таблице фрагменты адреса файла закодированы цифрами от 1 до 7. Запишите последовательность этих цифр, кодирующую адрес указанного файла в сети Интернет.
1) foto
2) email
3) .ru 4) ://
5) http 6) /
7) .jpg
Ответ	_

8. В языке запросов поискового сервера для обозначения логической операции
«ИЛИ» используется символ «|», а для логической операции «И» – символ «&». В таблице приведены запросы и количество найденных по ним страниц некоторого сегмента сети Интернет.
	Запрос
	Найдено страниц (в тысячах)

	Москва
	4220

	Санкт-Петербург
	3600

	Москва | Санкт-Петербург
	5900



Какое количество страниц (в тысячах) будет найдено по запросу Москва & Санкт- Петербург?
Считается, что все запросы выполнялись практически одновременно, так что набор страниц, содержащих все искомые слова, не изменялся за время выполнения запросов
Ответ	_

9. На рисунке – схема дорог, связывающих города А, Б, В, Г, Д, Е, Ж и К. По каждой дороге можно двигаться только в одном направлении, указанном стрелкой. Сколько существует различных путей из города А в город К?

[image: ]

Ответ	_

10. Переведите число 110 из десятичной системы счисления в двоичную систему счисления. Сколько единиц содержит полученное число?
В ответе укажите одно число – количество единиц Ответ  	

Эталоны ответов:
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	водород
	БАВГ
	3
	7
	12121
	12
	5423617
	1920
	7
	5





6.1. Материалы оценочных средств для текущего контроля
Текущий контроль проводится в форме домашнего задания для самостоятельного выполнения, используя материалы ЭОР на выбор (СЭПУК). Результаты фиксируются в образовательной платформе, на которой зарегистрированы студенты и преподаватель.

6.2. Материалы оценочных средств для промежуточной аттестации Тема 1.2. Подходы к измерению информации
1. Ближе всего раскрывается смысл понятия «информация, используемая в бытовом общении» в утверждении:
А. последовательность знаков некоторого алфавита;
Б. сообщение, передаваемое в форме знаков ли сигналов; В. сообщение, уменьшающее неопределенность знаний;
Г. сведения об окружающем мире, воспринимаемые человеком Д. сведения, содержащиеся в научных теориях

2. Информацию, не зависящую от личного мнения, называют: А. достоверной;
Б. актуальной;
В. объективной;
Г. полезной;
Д. понятной
3. Информацию, отражающую истинное положение дел, называют: А. понятной;
Б. достоверной; В. объективной; Г. полной;
Д. полезной

3. Информацию, существенную и важную в настоящий момент, называют: А. полезной;
Б. актуальной;
В. достоверной;
Г. объективной;
Д. полной

4. Информацию, дающую возможность, решать поставленную задачу, называют: А. понятной;
Б. актуальной;
В. достоверной;
Г. полезной;
Д. полной

5. Информацию, достаточную для решения поставленной задачи, называют: А. полезной;
Б. актуальной;
В. полной;
Г. достоверной;
Д. понятной

6. Информацию, изложенную на доступном для получателя языке, называют: А. полной;
Б. полезной;
В. актуальной;
Г. достоверной;
Д. понятной

7. По способу восприятия информации человеком различают следующие виды информации:
А. текстовую, числовую, символьную, графическую, табличную и пр.;
Б. научную, социальную, политическую, экономическую, религиозную пр.; В. обыденную, производственную, техническую, управленческую;
Г. визуальную, звуковую, тактильную, обонятельную, вкусовую;
Д. математическую, биологическую, медицинскую, психологическую и пр.

8. По форме представления информации можно условно разделить на следующие виды:
А. социальную, политическую, экономическую, техническую, религиозную и пр.; Б. техническую, числовую, символьную, графическую, табличную пр.;
В. обыденную, научную, производственную, управленческую; Г. визуальную звуковую, тактильную, обонятельную, вкусовую;
Д. математическую, биологическую, медицинскую, психологическую.

9. Укажите лишний объект с точки зрения способа представления информации: А. школьный учебник;
Б. фотография;
В. телефонный разговор; Г. картина;
Д. чертеж

10. По области применения информацию можно условно разделить на: А.. текстовую и числовую;
Б. визуальную и звуковую;
В. графическую и табличную; Г. научную и техническую; Д. тактильную и вкусовую

11. Какое из высказываний ложно?
А. получение и обработка информации являются необходимыми условиями жизнедеятельности любого организма.
Б. для обмена информацией между людьми служат языки.
В. информацию условно можно разделить на виды в зависимости от формы представления.
Г. процесс обработки информации техническими устройствами носит осмысленный характер.
Д. процессы управления – это яркий пример информационных процессов, протекающих в природе, обществе, технике.

12. Каждая знаковая система строится на основе:
А. естественных языков, широко используемых человеком для представления информации;
Б. двоичной знаковой системы, используемой в процессах хранения, В. обработки и передачи информации в компьютере;
Г. определенного алфавита (набора знаков) и правил выполнения операций над знаками; Д. правил синтаксиса алфавита.

13. Выбери из списка все языки, которые можно считать формальными языками:
А. двоичная система счисления
Б. языки программирования 
В. Кириллица
Г. китайский язык
Д.музыкальные ноты 
Е. русский язык
Ж. дорожные знаки
З. код азбуки Морзе.

14. Производится бросание симметричной восьмигранной пирамидки. Какое количество информации мы получаем в зрительном сообщении о ее падении на одну из граней?
А. 1 бит
Б. 1 байт
В. 3 бит
Г. 3 бита.
15. Какое количество информации (с точки зрения алфавитного подхода) содержит двоичное число 10101001?
А. 1 байта
Б. 2 байта
В. 3 байта
Г. 3 бита.

16. Что из нижеперечисленного не является основой формирования информационной культуры?
А. знания о законах функционирования информационной среды Б. принцип узкой специализации
В. знания об информационной среде
Г. умение ориентироваться в информационных потоках 17.Установите соответствие:А Полнота
1 Язык понятен получателю
Б Достоверность
2 Достаточность для понимания,
принятия решения
В Актуальность
3 Важность, значимость
Г Понятность
4 Неискажение истинного положения дел
Д Релевантность
5 Вовремя, в нужный срок







Ключ к тесту
	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Ответ
	г
	в
	б
	б
	г
	в
	д
	г
	б
	в
	г
	г
	в
	абджз
	в
	а
	б
	а2 б4 в3 г1
д3



Тема 1.3. Компьютер и цифровое представление информации. Устройство компьютера

1. Термин «информация» начал широко употребляться:

1) с середины ХVII века 2) с начала XVIII века
3) с начала XIX века 4) с середины XX века


2. Автор теории связи:

1) Клод Шелдон 2) Норберт Винер

3) Фон Нейман 4) Ада Лавлейс


3. В технических системах связи (телеграф, телефон, радио) информация передается в виде последовательностей:

1) цифр 2) букв латинского алфавита

3) электрических или электромагнитных сигналов*


4. Основатель кибернетики:

1) Клод Шеннон 2) Норберт Винер

3) Фон Нейман 4) Ада Лавлейс


5. Нервные клетки человека – это:

1) нейтроны 2) ДНК 3) молекулы 4) нейроны

Поступающая в живой организм информация превращается в сигналы:

1) электрохимической природы 2) электромагнитной природы


6. Понятие наследственная информация используется:

1) в информатике 2) в генетике 3) в кибернетике 3) в теории связи Получение новой информации приводит:
1) к уменьшению неопределенности знаний

2) к увеличению неопределенности знаний
7. За единицу количества информации принимается такое количество информации, которое содержит сообщение, уменьшающее неопределенность:

1) в 2 раза 2) в 3 раза 3) в 4 раза 4) в 10 раз

За минимальную единицу измерения информации принимают:

1) 1 бод 2) 1 пиксель 3) 1 байт 4) 1 бит

8. Бит - это такое количество информации, которое содержит сообщение, уменьшающее неопределенность:

1) в 10 раз 2) в 2 раза 3) в 3 раза 4) в 4 раза 1 байт – это:
1) 10 битов 2) 16 битов 3) 8 битов 4) 100 битов


9. Чему равен 1 байт?

1) 23 битов 2) 103 битов 3) 210 битов 4) 1010 битов


10. 8 битов, рассматриваемые как единое целое, основная единица компьютерных данных, – это:

1) цифра 2) буква 3) байт 4) бод


11. 1 Кбайт – это:

1) 240 байт 2) 230 байт 3) 220 байт 4) 210 байт


12. Сколько битов в одном килобайте?

1) 1 000 битов 2) 8210 битов 3) 1024 бита 4) 8103 битов


13. 1 Мбайт – это:

1) 28 байт 2) 210 байт 3) 220 байт 4) 230 байт
14. 1 Мбайт – это:

1) 1 000 байт 2) 1 024 байт 3) 65 536 байт 4) 1 048 576 байт*

15. Чему равен 1 мегабайт?

1) 106 битов 2) 106 байт 3) 210 Кбайт 4) 210 байт


16. 1 Гбайт – это:

1) 230 байт 2) 210 байт 3) 220 байт 4) 28 байт


17. В основе русского языка:

1) кириллица 2) латиница


18. В алфавите русского языка:

1) 26 символов 2) 33 символа 3) 100 символов

19. В алфавите латинского языка:

1) 33 символа 2) 26 символов 3) 100 символов


20. Фонемы – это:

1) изображения 2) звуки 3) запахи 4) вкусы

21. Binary digit в переводе с английского означает:

1) десятичная цифра 2) двоичная цифра

3) восьмеричная цифра 4) шестнадцатеричная цифра
Тема 1.4. Кодирование информации. Системы счисления

1. В зависимости от способа изображения чисел системы счисления делятся на: а) арабские и римские;
б) позиционные и непозиционные;

в) представление в виде ряда и в виде разрядной сетки.

2. Двоичная система счисления имеет основание:

а) 10;

б) 8;

в) 2.

3. Для представления чисел в шестнадцатеричной системе счисления используются: 
4. а) цифры 0 – 9 и буквы А – F;
5. б) буквы А – Q; 
6. в) числа 0 – 15.
7. В какой системе счисления может быть записано число 402? а) в двоичной;
б)втроичной; в) в пятеричной.
8. Чему равно число DXXVII в десятичной системе счисления? а) 527;
б) 499;

в) 474.

9. Недостатком непозиционной системы счисления является: а) сложно выполнять арифметические операции;
б) ограниченное число символов, необходимых для записи числа; в) различное написание цифр у разных народов.
10. Даны системы счисления: 2 – ая, 8 – ая, 10 – ая и 16 – ая. Запись вида 352: а) отсутствует в двоичной системе счисления;
б) отсутствует в восьмеричной;

в) существует во всех названных системах счисления.

11. Какие цифры используются в шестеричной системе счисления? а) 0, 6, 5, 2;
б) 8, 6, 1, 0;

в) 0, 3, 2, 1.

12. Какое минимальное основание должна иметь система счисления, если в ней можно записать числа: 341, 123, 222, 111.

а) 3;

б) 4;

в) 5.

10. Когда 2 * 2 = 11?

а) в двоичной системе счисления; б) в троичной системе счисления;
в) в четверичной системе счисления.

11. Как записывается максимальное 4 – разрядное положительное число в троичной системе счисления?

а) 2222;

б) 1111;

в) 3333.

12. Цифры – это:

а) символы, участвующие в записи числа; б) буквы, участвующие в записи числа.

Тема 1.5. Информационная безопасность

1. Основная масса угроз информационной безопасности приходится на: а) Троянские программы +
б) Шпионские программы в) Черви
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2. Какой вид идентификации и аутентификации получил наибольшее распространение: а) системы PKI
б) постоянные пароли + в) одноразовые пароли

3. Под какие системы распространение вирусов происходит наиболее динамично: а) Windows
б) Mac OS в) Android +

4. Заключительным этапом построения системы защиты является: а) сопровождение +
б) планирование
в) анализ уязвимых мест

5. Какие угрозы безопасности информации являются преднамеренными: а) ошибки персонала
б) открытие электронного письма, содержащего вирус в) не авторизованный доступ +
6. Какой подход к обеспечению безопасности имеет место:
а) теоретический б) комплексный + в) логический

7. Системой криптографической защиты информации является: а) BFox Pro
б) CAudit Pro
в) Крипто Про +

8. Какие вирусы активизируются в самом начале работы с операционной системой: а) загрузочные вирусы +
б) троянцы в) черви

9. Stuxnet — это:
а) троянская программа б) макровирус
в) промышленный вирус +

10. Таргетированная атака — это:
а) атака на сетевое оборудование
б) атака на компьютерную систему крупного предприятия + в) атака на конкретный компьютер пользователя

11. Под информационной безопасностью понимается:
а) защищенность информации и поддерживающей инфраструктуры от случайных или преднамеренных воздействий естественного или случайного характера, которые могут нанести неприемлемый ущерб субъектам информационных отношений в том числе владельцам и пользователям информации и поддерживающей инфраструктуре +
б) программный продукт и базы данных должны быть защищены по нескольким направ- лениям от воздействия
в) нет верного ответа

12. Защита информации:
а) небольшая программа для выполнения определенной задачи
б) комплекс мероприятий, направленных на обеспечение информационной безопасности
+
в) процесс разработки структуры базы данных в соответствии с требованиями пользователей

13. Информационная безопасность зависит от:
а) компьютеров, поддерживающей инфраструктуры + б) пользователей
в) информации
14. Конфиденциальностью называется:
а) защита программ и программных комплексов, обеспечивающих технологию разработки, отладки и внедрения создаваемых программных продуктов
б) описание процедур
в) защита от несанкционированного доступа к информации +

15. Для чего создаются информационные системы:
а) получения определенных информационных услуг + б) обработки информации
в) оба варианта верны



16. Кто является основным ответственным за определение уровня классификации информации:
а) руководитель среднего звена б) владелец +
в) высшее руководство

17. Какая категория является наиболее рискованной для компании с точки зрения вероятного мошенничества и нарушения безопасности:
а) хакеры
б) контрагенты в) сотрудники +

18. Если различным группам пользователей с различным уровнем доступа требуется доступ к одной и той же информации, какое из указанных ниже действий следует предпринять руководству:
а) снизить уровень классификации этой информации
б) улучшить контроль за безопасностью этой информации +
в) требовать подписания специального разрешения каждый раз, когда человеку требуется доступ к этой информации

19. Что самое главное должно продумать руководство при классификации данных: а) управление доступом, которое должно защищать данные
б) оценить уровень риска и отменить контрмеры
в) необходимый уровень доступности, целостности и конфиденциальности +

20. Кто в конечном счете несет ответственность за гарантии того, что данные классифицированы и защищены:
а) владельцы данных б) руководство +
в) администраторы
21. Процедурой называется:
а) пошаговая инструкция по выполнению задачи + б) обязательные действия
в) руководство по действиям в ситуациях, связанных с безопасностью, но не описанных в стандартах

22. Какой фактор наиболее важен для того, чтобы быть уверенным в успешном обеспечении безопасности в компании:
а) проведение тренингов по безопасности для всех сотрудников б) поддержка высшего руководства +
в) эффективные защитные меры и методы их внедрения

23. Когда целесообразно не предпринимать никаких действий в отношении выявленных рисков:
а) когда риски не могут быть приняты во внимание по политическим соображениям б) для обеспечения хорошей безопасности нужно учитывать и снижать все риски
в) когда стоимость контрмер превышает ценность актива и потенциальные потери +

24. Что такое политика безопасности:
а) детализированные документы по обработке инцидентов безопасности б) широкие, высокоуровневые заявления руководства +
в) общие руководящие требования по достижению определенного уровня безопасности

25. Какая из приведенных техник является самой важной при выборе конкретных защитных мер:
а) анализ рисков б) результаты ALE
в) анализ затрат / выгоды +

26. Что лучше всего описывает цель расчета ALE:
а) количественно оценить уровень безопасности среды б) оценить потенциальные потери от угрозы в год +
в) количественно оценить уровень безопасности среды

27. Тактическое планирование:
а) среднесрочное планирование + б) ежедневное планирование
в) долгосрочное планирование

28. Эффективная программа безопасности требует сбалансированного применения: а) контрмер и защитных механизмов
б) процедур безопасности и шифрования в) технических и нетехнических методов +
29. Функциональность безопасности определяет ожидаемую работу механизмов безопасности, а гарантии определяют:
а) уровень доверия, обеспечиваемый механизмом безопасности + б) внедрение управления механизмами безопасности
в) классификацию данных после внедрения механизмов безопасности

30. Что из перечисленного не является целью проведения анализа рисков: а) выявление рисков
б) делегирование полномочий +
в) количественная оценка воздействия потенциальных угроз

РАЗДЕЛ 2
Тема 2.1. Обработка информации в текстовых процессорах

1. Символ, вводимый с клавиатуры при наборе, отображается на экране дисплея в позиции, определяемой:
а) положением курсора + б) адресом
в) задаваемыми координатами

2. Что в первую очередь предусматривает копирование текстового фрагмента в текстовом редакторе:
а) выделение копируемого фрагмента + б) открытие нового текстового окна
в) выбор соответствующего пункта меню

3. Фрагмент текста:
а) слово
б) предложение
в) непрерывная часть текста +

4. В виде чего хранится на внешнем запоминающем устройстве текст, который был набран в текстовом редакторе:
а) файла + б) папки
в) каталога

5. Буфер обмена:
а) раздел жесткого магнитного диска
б) раздел постоянного запоминающего устройства
в) область оперативной памяти для обмена данными между программами +

6. Что нужно нажать, чтобы переместить курсор в начало текста: а) Caps Lock
б) Ctrl + Home + в) Esc

7. Как в текстовом процессоре задать красную строку:
а) Параметры страницы — Первая строка — Отступ б) Отодвинуть «пробелами» первую строку абзаца в) Формат — Абзац — Первая строка — Отступ +

8. Что необходимо указать для того, чтобы считать текстовый файл с диска: а) имя файла +
б) размеры файла
в) дату создания файла

9. Положение курсора в слове с ошибкой отмечено чёрточкой: МО|АНИТОР Чтобы исправить ошибку, следует нажать клавишу:
а) Backspace б) Enter
в) Delete +

10. Для чего служит клавиша Insert при работе с текстом:
а) удаления символа слева от курсора
б) переключения раскладки клавиатуры русская/латинская в) переключения режима вставка/замена +

11. Меню текстового редактора:
а) часть его интерфейса, обеспечивающая переход к выполнению различных операций над тестом +
б) подпрограмма, обеспечивающая управление ресурсами ПК при создании документа в) информация о текущем состоянии текстового редактора

12. Положение курсора в слове с ошибкой отмечено чёрточкой: ДИАГРАММ|МА. Какую клавишу нужно нажать, для исправления ошибки:
а) Delete или Backspace + б) только Delete
в) только Backspace

13. К числу основных функций текстового редактора относится: а) создание текстов +
б) сортировка текстов
в) строгое соблюдение правописания

14. Как называется этап подготовки текстового документа, на котором он заносится во внешнюю память:
а) форматированием
б) вводом
в) сохранением +

15. К числу основных функций текстового редактора относится: а) редактирование текстов +
б) уничтожение текстов
в) строгое соблюдение правописания

16. Что представляет из себя редактирование текста:
а) процесс передачи текстовой информации по компьютерной сети б) процесс внесения изменений в имеющийся текст +
в) процедуру считывания с внешнего запоминающего устройства ранее созданного текста

17. К числу основных функций текстового редактора относится:
а) автоматическая обработка информации, представленной в текстовых файлах б) перемещение текстов
в) сохранение текстов +

18. Если курсор находится внутри абзаца, что произойдет если нажать клавишу Enter: а) абзац разобьётся на два отдельных абзаца +
б) курсор переместится в конец текущей строки в) курсор останется на прежнем месте

19. К числу основных функций текстового редактора относится:
а) автоматическая обработка информации, представленной в текстовых файлах б) копирование текстов
в) печать текстов +

20. Выберите предложение, где все пробелы стоят правильно: а) “Пора, что железо:куй, поколе кипит!”
б) “Пора, что железо : куй , поколе кипит!” в) “Пора, что железо: куй, поколе кипит!” +

21. Информация о положении курсора указывается:
а) в строке состояния текстового редактора + б) в окне текстового редактора
в) в меню текстового редактора

22. Андрей набирал на компьютере текст. Вдруг все буквы, вводимые им, стали прописными, что случилось:
а) случайно нажал клавишу Caps Lock + б) случайно нажал клавишу Num Lock в) сломался компьютер
23. Если фрагмент поместили в буфер обмена, то сколько раз его можно вставить в текст: а) зависит от количества строк в данном фрагменте
б) два раза
в) столько раз, сколько потребуется +

24. Что из данных вариантов называется – меню текстового редактора:
а) подпрограмма, обеспечивающая управление ресурсами ПК при создании документа б) информация о текущем состоянии текстового редактора
в) часть его интерфейса, обеспечивающая переход к выполнению различных операций над текстом +

25. Какой из представленных форматов не относится к форматам файлов, в которых сохраняют текстовые документы:
а) TXT б) ODT в) PPT +

26. “Символ – … – строка – фрагмент текста”, что в этом ряду пропущено: а) абзац
б) слово +
в) предложение

27. Необходимо преобразовать текстовую информацию в математическую запись и найти ответ на вопрос задачи:
“У одного мужика 23 овцы, а у другого на 7 больше. Сколько у них овец вместе? ” а) 23 + (23 + 7) = 53 +
б) 23 – (23 + 7) = 53
в) 23 + (23 – 7) = 53

28. В каком – то текстовом процессоре можно использовать только один шрифт и два варианта начертания – полужирное начертание и курсив. Сколько различных начертаний символов можно получить:
а) 3
б) 2
в) 4 +

29. Что называется систематизацией информации:
а) обработка документа с целью получения новых данных б) разделение информации по определенному признаку + в) кодирование данных

30. Первоначально специализированное устройство, позже компьютерная программа, используемая для набора, сохранения, редактирования и печати текста:
а) текстовый процесс
б) текстовый процессор + в) текстовый файл

Тема 2.2. Компьютерная графика и мультимедиа

1. Какая часть компьютерной игры является мультимедийным продуктом: а) вся игра полностью является мультимедийным продуктом +
б) анимационная составляющая
в) ролики-заставки, вставленные в игру

2. Как ещё можно назвать интерактивный режим работы: а) динамический
б) диалоговый + в) сетевой

3. Какой один из основных недостатков мультимедийных продуктов: а) требовательны к операционной системе
б) требуют использования дорогостоящей аппаратуры в) требуют большого объёма памяти +
4. Какой элемент компьютера преображает звук из непрерывной формы в дискретную и наоборот:
а) звуковая карта + б) аудио кодеки
в) микрофон

5. Что такое амплитуда звука:
а) высота звука
б) количество колебаний в секунду в) сила звука +

6. Что из перечисленного является примером использования мультимедийных технологий в культуре:
а) покупка билета в музей через интернет б) виртуальные экскурсии по музеям +
в) цифровые репродукции картин

7. Как дословно переводится с латинского языка термин «мультимедиа»: а) «Большой объём»
б) «Многие знания»
в) «Многие средства» +

8. Что предпринимается, чтобы объём видеофайла не был чрезмерно большим: а) используются специальные алгоритмы сжатия +
б) большой видеофайл разделяют на несколько частей
в) содержимое видеофайла сокращают, оставляя только самое существенное

9. Какое из этих устройств не требуется для работы с мультимедийными продуктами: а) звуковая карта
б) микрофон в) принтер +

10. Что такое аудиоадаптер:
а) переходник для разъёма колонок или микрофона б) другое название звуковой карты +
в) программа, преобразующая компьютерный код в звук и обратно

11. Многослойная структура, на нем могут быть размещены информационные объекты и управляющие кнопки:
а) слайд презентации + б) файл презентации
в) метод презентации

12. Дополнительное компьютерное оборудование, позволяющее преобразовывать звук из непрерывной формы в дискретную при записи и наоборот при воспроизведении:
а) видео карта
б) звуковая карта + в) визуальная карта

13. Для представления 1 мин фильма на экране монитора с разрешением 1024 х 768 и палитрой из 256 цветов потребуется:
а) 720 Мбайт + б) 1248 Мбайт
в) 720 Кбайт

14. Для хранения 1 секунды звукозаписи звука, амплитуда которого измеряется 88 000 раз в секунду, а запись каждого результата измерения имеет информационный объем 16 бит, потребуется:
а) около 43 Кбит б) 44 000 байт
в) около 172 Кб +

15. Мультимедийный продукт, представляющий собой последовательность выдержанных в одном графическом стиле слайдов:
а) компьютерная презентация + б) компьютерная графика
в) компьютерная программа

16. Колебания воздуха или любой другой среды, в которой он распространяется: а) вкус
б) звук + в) запах

17. Для представления 1 мин фильма на экране монитора с разрешением 1366 х 768 и палитрой из 256 цветов потребуется:
а) около 960 Кбайт б) 960 Мбайт
в) 983 520 Кбайт +

18. Для хранения 1 секунды звукозаписи звука, амплитуда которого измеряется 22 000 раз в секунду, а запись каждого результата измерения имеет информационный объем 16 бит, потребуется:
а) 44 Гбайт
б) 44 000 байт + в) около 43 Кбит

19. Компьютер, на котором предполагается работать с мультимедийными продуктами, должен быть дополнительно укомплектован:
а) специальной мышкой
б) специальной клавиатурой в) звуковой картой +

20. Компьютер, на котором предполагается работать с мультимедийными продуктами, должен быть дополнительно укомплектован:
а) флеш-накопителем
б) устройством для вывода звуковой информации + в) фотоаппаратом

21. Особенность технологии-мультимедиа:
а) одновременная работа со звуком, анимацией, видео, статичными объектами + б) возможность обработки графических изображений
в) возможность обработки графики и текста

22. Особенность мультимедийных продуктов:
а) наличие графических изображений
б) возможность интерактивного взаимодействия + в) наличие числовых выражений

23. Как называется одна страница презентации:
а) страница б) сайт
в) слайд +

24. В рабочем окне программы PowerPoint нет элемента: а) область задач
б) строка панель +
в) область рабочего слайда

25. Показ, представление чего-либо нового, выполняемые докладчиком с использованием всех возможных технических и программных средств: а) мультимедийное представление
б) знакомство
в) презентация +

26. С помощью графического редактора Paint можно: а) создавать и редактировать графики, диаграммы
б) создавать и редактировать простые графические изображения + в) настраивать анимацию графических объектов

27. Программа для создания презентации: а) Power Point +
б) Paint в) Opera
28. Процедура автоматического форматирования текста предусматривает: а) запись текста в буфер
б) отмену предыдущей операции, совершенной над текстом
в) автоматическое расположение текста в соответствии с определенными правилами +

29. Редактирование текста представляет собой:
а) процесс внесения изменений в имеющийся текст +
б) процедуру считывания с внешнего запоминающего устройства ранее созданного текста
в) процедуру сохранения текста на диске в виде текстового файла

30. Что относится к средствам мультимедиа:
а) анимация, тест, видео, мультимедийные программы б) видео, анимация, текст, звук, графика +
в) звук, текст, графика, изображения

Тема 2.3. Гипертекстовое представление информации

1. Для создания каким документов используется язык HTML:
а) для создания Web-страниц + б) для создания программ
в) для создания текстового документа

2. Какой атрибут HTML указывает альтернативный текст для изображения, если данное изображение не отобразится:
а) imgalt б) alt + в) imgvar

3. С помощью какого тега в HTML создаются ссылки:
а) <img src=»…»>
б) <font color=»…»>	</font> в) <a href=»…»> </a> +

4. Список, в котором элементы перечисления отмечаются буллетами, позволяет создать тэг:
а) <ul> +
б) <bl> в) <ol>

5. Как сделать текст наклонным (курсивом). С помощью тега: а) br
б) р в) i + в) b +
6. В HTML не существует … тэгов:
а) тройных + б) одиночных в) парных

7. Значение атрибута ALIGN не может быть:
а) center б) right в) top +

8. Допустимое число заголовков первого уровня в HTML-документе составляет: а) 3
б) 1 +
в) 5

9. Какой вариант является правильно организованной гиперссылкой: а) a href=»img.html» +
б) a img=»img.html»
в) img href=»IMG.html»

10. Какой тэг содержит навигацию:
а) <geo> б) <nav> +
в) <metanav>

11. Выберите тег перехода на новую строку (создания пустой строки): а) br +
б) str в) img

12. HTML-тэг, позволяющий воспроизводить аудиозаписи – это: а) <music>
б) <sound> в) <audio> +

13. Текст будет размещен в две строки, если записать код: а) <p> Компьютерные <br> технологии </p> +
б) <p> <br> Компьютерные технологии </br></p>
в) <p> Компьютерные <br> технологии </br></p>

14. Для объявления web-страницы используется тег:
а) title
б) html + в) body
15. Исправить код Web-страницы на языке HTML можно с помощью программы: а) Microsoft Word
б) Internet Explorer в) Блокнот +

16. HTML — это:
а) текстовый редактор
б) язык разметки гипертекста + в) язык программирования

17. Какое расширение имеют web-страницы:
а) txt б) docx
в) htm +

18. С помощью какого тега можно вставить рисунок: а) title
б) img + в) br

19. Какое расширение имеют web-страницы:
а) html + б) docx в) usb

20. Один из атрибутов тега FONT:
а) rize б) size + в) wize

21. Основное содержание web-страницы размещается внутри тега: а) html
б) title
в) body +

22. Один из атрибутов тега FONT: а) nout
б) color + в) border
23. Значением атрибута BORDER может быть:
а) green б) top в) 3 +
24. Один из атрибутов тега FONT:
а) ace
б) face + в) border

25. Всплывающая подсказка при наведении на рисунок задается атрибутом: а) alt +
б) src
в) другое

26. Каким тегом задается абзац в HTML:
а) allign б) td
в) p +

27. Название web-страницы записывается в теге:
а) title + б) head в) html

28. Абзац «История ЭВМ» выровнен по центру, если записан код: а) <font align = «center»> История ЭВМ </font>
б) <р align = «center»> История ЭВМ </р> + в) <h3 align = «center»> История ЭВМ </h3>

РАЗДЕЛ 3.
Тема 3.1. Модели и моделирование. Этапы моделирования

1. Какая модель является предметом формализации? а) описательная
б) математическая+ в) графическая

2. Построение модели исходных данных; построение модели результата, разработка алгоритма, разработка программы, отладка и исполнение программы, анализ и интерпретация результатов:
а) анализ существующих задач
б) этапы решения задачи с помощью компьютера + в) процесс описания информационной модели

3. Процесс построения информационных моделей с помощью формальных языков называется:
а) планированием б) визуализацией
в) формализацией +

4. Расписание движения поездов может рассматриваться как пример: а) табличной модели +
б) натурной модели
в) математической модели

5. Математическая модель объекта:
а) совокупность данных, содержащих информацию о количественных характеристиках объекта и его поведении в виде таблицы
б) созданная из какого-либо материала модель, точно отражающая внешние признаки объекта-оригинала
в) совокупность записанных на языке математики формул, отражающих те или иные свойства объекта-оригинала или его поведение +

6. Натурное (материальное) моделирование:
а) моделирование, при котором в модели узнается какой-либо отдельный признак объекта-оригинала
б) моделирование, при котором в модели узнается моделируемый объект, то есть натурная (материальная) модель всегда имеет визуальную схожесть с объектом- оригиналом +
в) создание математических формул, описывающих форму или поведение объекта- оригинала

7. Система состоит из:
а) объектов, которые называются свойствами системы б) набора отдельных элементов
в) объектов, которые называются элементами системы +

8. Может ли один объект иметь множество моделей:
а) да + б) нет
в) да, если речь идёт о создании материальной модели объекта

9. Образные модели представляют собой:
а) формулу б) таблицу
в) зрительные образы объектов, зафиксированные на каком либо носителе информации +

10. Какие модели воспроизводят геометрические, физические и другие свойства объектов в материальной форме?
а) табличные
б) предметные +
в) информационные
11. Модель:
а) материальный или абстрактный заменитель объекта, отражающий существенные с точки зрения цели исследования свойства изучаемого объекта, явления или процесса + б) материальный или абстрактный заменитель объекта, отражающий его пространственно-временные характеристики
в) любой объект окружающего мира

12. Описание глобальной компьютерной сети Интернет в виде системы взаимосвязанных следует рассматривать как:
а) математическую модель б) сетевую модель +
в) графическую модель

13. Последовательность этапов моделирования:
а) цель, объект, модель, метод, алгоритм, программа, эксперимент, анализ, уточнение + б) объект, цель, модель, эксперимент, программа, анализ, тестирование
в) цель, модель, объект, алгоритм, программа, эксперимент, уточнение выбора объекта

14. Моделирование:
а) формальное описание процессов и явлений
б) процесс выявления существенных признаков рассматриваемого объекта в) метод познания, состоящий в создании и исследовании моделей +

15. Сколько существует основных этапов разработки и исследование моделей на компьютере:
а) 5 +
б) 4
в) 6

16. На первом этапе исследования объекта или процесса обычно строится: а) предметная модель
б) описательная информационная модель + в) формализованная модель

17. Табличная информационная модель представляет собой: а) набор графиков, рисунков, чертежей и диаграмм
б) последовательность предложений на естественном языке
в) описание объектов (или их свойств)в виде совокупности значений, размещенных в таблице +
18. Такие модели представляют объекты и процессы в образной или знаковой форме: а) материальные
б) информационные + в) математические
19. Рисунки, карты, чертежи, диаграммы, схемы, графики представляют собой: а) иерархические информационные модели
б) математические модели
в) графические информационные модели +

20. Географическую карту следует рассматривать скорее всего как: а) вербальную информационную модель
б) графическую информационную модель + в) математическую информационную модель

21. В качестве примера модели поведения можно назвать:
а) правила техники безопасности в компьютерном классе + б) чертежи школьного здания
в) план классных комнат

22. Какой тип моделей применяется для описания ряда объектов, обладающих одинаковыми наборами свойств:
а) сетевые информационные модели
б) табличные информационные модели + в) иерархические сетевые модели

23. Информационной моделью части земной поверхности является: а) глобус
б) рисунок
в) картина местности +

24. Модель отражает:
а) некоторые существенные признаки объекта
б) существенные признаки в соответствии с целью моделирования + в) все существующие признаки объекта

25. При создании игрушечного корабля для ребенка трех лет существенным является: а) точность
б) материал
в) внешний вид +

26. В информационной модели жилого дома, представленной в виде чертежа (общий вид), отражается его:
а) стоимость б) структура + в) надежность

27. В информационной модели облака, представленной в виде черно-белого рисунка, отражаются его:
а) форма +
б) размер
в) плотность

28. Модель человека в виде детской куклы создана с целью:
а) познания б) продажи в) игры +

29. Признание признака объекта существенным при построении его информационной модели зависит от:
а) цели моделирования + б) стоимости объекта
в) размера объекта

30. При описании внешнего вида объекта удобнее всего использовать информационную модель следующего вида:
а) структурную б) графическую +
в) математическую

Тема 3.2. Списки, графы, деревья

1. Какой граф называется взвешенным:
а) граф в котором его вершины или ребра характеризуются некоторой дополнительной информацией — весами +
б) граф, в котором все ребра равны
в) граф, в котором четное число вершин и ребер

2. Как называется граф с циклом:
а) генеалогический б) сеть +
в) взвешенный

3. Какого элемента нет в графах:
а) вершины б) ребра
в) высоты +

4. Что такое дерево:
а) граф без циклов +
б) граф только с одним циклом в) взвешенный граф

5. Как называется линия без стрелки, соединяющая вершины графа: а) дуга
б) ребро в) ребро +

6. С помощью какого графа удобней всего изображать родственные связи в семье: а) называемого археологическим деревом
б) называемого генеалогическим деревом + в) называемого графическим деревом

7. Укажите название одной главной вершины дерева:
а) потомки б) листья в) корень +

8. Какой граф называется деревом:
а) в котором нет циклов + б) в котором два цикла
в) граф с сетью

9. Что называется циклом:
а) путь по рёбрам и вершинам графа, в который ребро графа входит один раз б) цепь, в которой начальная и конечная вершины не совпадают
в) цепь, в которой начальная и конечная вершины совпадают +

10. Что называется цепью:
а) путь, в котором начальная и конечная точка совпадают
б) путь по рёбрам и вершинам графа, в который ребро графа входит один раз + в) путь по дугам и вершинам графа, в который дуга графа входит два раза

11. Граф, вершины которого соединяются рёбрами, называется: а) неориентированным +
б) направленным
в) ориентированным

12. Какой граф называется ориентированным:
а) вершины которого соединены рёбрами б) вершины которого соединены дугами + в) вершины которого соединены прямыми

13. Как называется направленная линия, соединяющая вершины графа: а) дуга +
б) кривая в) ребро

14. Можно ли с помощью графа описать рассказ (событие): а) да, с помощью любого графа
б) нет, граф для этого не предназначен в) да, с помощью семантической сети +

15. Какой вид графа отображает родственные связи между членами семьи?: а) дерево +
б) сеть
в) взвешенный граф

16. Как называется система, в которой элементы находятся в отношении «является разновидностью»:
а) подчинённая
б) иерархическая + в) сеть

17. Пусть граф отражает отношения «позвонила по телефону» между девочками Аня, Вера, Галя, Даша. Какой путь называется циклом:
а) Аня-Вера-Галя
б) Аня-Вера-Галя-Даша в) Аня-Вера-Галя-Аня +

18. Как будут соединены объекты, если отношения симметричны: а) дугой
б) ребром +
в) оба варианта верны г) нет верного ответа

19. Что называют вершинами графа:
а) процессы в системе
б) связи между объектами в) объекты системы +

20. Как формируется граф:
а) отношения объектов обозначаются линиями или стрелками б) объекты обозначаются кругами или прямоугольниками
в) оба варианта верны + г) нет верного ответа

21. Какая информационная модель представляет структуру и состав системы объектов: а) граф +
б) карта в) схема

22. Что такое семантическая сеть:
а) граф, в котором вершинам не дано подробное название б) граф, в котором вершинам дано подробное название + в) граф, в котором дугам не дано описание действий
23. Что такое семантическая сеть:
а) граф, в котором дугам не дано описание действий б) граф, в котором нет дуг, петель и циклов
в) граф, в котором дугам дано описание действий+

24. Что такое семантическая сеть:
а) граф, в котором вершинам не дано подробное название б) граф, в котором есть дуги, петли и циклы +
в) граф, в котором дугам не дано описание действий

25. Где у графа-дерева расположен корень:
а) наверху б) внизу
в) оба варианта возможны +

26. В каком отношении находятся элементы иерархической системы: а) являются разновидностью
б) входят в состав
в) оба варианта верны + г) нет верного ответа

27. Как называется граф, если его вершины или рёбра дополнены информацией, такой как расстояние или код объекта:
а) взвешенным +
б) семантической сетью в) ориентированным

28. Пусть граф отражает отношения «говорили по телефону» между девочками Аня, Вера, Галя, Даша. Какой путь называется цепью (при условии, что все девочки разговаривали друг с другом):
а) Даша-Галя-Аня-Галя-Вера б) Аня-Вера-Галя-Аня
в) Аня-Вера-Галя +

29. Чем отличается дуга от ребра графа:
а) дуга — направленная линия, ребро — ненаправленная линия + б) ребро — направленная линия, дуга — ненаправленная линия в) дуга и ребро — это одно и то же

30. Какую форму имеет граф:
а) прямоугольники, соединённые стрелками б) круги, соединённые линиями
в) оба варианта верны + г) нет верного ответа

Тема 3.3. Понятие алгоритма и основные алгоритмические структуры
1. Алгоритмом называется:
понятное и точное предписание исполнителю совершить последовательность действий, направленных на достижение поставленных целей;
подробный перечень правил выполнения определенных действий;
ориентированный граф, указывающий порядок исполнения некоторого набора команд; последовательность команд для компьютера;
описание последовательности в виде геометрических фигур, соединенных линиями и стрелками.

2. Свойство алгоритма «дискретность» означает:
при точном исполнении всех команд алгоритма процесс должен прекратиться за конечное число шагов, приведя к определенному результату;
алгоритм должен быть разбит на последовательность отдельных шагов; записывая алгоритм для конкретного исполнителя, можно использовать лишь те команды, что входят в систему его команд;
алгоритм должен обеспечивать решение некоторого класса задач данного типа для различных значений данных;
исполнитель алгоритма не должен принимать решения, не предусмотренные составителем алгоритма.
3. Алгоритмическая конструкция, предполагающая выполнение либо одного, либо другого действия в зависимости от истинности или ложности некоторого условия, называется:
линейной; d) ветвлением; циклической; e) рекурсивной; альтернативной.

4. Сопоставь конструкцию алгоритма и его название линейный алгоритм;
неполная форма разветвляющегося алгоритма; полная форма разветвляющегося алгоритма; циклический алгоритм.
[image: ]

5. В блок-схеме алгоритма условие обозначается фигурой:
[image: ]

6. Модуль числа вычисляется с помощью стандартной функции:
INT(A); b) ABS(X); c) A MOD B; d) SQR(X)

7. Вещественный тип данных в языке PASCAL описывается словом:
a) boolean; b) integer; c) byte; d) real

8. Служебные слова оператора условия:
a) else; b) of; c) if ; d) read; e) begin; f) then; g) elce

9. Какие из записей можно рассматривать как имена переменных:
a) X2 ; b)14М; c) END; d) A.4; e) Щ

10. Оператором ввода в языке Pascal является:
a) read; b) begin; c) write; d) else; e) for

11. Сопоставить служебные слова и их значения:
	1. Раздел описания
переменных
	2. Начало
	3. Ввод

	a) var
	b ) readln
	c ) begin



12. Вычислите значение выражения: 17 mod 4 1; b) 3; c) 4; d) 4,25

13. Значение переменной а после выполнения фрагмента приведенной программы A:=7;
A:= A*3;
if А = 12 then A : = А+ 10 else A:= sqr ( A ); равно: a) 17; b) 31; c) 49; d) 441

14. В программе вычисления гипотенузы в операторе присваивания не указано арифметическое выражение (с = [image: ])
Program gipotenuza; Var a,b,c : real; Begin
Readln             (a,b); c:=	;
Write (c ); End.
Оно может быть записано:
SQRT( SQR ( A) + SQR (B)) c) SQR( SQRT ( A) + SQRT (B)) SQR(A)+SQR(B) d) SQRT(A)+SQRT(B)

15. Сколько раз выполнится тело цикла FOR a:=0 to 100 do Таблица ответов
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	a
	b
	d
	a-c
b-d
c-b
d-a
	b
	b
	d
	a c f
	a
	a
	1-a
2-c
3-b
	a
	b
	a
	1




Тема 3.4. Базы данных как модель предметной области
1. В каких элементах таблицы хранятся данные базы (несколько вариантов ответа): а) в записях
б) в полях+ в) в строках г) в столбцах д) в ячейках+

2. Формы используются для:
а) вывода данных на печать б) ввода данных +
в) просмотра данных

3. Как исключить наличие повторяющихся записей в таблице: а) упорядочить строки таблицы
б) проиндексировать поля таблицы в) определить ключевое поле +

4. Какой из объектов служит для хранения данных в БД:
а) таблица + б) запрос
в) форма

5. База данных – это:
а) совокупность файлов на жестком диске б) пакет пользовательских программ
в) совокупность сведений, характеризующих объекты, процессы или явления реального мира +

6. Первый стандарт ассоциации по языкам обработки данных назывался: а) SQL
б) CODASYL + в) IMS

7. Какой из типов данных позволяет хранить значения величиной до 64000 символов: а) числовой
б) логический
в) поле МЕМО +

8. Поле, значение которого не повторяется в различных записях, называется: а) первичным ключом +
б) составным ключом в) внешним ключом

9. Последовательность операций над БД, переводящих ее из одного непротиворечивого состояния в другое непротиворечивое состояние, называется:
а) транзитом
б) циклом
в) транзакцией +

10. Как обеспечить ситуацию, при которой удаление записи в главной таблице приводит к автоматическому удалению связанных полей в подчиненных таблицах:
а) установить тип объединения записей в связанных таблицах б) установить каскадное удаление связанных полей +
в) установить связи между таблицами

11. Запросы выполняются для:
а) выборки данных + б) хранения данных
в) вывода данных на печать

12. СУБД – это:
а) система средств администрирования банка данных
б) специальный программный комплекс для обеспечения доступа к данным и управления ими +
в) система средств архивирования и резервного копирования банка данных

13. Какое поле таблицы можно считать уникальным:
а) ключевое + б) счетчик
в) первое поле таблицы

14. Иерархическая база данных – это:
а) БД, в которой информация организована в виде прямоугольных таблиц б) БД, в которой записи расположены в произвольном порядке
в) БД, в которой элементы в записи упорядочены, т.е. один элемент считается главным, остальные подчиненными +

15. Определите тип связи между таблицами «Преподаватели» и «Студенты», если одного студента обучают разные преподаватели:
а) «многие–к–одному» + б) «один–ко–многим»
в) «один–к–одному»

16. Организованную совокупность структурированных данных в определенной предметной области называют:
а) электронной таблицей б) базой данных +
в) маркированным списком

17. Столбец однотипных данных в Ассеss называется: а) отчетом
б) записью в) полем +

18. Языковая целостность БД предполагает:
а) поддержку языков манипулирования данными низкого уровня
б) поддержку языков манипулирования данными высокого уровня +
в) отсутствие поддержки языков манипулирования данными высокого уровня

19. Для выборки записей и обновления данных из одной или нескольких таблиц базы данных служат:
а) формы б) таблицы
в) запросы +

Тема 3.5. Технологии обработки информации в электронных таблицах

1. Если нужно построить график функции, то целесообразнее будет применить вид диаграммы:
а) точечная + б) гистограмма в) пузырьковая

2. Укажите ячейку, адрес которой является относительным: а) Е$5
б) D30 +
в) $С4

3. Из электронной таблицы нельзя удалить:
а) содержимое строки б) рабочий лист
в) имя ячейки +

4. В электронной таблице при перемещении или копировании формул абсолютные ссылки:
а) не изменяются +
б) преобразуются независимо от нового положения формулы
в) преобразуются в зависимости от нового положения формулы

5. Укажите выражение, которое не является формулой Excel: а) =А1/С453
б) =С245*М67 в) А2+В4 +

6. В ячейки A3, А4, В3, В4 введены соответственно числа 7, 4, 6, 3. Какое число будет находиться в ячейке С1 после введения в эту ячейку формулы =СУММ(А3:В4):
а) 14
б) 20 +
в) 4

7. Укажите выражение, которое является формулой Excel:
а) А2+В4
б) =О89-К89 +
в) оба варианта верны

8. Среди приведённых ниже записей формулой для электронной таблицы является: а) =A2+D4*B3 +
б) A2+D4*B3
в) A1=A2+D4*B3

9. Укажите формулу Excel, содержащую ошибку:
а) =S506-К9*U78
б) =КОРЕНЬ(А2+В4) в) =D23R15/Y45 +

10. В электронной таблице выделили группу четырёх соседних ячеек. Это может быть диапазон:
а) В2:С2 б) А1:В2 + в) А1:В4

11. Основным элементом ЭТ является:
а) ячейка + б) столбец в) строка

12. Ровно 20 ячеек электронной таблицы содержатся в диапазоне: а) A10:D15
б) C2:D11 + в) E2:F12

13. Диапазон ячеек:
а) совокупность клеток, образующих в таблице область прямоугольной формы + б) все ячейки одного столбца
в) все ячейки одной строки
14. Ввод формул в таблицу начинается со знака:
а) @
б) $ в) = +

15. В электронных таблицах выделена группа ячеек B1:C3. Сколько ячеек входит в этот диапазон:
а) 6 +
б) 7
в) 8

16. Строка формул используется в табличном процессоре для отображения: а) только содержимого текущей ячейки
б) адреса и содержимого текущей ячейки + в) только адреса текущей строки

17. Укажите правильный адрес ячейки:
а) D12С б) Ф34
в) RВ156 +

18. Обозначением строки в электронной таблице является:
а) 18D б) 34 + в) К13

19. Укажите неправильный адрес ячейки а) RВ156
б) 123С +
в) оба варианта верны

20. Рабочая книга табличного процессора состоит из:
а) ячеек
б) листов + в) столбцов

21. Электронная таблица (ЭТ):
а) прикладная программа, предназначенная для обработки структурированных в виде таблицы данных +
б) прикладная программа, предназначенная для вычислений
в) системная программа, управляющая ресурсами персонального компьютера
22. В Excel нет встроенных формул следующего типа: а) финансовых
б) графических + в) математических
23. Для наглядного представления изменения температуры воздуха в течение месяца следует использовать:
а) круговую диаграмму б) столбчатую диаграмму в) график +

24. Выделить в электронной таблице «квадратную» группу из 4 ячеек можно диапазоном:
а) A1 : B4 б) A1 : D4 + в) A2 : C2

25. Для наглядного представления площадей крупнейших государств мира целесообразно использовать:
а) график
б) круговую диаграмму
в) столбчатую диаграмму +

26. Адресами клеток таблицы Excel могут быть все перечисленные в списке: а) B57, D2В1, A2A8
б) B9, СС9, A9 +
в) F5F5, B4S57, A3C8

27. В ячейку E7 записана формула =$A4+D$3. Формулу скопировали в ячейку D7. Какая формула будет записана в ячейке D7:
а) =$A4+F$3 + б) =$B4+D$3 в) =$A4+D$3

28. Выделить группу из 4 Excel-ячеек можно диапазоном:
а) A2 : C2 б) A1 : B4 в) A1 : D1 +

Тема 3.6. Формулы и функции в электронных таблицах
1. Электронная таблица - это:
1. прикладная программа, предназначенная для обработки структурированных в виде таблицы данных;
2. прикладная программа для обработки кодовых таблиц;
3. устройство ПК, управляющее его ресурсами в процессе обработки данных в табличной форме;
4. системная программа, управляющая ресурсами ПК при обработке таблиц.
2. Электронная таблица предназначена для:
1. обработки преимущественно числовых данных, структурированных с помощью таблиц;
2. упорядоченного хранения и обработки значительных массивов данных;
3. визуализации структурных связей между данными, представленными в таблицах;
4. редактирования графических представлений больших объемов информации.
3. Электронная таблица представляет собой:
1. совокупность нумерованных строк и поименованных буквами латинского алфавита столбцов;
2. совокупность поименованных буквами латинского алфавита строк и нумерованных столбцов;
3. совокупность пронумерованных строк и столбцов;
4. совокупность строк и столбцов, именуемых пользователем произвольным образом.
4. Строки электронной таблицы:
1. именуются пользователями произвольным образом;
2. обозначаются буквами русского алфавита;
3. обозначаются буквами латинского алфавита;
4. нумеруются.
5. В общем случае столбы электронной таблицы:
1. обозначаются буквами латинского алфавита;
2. нумеруются;
3. обозначаются буквами русского алфавита;
4. именуются пользователями произвольным образом;
6. Для пользователя ячейка электронной таблицы идентифицируются:
1. путем последовательного указания имени столбца и номера строки, на пересечении которых располагается ячейка;
2. адресом машинного слова оперативной памяти, отведенного под ячейку;
3. специальным кодовым словом;
4. именем, произвольно задаваемым пользователем.
7. Вычислительные формулы в ячейках электронной таблицы записываются:
1. в обычной математической записи;
2. специальным образом с использование встроенных функций и по правилам, принятым для записи выражений в языках программирования;
3. по правилам, принятым исключительно для электронный таблиц;
4. по правилам, принятым исключительно для баз данных.
8. Выражение 5(A2+C3):3(2B2-3D3) в электронной таблице имеет вид: 1. 5(A2+C3)/3(2B2-3D3) ;
2. 5*(A2+C3)/3*(2*B2-3*D3) ;
3. 5*(A2+C3)/(3*(2*B2-3*D3)) ;
4. 5(A2+C3)/(3(2B2-3D3)) .
9. Выберите верную запись формулы для электронной таблицы: 1. C3+4*D4
2. C3=C1+2*C2
3. A5B5+23
4. =A2*A3-A4
10. При перемещении или копировании в электронной таблице абсолютные ссылки:
1. не изменяются;
2. преобразуются вне зависимости от нового положения формулы;
3. преобразуются в зависимости от нового положения формулы;
4. преобразуются в зависимости от длины формулы;
5. преобразуются в зависимости от правил, указанных в формуле.
11. При перемещении или копировании в электронной таблице относительные ссылки:
1. преобразуются вне зависимости от нового положения формулы;
2. преобразуются в зависимости от длины формулы;
3. не изменяются;
4. преобразуются в зависимости от нового положения формулы.
12. Диапазон - это:
1. совокупность клеток, образующих в таблице область прямоугольной формы;
2. все ячейки одной строки;
3. все ячейки одного столбца;
4. множество допустимых значений.
13. Активная ячейка - это ячейка:
1. для записи команд;
2. содержащая формулу, включающую в себя имя ячейки, в которой выполняется ввод данных;
3. формула в которой содержатся ссылки на содержимое зависимой ячейки;
4. в которой выполняется ввод команд.
14. Какая формула будет получена при копировании в ячейку С3, формулы из ячейки С2:
[image: ]
1. =A1*A2+B2;
2. =$A$1*$A$2+$B$2;
3. =$A$1*A3+B3;
4. =$A$2*A3+B3;
5. =$B$2*A3+B4?
15. Чему будет равно значение ячейки С1, если в нее ввести формулу =А1+B1:
[image: ]
1. 20;
2. 15;
3. 10;
4. 30?
16. Чему будет равно значение ячейки С1, если в нее ввести формулу =СУММ(A1:A7)/2:

[image: ]
1. 280;
2. 140;
3. 40;
4. 35?
КЛЮЧ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	4
	1
	4
	3
	4
	2


[bookmark: Методическиематериалы]7.	Методические материалы
5.1. Перечень практических работ
Тема 1.2. Подходы к измерению информации
Тема 1.4. Кодирование информации. Системы счисления
Тема 1.5. Элементы комбинаторики, теории множеств и математической логики
Тема 1.6. Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет. Службы Интернета
Тема 2.1. Обработка информации в текстовых процессорах
Тема 2.2. Технологии создания структурированных текстовых документов Тема 2.3. Компьютерная графика и мультимедиа
Тема 2.4. Технологии обработки графических объектов
Тема 2.5. Представление профессиональной информации в виде презентаций. интерактивные и мультимедийные объекты на слайде
Тема 2.6. Гипертекстовое представление информации
Тема 3.3. Математические модели в профессиональной области
Тема 3.4. Понятие алгоритма и основные алгоритмические структуры Тема 3.5.
Анализ алгоритмов в профессиональной области
Тема 3.6. Базы данных как модель предметной области
Тема 3.7. Технологии обработки информации в электронных таблицах Тема 3.8. Формулы и функции в электронных таблицах
Тема 3.9. Визуализация и моделирование данных в электронных таблицах Тема 1.1. Модели данных
Тема 1.2. Визуализация данных
Тема 1.4 Принятие решений на основе данных
Тема 1.5 Проектная работа. Кейс анализа данных
Тема 2.1 Искусственный интеллект: понятие, сферы применения Тема 2.1 Искусственный интеллект: понятие, сферы применения Тема 2.3Этапы разработки модели машинного обучения. Библиотеки машинного обучения
Тема 2.4 Линейная регрессия
Тема 2.5 Классификация. Логистическая регрессия Тема 2.6 Основы визуализации данных
Тема 2.7 Деревья решений. Случайный лес Тема 2.8 Кластеризация
Тема 2.9 Обобщение и систематизация основных понятий по машинному
обучению
Тема 2.10 Разработка модели машинного обучения для решения задачи классификации

5.2. Темы для проектных исследовательских работ
1. Диаграммы.
2. Диаграммы вокруг нас.
3. Диаграммы и их использование.
4. Методы решения систем линейных уравнений в приложении Microsoft Excel.
5. Построение графиков кривых в Microsoft Excel.
6. Решение систем уравнений в Microsoft Excel.
7. Решение задач с помощью программы MS Excel.
8. Использование компьютера для исследований функций и построения графиков.

5.3. Темы рефератов

1. Этапы разработки модели машинного обучения. Библиотеки машинного обучения
2. Линейная регрессия
3. Классификация. Логистическая регрессия
4. Основы визуализации данных
5. Деревья решений. Случайный лес
6. Кластеризация


3. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОУП.05 Физика»
Паспорт фонда оценочных средств 
Фонд оценочных средств (в том числе адаптированные для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья) учебного предмета ОУП.05 Физика могут быть использованы при различных образовательных технологиях, в том числе и при дистанционных образовательных технологиях / электронном обучении.
В результате освоения учебного предмета ОУП.05 Физика (базовая подготовка) обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по специальности 44.02.01 «Дошкольное образование» следующими знаниями, умениями, которые формируют профессиональные компетенции, и общими компетенциями, а также личностными результатами, осваиваемыми в рамках программы воспитания:
уметь:
У1-описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
У2-отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
У3-приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
У4-воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
знать:
З1- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;
З2- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
З3- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
З4-вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

Общие компетенции:
ОК.01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
ОК.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК.03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК.07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

Профессиональные компетенции:
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни.

Личностные результаты:
ЛР.01. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР.02. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
ЛР.04. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
ЛР.05. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России.
ЛР.07. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР.09. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР.19. Умеющий эффективно работать в коллективе, общаться с коллегами, руководством, потребителями.
Формой промежуточной аттестации по учебному предмету «ОУП.05 Физика» является дифференцированный зачет.


2. Результаты освоения учебного предмета, подлежащие проверке
	Результаты обучения (У,З, ОК/ПК, ЛР)
	 Показатели оценки результата
	Формы контроля и оценивания

	Уметь:
	
	

	ОК. 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 
У1–описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел  и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей  и твердых тел; электромагнитную индукцию;
распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; 
фотоэффект; радиоактивность;
 У2-отличать гипотезы	от научных теорий;
- делать выводы на основе экспериментальных данных;
У3	–	приводить	примеры практического
использования физических знаний. 
У4 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернете,	научно популярных статьях.
У5 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования физических знаний;
У6 - оценка влияния на организм человека и др. организмы загрязнения
окружающей среды;
З1-смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле,
волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная
ЛР. 02. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности,
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	-умение использовать достижения современной физической науки и физических технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности;
-умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для этого доступные источники информации;
-умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач;
-умение управлять своей
Познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня
собственного интеллектуального развития;
-умение генерировать идеи и
определять средства, необходимые для их реализации;
-умение использовать различные источники для получения физической информации, оценивать ее достоверность;
-умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
-умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации
-умение критично оценивать качество и безопасность используемого оборудования и технического обеспечения;
-умение правильно использовать техническое оборудование
-умение критично оценивать качество и безопасность используемого оборудования и технического обеспечения;
-умение правильно использовать техническое оборудование
-владение основополагающими
Физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное использование физической терминологии и символики;
-сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников
	Фронтальный опрос;
· Тест
· Контрольная работа
· Практическая работа
· Лабораторная работа;
· дифференцированный зачѐт





























	ОК. 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность  в
Профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
У1– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию; распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; радиоактивность;
У2 - отличать гипотезы от научных
теорий;
- делать выводы на основе экспериментальных данных;
У3–приводить примеры практического
Использования физических знаний.
У4 воспринимать и на основе полученных	 знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернете, научно-популярных статьях.
У5 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования физических знаний;
 У6 - оценка влияния на организм человека и др. организмы загрязнения
окружающей среды;
З2-смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
ЛР1.Осознающийсебягражданино
	-умение использовать достижения современной физической науки и физических технологий для повышения собственного интеллектуального развития	в выбранной профессиональной деятельности;
-умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для этого доступные источники информации;
-умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач;
-умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития;
-умение генерировать идеи и
определять средства, необходимые для их реализации;
-умение использовать различные источники для получения физической информации, оценивать ее достоверность;
-умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
-умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации
-умение критично оценивать качество и безопасность используемого оборудования	и технического обеспечения;
-умение правильно использовать техническое оборудование
-умение критично оценивать качество и безопасность	 используемого оборудования	и технического обеспечения;
-умение правильно использовать техническое оборудование
-владение основополагающими
Физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное использование физической терминологии и символики;
-сформированность собственной позиции по отношению к физической информации,
получаемой из разных источников

	Фронтальный опрос; Тест
Контрольная работа Практическая работа Лабораторная работа;
дифференцированный зачѐт

	ОК. 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
З3-смысл физических законов
У1– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию; распространение
Электромагнитных волн;
волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
радиоактивность;
У2 - отличать гипотезы от научных теорий
- делать выводы на основе экспериментальных данных;

	-умение использовать достижения современной физической науки и физических технологий для повышения собственного интеллектуального развития	в выбранной профессиональной деятельности;
-умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для этого доступные источники информации;
-умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач;
-умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня
собственного интеллектуального развития;
-умение генерировать идеи и
определять средства, необходимые для их реализации;
-умение использовать различные источники для получения физической информации, оценивать ее достоверность;
-умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
-умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации
-умение критично оценивать качество и безопасность используемого оборудования	и технического обеспечения;
-умение правильно использовать техническое оборудование
-умение критично оценивать качество и безопасность используемого оборудования	и технического обеспечения;
-умение правильно использовать техническое оборудование
-владение основополагающими
Физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; 
	Фронтальный опрос;
Тест
Контрольная работа
Практическая работа
Лабораторная работа; 
Дифференцированный зачет



3. Оценка освоения учебного предмета
3.1 Формы и методы контроля
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по учебному предмету ОУП.05 Физика, направленные на формирование общих компетенций, а также личностных результатов в рамках программы воспитания.
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ.
Оценка "5" ставится, если студент:
1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.
2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы; устанавливать межпредметные связи (на основе ранее приобретѐнных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; последовательно, чѐтко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал. Умеет составлять ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий. Может при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать, материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя; самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использовать для доказательства выводов из наблюдений и опытов.
3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочѐта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с чертежами, схемами, графиками, картами, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.
Оценка "4" ставится, если студент:
1. Показывает знания всего изученного программного материала. Даѐт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочѐты при воспроизведении изученного материала, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений. Материал излагает в определѐнной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочѐтов, которые может исправить самостоятельно при требовании или небольшой помощи преподавателя; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.
2.   Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы. Устанавливать внутри предметные связи. Может применять полученные знания на практике в видоизменѐнной ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи; использовать при ответе научные термины.
3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточником (правильно ориентируется, но работает медленно).
Оценка "3" ставится, если студент:
1.     Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала.
2. Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; слабо аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их формулировке; не использует в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, опытов или допускает ошибки при их изложении; даѐт нечѐткие определения понятий.
3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, практических заданий; при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов; отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте, допуская одну-две грубые ошибки.
Оценка "2" ставится, если ученик:
1. Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; не знает или не понимает значительную часть программного материала в пределах поставленных вопросов; не делает выводов и обобщений.
2. Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет применять их при решении конкретных вопросов, задач, заданий по образцу.
3. При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.
Оценка «1» ставится в случае:
1. Нет ответа.
Примечание. По окончанию устного ответа студента преподавателем даѐтся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка, возможно привлечение других студентов для анализа ответа.
Критерии оценки для самостоятельной работы:
Отлично «5» по каждому виду задания студент получает, если:
-обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующую тему;
-даѐт правильные формулировки, точные определения, понятия терминов;
-может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры;
-правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие целью выяснить степень понимания студентом данного материала.
Хорошо «4» студент получает, если:
-неполно (не менее 70% от полного), но правильно изложено задание;
-при изложении были допущены 1-2 несущественные ошибки
-даѐт правильные формулировки, точные определения, понятия терминов;
-может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры;
-правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие целью выяснить степень понимания студентом данного материала.
Удовлетворительно «3» студент получает, если:
-неполно (не менее 50% от полного), но правильно изложено задание;
-при изложении была допущена 1 существенная ошибка;
-знает и понимает основные положения данной темы, но
-допускает неточности в формулировке понятий;
-излагает выполнение задания недостаточно логично и последовательно;
-затрудняется при ответах на вопросы преподавателя.
Неудовлетворительно «2» студент получает, если:
-неполно (менее 50% от полного) изложено задание;
-при изложении были допущены существенные ошибки.
Пояснительная записка
Представленный примерный фонд оценочных средств содержит оценочные материалы для проведения входного, текущего и рубежного контроля, а также промежуточной аттестации обучающихся. Материалы подготовлены для максимального объема часов по ОД (82 часа), при формировании рабочего ФОС преподаватель самостоятельно выбирает оценочные средства по необходимым темам.
Входной контроль проводится в начале учебного года. Целью входного контроля является выявление актуальных знаний и умений обучающихся по физике.
Текущий контроль осуществляется преподавателем в течение учебного года в целях систематической проверки и оценки полученных обучающимися результатов в процессе изучения физики. Для проведения текущего контроля разработаны тематические тесты. Важную роль в содержании заданий текущего контроля играет профессионализация, поэтому в каждый вариант включены профессионально направленные задачи.
Рубежный контроль представляет собой проверку и оценку результатов обучающихся в форме выполнения ими контрольных работ, проводимых по окончанию изучения разделов курса физики. 
Оценочные материалы для проведения контрольных работ содержат по шесть задач, три из которых являются профессионально направленными. Каждый вариант включает ответы, критерии оценивания и рекомендуемую шкалу перевода полученных баллов в 5-балльную систему.
Согласно предложенному тематическому планированию на проведение контрольной работы выделяется 2 часа. Преподаватель самостоятельно определяет, как распределить это учебное время: провести повторительно-обобщающее занятие (1 час) и оставшийся 1 час выделить на выполнение контрольной работы обучающимися, либо дать двухчасовую контрольную работу. В первом случае рекомендуется сократить количество задач в каждом варианте до 3 – 4-х, при этом по крайней мере одна задача должна иметь практически направленное содержание. Шкала перевода полученных баллов в 5-балльную систему при этом должна быть скорректирована. Во втором случае преподаватель может составить вариант работы из 5 – 6 задач.
Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется в статье 58 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Рекомендуется проводить промежуточную аттестацию по общеобразовательной дисциплине «Физика» в форме экзамена. Экзамен может быть организован в устной форме (по билетам) и в форме выполнения письменной работы. Каждый из предложенных вариантов экзаменационной работы содержит 20 заданий, 18 из которых – с выбором ответа и 2 задания с профессиональной направленностью – с развёрнутым ответом. Также вариант содержит ответы, критерии оценивания и рекомендуемую шкалу перевода полученных баллов в 5-балльную систему. Рекомендуемое время выполнения работы – 3 часа (180 минут).
Представленные оценочные материалы позволяют преподавателю систематически и всесторонне оценить достижение обучающимися планируемых результатов изучения физики, в том числе – формируемых элементов профессиональных компетенций.

1. Оценочные материалы для входного контроля

Рекомендации по переводу первичных баллов в отметки по пятибалльной шкале
Максимальное число баллов, которое можно получить за правильное выполнение входной контрольной работы, составляет 10 баллов (1 балл за каждое правильно выполненное задание)
	Отметка по пятибалльной шкале
	Первичные баллы

	«2»
	0 – 4 

	«3»
	5 – 7 

	«4»
	8 – 9 

	«5»
	10



Контрольная работа

1. На рисунке показана мензурка с жидкостью. Выберите правильное утверждение.
	1) Цена деления мензурки равна 2 мл.
2) Объем жидкости в мензурке больше 25 мл.
3) Цена деления мензурки равна 0,5 мл.
4) Мензурка – прибор для измерения объема газообразных тел.
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1. На столе находятся три бруска одинаковых размеров и массы. Какой из них оказывает на стол меньшее давление?
	1) 1.
2) 2.
3) 3.
4) Бруски оказывают одинаковое давление.
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1. Установите соответствие между физическими понятиями и примерами. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию из второго столбца и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
 
	ФИЗИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ
А) физическая величина
Б) единица физической величины
В) прибор для измерения физической величины
	ПРИМЕРЫ
1) теплопередача
2) работа силы
3) конвекция
4) манометр
5) миллиметр


Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам
	А
	Б
	В

	
	
	


 
1. На рисунке представлены графики зависимости координаты х от времени t для четырёх тел, движущихся вдоль оси Ох.
Используя рисунок, выберите из предложенного перечня два верных утверждения. Укажите их номера.
  
	1) Точка В соответствует встрече тел 2 и 3.
2) В точке Б направление скорости тела 2 изменилось на противоположное.
3) Тело 2 движется равноускоренно.
4) Тело 3 движется равномерно прямолинейно.
5) В начальный момент времени тела 2 и 4 имели одинаковые координаты.
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1. На покоящееся тело, находящееся на гладкой горизонтальной плоскости, в момент времени t =0 начинают действовать две горизонтальные силы (см. рис.). Определите, как после этого изменяются со временем модуль скорости тела и модуль ускорения тела.
                                                    [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps104.jpg]
Для каждой величины определите соответствующий характер изменения:
1) увеличивается
2) уменьшается
3) не изменяется
Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут повторяться.
 
	Модуль скорости
	Модуль ускорения

	
	


 
1. Дан график зависимости проекции скорости тела от времени. Какой участок графика соответствует равномерному движению тела?
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	1. ОА
1. АБ
1. БВ
1. ВГ



1. Установите соответствие между формулами для расчёта физических величин и названиями этих величин. В формулах использованы обозначения: m — масса тела; υ — скорость тела; a — ускорение тела. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго столбца и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
	          ФОРМУЛА              
 А) mυ
 Б) mɑ
	ФИЗИЧЕСКАЯ ВЕЛИЧИНА
1) работа силы
2) модуль импульса тела
3) модуль равнодействующей силы
4) давление


 
1. На рисунке представлен график зависимости координаты тела от времени.
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Амплитуда и период колебаний равны:
1) 20 см; 4 с         2) 0,2 м; 6 с           3) 0,2 м; 8 с          4) 20 см; 12 с.
 
1. Установите соответствие (логическую пару). К каждой строке, отмеченной буквой, подберите формулу, обозначенную цифрой. Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
 
	А) Закон Гука
Б) Закон всемирного тяготения
В) Второй закон Ньютона
Г) Сила Ампера
	1. G mM / r2
2. BIlsinα
3. k Δl
4. U / R
5. mɑ


                      
	А
	Б
	В
	Г

	 
	
	
	


 
1.  Сколько нейтронов содержит ядро изотопа магния [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps107.jpg]
1) 25           2) 12             3) 37             4) 13.

ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	1
	А – 2
Б – 5
В – 4 
	15
	13
	3
	А –2
Б – 3 
	3
	А – 3
Б – 1
В – 5
Г – 2 
	4


 

Оценочные материала для текущего контроля

Рекомендации по переводу процентов выполнения задания в отметки по пятибалльной шкале
Максимальное число баллов, которое можно получить за правильное выполнение всей тестовой работы, составляет 12 баллов (по теме «Волновые свойства света» – 13 баллов). Тестовое задание оценивается 1 баллом, задание с профессиональной направленностью – 2 баллами. 
  
	Отметка  по пятибалльной шкале
	% выполнения задания
	Первичные баллы

	«2»
	меньше 50%
	0 – 5
	0 – 6 

	«3»
	50% - 70% 
	6 – 8
	7 – 9 

	«4»
	71% - 90% 
	9 – 10
	10 – 11 

	«5»
	91% - 100% 
	11 – 12
	12 – 13 


 
Тест по теме «Агрегатные состояния вещества»

1. С увеличением относительной влажности разность показаний сухого и влажного термометров психрометра…
1. уменьшится.
1. увеличится.
1. не изменится.
 
2. Один моль влажного воздуха находится в ненасыщенном состоянии при температуре Т и давлении р. Температуру газа изобарно увеличили. Как изменились при этом относительная влажность воздуха и точка росы?
      Для каждой величины определите соответствующий характер изменения: 
1) увеличилась
2) уменьшилась
3) не изменилась
      Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут повторяться.
	Относительная влажность воздуха
	Точка росы

	
	





3. С помощью какого прибора можно измерить относительную влажность воздуха.
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             1)                                                               2)
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                             3)                                                            4)                                                
4. Стеклянную пластинку подвесили к динамометру. После этого ею прикоснулись к поверхности жидкости и оторвали от нее. Для какой жидкости – ртути, воды или керосина – динамометр покажет в момент отрыва силу больше?
1. Для воды.
1. Для ртути.
1. Для керосина.
1. Показания будут одинаковые.
 
5. В двух капиллярных трубках одинакового радиуса находится вода и спирт (плотность спирта равна 800 кг/м3; плотность воды – 1000 кг/м3). Одна из этих жидкостей поднялась на 10 мм выше, чем другая. Выберите правильное утверждение.
1. Спирт поднялся выше, чем вода.
1. Вода поднялась выше, чем спирт.
1. Если радиус уменьшить, разность уровней жидкости уменьшится.
1. Среди утверждений нет правильного.
 
6. На стекле находятся капли воды и ртути. На каком рисунке ртуть?
	1.  А, т.к. ртуть смачивает стекло.
1.  А, т.к. ртуть не смачивает стекло.
1.  Б, т.к. ртуть смачивает стекло.
1.  Б, т.к. ртуть не смачивает стекло.

	[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps112.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps113.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps114.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps115.png] [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps116.png]


 
7. Какое из перечисленных свойств характерно только для кристаллических тел?
1. Изотропность.
1. Отсутствие определенной температуры плавления.
1. Существование определенной температуры плавления.
1. Текучесть.
 
8. Какого вида деформацию испытывает стена здания?
1. Деформацию кручения.
1. Деформацию сжатия.
1. Деформацию сдвига.
1. Деформацию растяжения.
 
9. Какая из приведенных ниже формул выражает закон Гука?
1) Е = σ |ε|.      2) σ = Е / |ε|.     3) σ = Е |ε|.      4) σ = |ε| / Е.

10. Выберите все верные утверждения о физических явлениях, величинах и закономерностях. Запишите цифры, под которыми они указаны.
1. В герметически закрытом сосуде находятся вода и водяной пар. При нагревании сосуда концентрация молекул водяного пара увеличится.
1. Психрометр – прибор для измерения абсолютной влажности.
1. Точка росы – температура, при которой водяной пар становится насыщенным.
1. Пластическими называются деформации, которые полностью исчезают после прекращения действия внешних сил.
11)Грунтовка — состав, наносимый первым слоем на подготовленную к окраске или отделке поверхность. Для чего под покраску, под шпаклёвку, перед оклейкой обоев всегда стены грунтуют?
12) Температура плавления свинца 327,5°C, а температура плавления вольфрама 3422°C. Объясните, почему в лампах накаливания используется вольфрамовая нить, а в плавких предохранителях – свинцовая проволока?
 

ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	23
	4
	1
	1
	2
	3
	2
	3
	135


 

Тест по теме «Электростатика»

1. Как изменится сила взаимодействия двух точечных электрических зарядов при уменьшении расстояния между ними вдвое?
1. Не изменится.
1. Увеличится в 4 раза.
1. Уменьшится в 4 раза.
1. Уменьшится в 2 раза.

1. Что можно сказать о зарядах данных шариков? (см. рис.)
	1. Оба шарика заряжены положительно.
1. Оба шарика заряжены отрицательно.
1. Один шарик заряжен положительно, другой – отрицательно.
1. Шарики имеют заряды одного знака.
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1. В ядре атома свинца 207 частиц. Вокруг ядра обращается 82 электрона. Сколько нейтронов и протонов в ядре этого атома?
1. 82 протона, 125 нейтронов.
1. 125 протонов, 82 нейтрона.
1. 82 протона, 207 нейтронов.
1. 207 протонов, 82 нейтрона.

1. Как изменится напряженность электрического поля в некоторой точке от точечного заряда при увеличении заряда в 4 раза?
1. Увеличится в 16 раз.
1. Увеличится в 2 раза.
1. Увеличится в 4 раза.
1. Не изменится.
 
1. Электрон перемещается в поле, силовые линии которого показаны на рисунке. Выберите правильное утверждение.
	1. При перемещении электрона из точки 2 в точку 3 электрическое поле совершает положительную работу.
1. При перемещении электрона по траектории 1-2-3-1 электрическое поле совершает отрицательную работу.
1. При перемещении электрона из точки 1 в точку 2 электрическое поле совершает отрицательную работу.
1. При перемещении электрона из точки 2 в точку 3 электрическое поле совершает отрицательную работу.
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1. Какое из приведённых ниже выражений характеризует работу электрического поля по перемещению заряда?
1. q /U.         2) EΔd.           3) qU.          4) E /Δd.
 
1. Какая физическая величина определяется отношением потенциальной энергии электрического заряда в электрическом поле к величине этого заряда?
1. Потенциал электрического поля.
1. Напряженность электрического поля.
1. Электроемкость.
1. Работа электростатического поля.
 
1. Воздушный конденсатор опускают в керосин с диэлектрической проницаемостью ε = 2. Выберите правильное утверждение.
1. Электроемкость конденсатора уменьшится в 4 раза.
1. Электроемкость конденсатора уменьшится в 2 раза.
1. Электроемкость конденсатора увеличится в 2 раза.
1. Электроемкость конденсатора не изменится.
 
1. Как изменится энергия электрического поля конденсатора, если напряжение между его обкладками уменьшить в 2 раза?
1. Уменьшится в 2 раза.
1. Уменьшится в 4 раза.
1. Увеличится в 2 раза.
1. Увеличится в 4 раза.
 
1. Выберите все верные утверждения о физических явлениях, величинах и закономерностях. Запишите цифры, под которыми они указаны.
1. Напряженность – силовая характеристика электрического поля.
1. Электростатическое поле создают заряды, которые движутся равномерно в данной системе отсчета.
1. В изолированной системе алгебраическая сумма зарядов всех тел сохраняется.
1. Тела, через которые электрические заряды могут переходить от заряженного тела к незаряженному вследствие наличия в них свободных носителей зарядов, называются диэлектриками. 
 
11. При проведении строительно-отделочных работ, на предприятиях строительной индустрии для очистки воздуха от пыли и примесей используют электростатические фильтры. В них загрязненный воздух прогоняется между электродами, на которые подается высокое напряжение. Почему при этом происходит его очистка? Есть ли ограничения у такого способа очистки?
12.Если электрическая цепь содержит конденсаторы, то в обесточенном состоянии она может представлять опасность. Почему? Что необходимо предпринимать при размыкании таких цепей?

ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	13


 

Тест по теме «Постоянный ток»

1. Во сколько раз отличаются сопротивления двух медных проводов, если один из них имеет в 4 раза большую длину и в 2 раза большую площадь поперечного сечения, чем другой?
1. В 8 раз.         2) В 4 раза.          3) В 2 раза.           4) В 16 раз.
 
1. На рисунке изображена схема соединения проводников. Выберите правильное утверждение.
	1. Резисторы R1 и R3 включены последовательно.
1. Резисторы R1 и R2 включены параллельно.
1. Резисторы R2 и R3 включены последовательно.
1. Резисторы R1 и R2 включены последовательно.
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1. Какое из приведенных ниже выражений характеризует силу тока в полной цепи? 
1. U / R.         2) ρ l / S.        3) ℰ / (R + r).         4) q /Δt.
 
1. Необходимо измерить силу тока в лампе и напряжение на ней. Как следует включить по отношению к лампе амперметр и вольтметр?
1. Амперметр и вольтметр параллельно.
1. Амперметр последовательно, вольтметр параллельно.
1. Амперметр и вольтметр последовательно.
1. Амперметр параллельно, вольтметр последовательно.
 
1. Физическая величина, характеризующая работу сторонних сил по разделению заряда 1Кл внутри источника тока, называется…
1. … сила тока.
1. … электродвижущая сила.
1. … напряжение.
1. … сопротивление.
 
1. Режим короткого замыкания в цепи возникает, когда …
1. … внешнее сопротивление цепи R => 0.
1. … внешнее сопротивление цепи R => ∞.
1. … внутреннее сопротивление источника тока очень мало.
1. … внешнее сопротивление цепи равно внутреннему сопротивлению источника.
 
1. Параллельно или последовательно с электрическим бытовым прибором в квартире включают плавкий предохранитель на электрическом щите?
1. Независимо от электрического прибора.
1. Параллельно.
1. Последовательно.
1. Среди ответов нет верного.
 
1. Электрическая цепь состоит из источника тока, амперметра и лампы. Изменится ли показание амперметра, если в цепь включить параллельно ещё такую же лампу? Выберите правильное утверждение.
1. Уменьшится, так как сопротивление цепи возрастет.
1. Увеличится, так как сопротивление цепи уменьшится.
1. Не изменится.
 
1. Мощность электрического тока на участке цепи определяется следующим выражением:
1. I·U.         2) I·R.           3) I·U·t.           4) U / R.

1. Последовательно соединенные медная и стальная проволоки одинаковой длины и сечения подключены к аккумулятору (удельное сопротивление меди 1,7·10 ̶ 8 Ом·м; удельное сопротивление стали 12·10 ̶ 8 Ом·м). В какой из них выделится большее количество теплоты за одинаковое время?
1. В медной.
1. В стальной.
1. Количество теплоты одинаковое.
 
11. Какой провод, медный или алюминиевый, нужно использовать для электропроводки в квартире? Почему?
12.Устанавливая электрические проводки, электрикам приходится менять сопротивление проводов (в зависимости от ситуации). Объясните, как изменится сопротивление в каждом из случаев:
А) Кусок неизолированной проволоки сложили вдвое. Как изменилось её сопротивление? Почему?
Б) Резисторы соединили последовательно. Их общее сопротивление будет больше или меньше сопротивления каждого резистора? Почему?
 
ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	2


 

Тест по теме «Ток в различных средах»

1. Электрический ток в газах создается движением …
1. … свободных электронов.
1. … молекул.
1. … электронов, положительных и отрицательных ионов.
1. … дырок.
 
1. Укажите прибор, в котором можно создать ток только в одном направлении.
1. Конденсатор.
1. Резистор.
1. Полупроводниковый диод.
1. Катушка.
 
1. Выберите наиболее правильное продолжение фразы: «Термоэлектронная эмиссия – это явление, при котором …»
1. … молекулы вылетают с поверхности проводника. 
1. … свободные электроны вылетают с поверхности проводника.
1. … проводник заряжается, поглощая заряженные частицы из окружающей среды.
1. … свободные электроны вылетают с поверхности нагретого проводника.
 
1. Как называется процесс выделения вещества на электродах?
1. Электролитическая диссоциация.
1. Ионизация.
1. Электролиз.
1. Электризация.
 
1. [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps120.png]Какой из графиков соответствует вольтамперной характеристике электролитов?
                                     
1. В четырёхвалентный кремний добавили в первом опыте пятивалентный химический элемент, а во втором – трёхвалентный элемент. Каким типом проводимости в основном будет обладать полупроводник в каждом случае?
1. В первом – дырочной, во втором – электронной.
1. В первом – электронной, во втором – дырочной.
1. В обоих случаях электронной.
1. В обоих случаях дырочной.
 
1. Какой из графиков соответствует зависимости удельного сопротивления полупроводников от температуры?
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1. Какие частицы являются носителями заряда в металлах?
1. Свободные электроны.
1. Электроны и ионы.
1. Ионы.
1. Свободные электроны и дырки.
 
1. Как называется процесс создания носителей заряда в жидкостях?
1. Электролитическая диссоциация.
1. Ионизация.
1. Электролиз.
1. Электризация.
 
1.  В донорных полупроводниках электропроводность…
1. … собственная.
1. … примесная электронная.
1. … примесная дырочная.
1. … эти материалы плохо проводят электрический ток.

11.Температура нагрева строительных конструкций определяется с помощью полупроводниковых термометров. На чем основан принцип работы данных приборов?
12.В линиях электропередач высокого напряжения для уменьшения потерь электроэнергии на коронный разряд используют провода большого диаметра. Объясните, почему так делают?

ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	2


 
Тест по теме «Электромагнитная индукция»

1. Какое из приведенных ниже выражений характеризует понятие электромагнитной индукции?
1. Явление, характеризующее действие магнитного поля на движущийся заряд.
1. Явление возникновения в замкнутом контуре электрического тока при изменении магнитного поля.
1. Явление возникновения ЭДС в проводнике под действием магнитного поля.
 
1. С помощью какого правила определяют направление индукционного тока?
1. Правило правой руки.
1. Правило буравчика.
1. Правило левой руки.
1. Правило Ленца.
 
1. Укажите все правильные утверждения, которые отражают сущность явления электромагнитной индукции: «В замкнутом контуре электрический ток появляется…»
1. … если магнитный поток не меняется.
1. … если магнитный поток не равен нулю.
1. … при увеличении магнитного потока.
1. … при уменьшении магнитного потока.
 
1. Что определяется скоростью изменения магнитного потока через контур? 
1. Индуктивность контура.
1. ЭДС индукции.
1. Магнитная индукция.
1. Индукционный ток.
 
1. На рисунке показан график зависимости магнитного потока, пронизывающего контур, от времени. На каком из участков графика в контуре не возникает ЭДС индукции?                            
	1. 1.
1. 2.
1. 3.
1. 4.
	     [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps122.jpg]


            
1. Сила тока в катушке увеличилась в 2 раза. Выберите верное утверждение.
1. Индуктивность катушки увеличилась в 2 раза.
1. Индуктивность катушки увеличилась в √2 раз.
1. Индуктивность катушки уменьшилась в 2 раза.
1. Индуктивность катушки не изменилась.
 
1. Как уменьшить индуктивность катушки с железным сердечником при условии, что габариты обмотки (её длина и поперечное сечение) останутся неизменными?
1. Уменьшить число витков.
1. Уменьшить силу тока в катушке.
1. Вынуть железный сердечник.
1. Увеличить толщину обмотки.
 
1. Сила тока в контуре увеличилась в два раза. Укажите все правильные утверждения.
1. Энергия магнитного поля контура увеличилась в два раза.
1. Энергия магнитного поля контура увеличилась в четыре раза.
1. Энергия магнитного поля контура уменьшилась в два раза.
1. Энергия магнитного поля контура не изменилась.
 
1. Какое математическое выражение служит для определения ЭДС индукции в замкнутом контуре?
1. –ΔФ / Δt.        2) IВΔl sinα.         3) ВScosα.          4) ВSsinα. 
 
1.  Как нужно изменить индуктивность контура, для того чтобы при неизменном значении силы тока в нём энергия магнитного поля уменьшилась в 4 раза.
1. Уменьшить в два раза.
1. Уменьшить в четыре раза.
1. Увеличить в два раза.
1. Увеличить в четыре раза.
 
      11.В процессе строительства прокладывают различные коммуникационные кабели и трубы. Подземный кабель, питающий током предприятия, жилые дома и другие здания и сооружения не разрешается прокладывать вблизи газовых, водопроводных и теплофикационных линий. Объясните почему?           
12. При  помощи реостата медленно и плавно производится отключение от питающей сети мощных электродвигателей. Объясните, почему так делают? 

ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2
	4
	34
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	2


 
Тест по теме «Механические колебания и волны»

1. Какие из перечисленных ниже колебаний являются вынужденными? Укажите все правильные ответы.
1. Колебания качелей, раскачиваемых человеком, стоящим на земле.
1. Колебания груза на нити, один раз отведенного от положения равновесия и отпущенного.
1. Колебания диффузора громкоговорителя во время работы приемника.
1. Колебания чашек рычажных весов.
 
1. Подвешенный на нити груз совершает малые колебания. Считая колебания незатухающими, укажите все правильные утверждения.
1. Чем длиннее нить, тем больше частота колебаний.
1. При прохождении грузом положения равновесия скорость груза максимальна.
1. Груз совершает периодическое движение.
1. Период колебаний зависит от амплитуды.
 
1. На рисунке представлен график зависимости потенциальной энергии математического маятника (относительно положения его равновесия) от времени. Какова полная механическая энергия маятника в момент времени, соответствующий на графике точке D?
	1. 4 Дж.
1. 16 Дж.
1. 12 Дж.
1. 8 Дж.
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1. Какое из приведенных ниже выражений определяет период колебаний груза массой m, подвешенного на пружине жесткостью k?
1. [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps124.jpg]         2) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps125.jpg]        3) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps126.jpg]         4) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps127.jpg]
 
1. Как изменится период колебаний математического маятника, если длину нити уменьшить в 4 раза?
1. Уменьшится в 4 раза.                  3) Увеличится в 4 раза.
1. Уменьшится в 2 раза.                  4) Увеличится в 2 раза.

1. На рисунке приведен график гармонических колебаний. Укажите все правильные утверждения.
	[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps128.jpg]
	1. Амплитуда колебаний равна 2 см.
1. Период колебаний 2 с.
1. Частота колебаний 0,5 Гц.
1. Среди утверждений нет правильного



1. Каковы свойства продольных волн? Укажите все правильные ответы.
1. Эти волны могут распространяться только в газах.
1. Продольные волны представляют собой чередующиеся разрежения и сжатия.
1. Частицы среды при колебаниях смещаются вдоль направления распространения волны.
1. Частицы среды при колебаниях смещаются перпендикулярно направлению распространения волны.
 
1. В каких направлениях совершаются колебания в поперечной волне? 
1. Во всех направлениях.
1. Только по направлению распространения волны.
1. Только перпендикулярно распространению волны.
1. Среди ответов нет правильного.
 
1. Установите соответствие между примерами и физическими явлениями, которые эти примеры иллюстрируют. Для каждого примера проявления физических явлений из первого столбца подберите соответствующее название физического явления из второго столбца.
	ПРИМЕРЫ
А) эхо в лесу
Б) определение глубины водоёма с помощью навигационного прибора эхолота

	ФИЗИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ
1) Огибание звуком препятствия
2) Явление полного внутреннего отражения
3) Отражение света
4) Отражение звука от препятствия


Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
	А
	Б

	
	


1.  Какие из перечисленных ниже волн являются поперечными? Укажите все правильные ответы.
1. Волны на поверхности воды.
1. Звуковые волны в газах.
1. Радиоволны.
 
11. Степень необходимости звукоизоляции перекрытий зависит от характеристик используемых в строительстве материалов и соблюдения всех технологических норм. От каких параметров зависит скорость затухания звука в среде? Какие материалы нужно использовать для звукоизоляции? 
12.При проведении проводки в зданиях используют перфораторы или дрели. Можно ли по звуку дрели определить: работает она вхолостую или высверливает отверстие? Ответ обоснуйте.
 
ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	23
	2
	2
	2
	4
	23
	3
	44
	13


 

Тест по теме «Электромагнитные колебания и волны»

1. Как изменится частота электромагнитных колебаний в контуре L – С, если электроемкость конденсатора увеличить в четыре раза?
1. Увеличится в 4 раза.
1. Увеличится в 2 раза.
1. Уменьшится в 4 раза.
1. Уменьшится в 2 раза.
 
1. Значение силы переменного тока, измеренное в амперах, задано уравнением i = 0,1sin100πt. Укажите все правильные утверждения.
1. Амплитуда силы тока 0,1 А.
1. Период равен 100 с.
1. Частота равна 50 Гц.
1. Циклическая частота 100 рад/с.
 
1. Даны следующие зависимости величин:
А) Зависимость напряжения на конденсаторе от времени в колебательном контуре, учитывая, что в начальный момент времени конденсатор заряжен.
Б) Зависимость энергии магнитного поля катушки с током от силы тока в ней.
В) Зависимость длины излучаемой электромагнитной волны от частоты колебаний заряда в металлическом проводнике.
Установите соответствие между этими зависимостями и видами графиков, обозначенных цифрами 1−5. Для каждой зависимости А−В подберите соответствующий вид графика и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps129.png]  [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps130.jpg][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps131.jpg][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps132.jpg][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps133.jpg]  [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps134.jpg]
             
	А
	Б
	В

	
	
	


      Ответ: 
  
1. Каким образом осуществляется передача электрической энергии из первичной обмотки трансформатора во вторичную обмотку? Укажите все правильные ответы.
1. Через провода, соединяющие обмотки трансформатора.
1. С помощью переменного магнитного поля, пронизывающего обе катушки.
1. С помощью электромагнитных волн.
1. Правильных ответов нет.
1. Какое из приведенных ниже выражений определяет понятие электромагнитное поле?
1. Процесс распространения колебаний заряженных частиц.
1. Особая форма материи, осуществляющая взаимодействие между заряженными частицами.
1. Особая форма материи, осуществляющая взаимодействие между любыми частицами.
 
1. В первичной обмотке трансформатора 100 витков, во вторичной обмотке – 20. Выберите все правильные утверждения.
1. Трансформатор является понижающим.
1. Трансформатор является повышающим.
1. Коэффициент трансформации равен 0,2.
1. Коэффициент трансформации равен 5.
 
1. Продолжите фразу: «Электромагнитная волна – это …». Выберите все правильные утверждения.
1. … процесс распространения колебаний электрической напряженности и магнитной индукции.
1. … кратчайшее расстояние между двумя точками, колеблющимися в одинаковых фазах.
1. … процесс распространения колебаний заряженных частиц.
1. … процесс распространения электромагнитного поля от источника колебаний в пространстве.
 
1. Как ориентированы векторы магнитной индукции [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps135.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps136.jpg], электрической напряженности [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps137.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps138.jpg]и скорости [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps139.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps140.jpg] по отношению друг к другу в электромагнитной волне?
1. [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps141.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps142.jpg].     2) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps143.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps144.jpg]    3) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps145.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps146.jpg].    4) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps147.png][image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps148.jpg]
   
1. Какое устройство в приёмнике Попова регистрирует приём электромагнитных волн?
1. Электромагнитное реле.
1. Когерер.
1. Антенна.
1. Электрический звонок.
1.  Продолжите фразу: «Процесс наложения колебаний одной частоты на колебания другой частоты называется…».
1. … радиосвязь.
1. … детектирование.
1. … модуляция.
1. … радиолокация.
 
11. При строительстве жилых домов необходимо учитывать все свойства материалов, в том числе и для защиты от электромагнитных полей. Какие вещества лучше отражают электромагнитные волны?
12.Если подключить трансформатор к источнику постоянного напряжения, то он может выйти из строя. Объясните, вследствие чего это происходит? 
ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	13
	А – 1 
Б – 4
В – 3
	2
	2
	14
	134
	3
	2
	3



Тест по теме «Природа света»

1. При переходе света из вакуума в прозрачную среду с абсолютным показателем преломления n = 2 скорость распространения…
1. … увеличивается в 2 раза.
1. … остается неизменной.
1. … уменьшается в 2 раза.
 
1. Для нахождения предельного угла при падении луча на границу «стекло-вода» нужно использовать формулу. Выберите все правильные ответы.
1. sin αо = nс / nв.    2) sin αо = nс · nв.      3) sin αо = nв / nс.
 
1. Луч переходит из воды в скипидар. На каком из рисунков правильно изображен ход луча? Показатель преломления воды 1,33, скипидара – 1,6.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps149.png] 
 
 [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps150.png] 

1. Угол падения луча равен 50º. Угол отражения луча равен.
1. 90º.           2) 40º.            3) 50º.            4) 100º.
 
1. Предмет находится между фокусом F и двойным фокусом 2F рассеивающей линзы. Изображение предмета … 
1. … мнимое, прямое, увеличенное.
1. … действительное, перевернутое, увеличенное.
1. … мнимое, прямое, уменьшенное.
1. … действительное, перевернутое, уменьшенное.
 
1. Световой пучок выходит из стекла в воздух. Что происходит при этом с частотой электромагнитных колебаний в световой волне и скоростью их распространения?
1. Частота и скорость увеличиваются.
1. Частота – увеличивается, скорость – уменьшается.
1. Частота и скорость не изменяются.
1. Частота – не изменяется, скорость – увеличивается.
 
1. Физическая величина, равная отношению светового потока, падающего на поверхность, к площади этой поверхности, называется …
1. … силой света.
1. … яркостью.
1. … освещенностью.
1. … телесным углом.
 
1. Укажите точку, в которой находится изображение светящейся точки S (см. рисунок), создаваемое тонкой собирающей линзой.
	1) 1.
2) 2.
3) 3.
4) 4.
	          [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps151.jpg]      


 
1. Установите соответствие между оптическим прибором (устройством) и типом изображения, полученным с его помощью.
	Оптические приборы
	Тип изображения

	А) Мультимедиа проектор
Б) Дверной глазок
	1. Уменьшенное, мнимое.
1. Увеличенное, действительное.
1. Уменьшенное, действительное.
1. Увеличенное, мнимое.



	А
	Б

	
	


О т в е т: 
  
1. Выберите все верные утверждения о физических явлениях, величинах и закономерностях. Запишите цифры, под которыми они указаны.
1. В однородной прозрачной среде свет распространяется прямолинейно.
1. При преломлении электромагнитных волн на границе двух сред скорость волны не изменяется.
1. Явление полного внутреннего отражения может наблюдаться только при углах падения больше предельного.
1. Собирающая линза может давать как мнимые, так и действительные изображения.

11.  В помещении для создания определенного интерьера используют декоративные лампы. Какая из ламп – красная или зеленая – будет испускать больший световой поток, если их мощности одинаковы?
12.Объясните, какие преимущества представляет способ освещения помещений, при котором осветительные приборы размещают таким образом, что свет, создаваемый ими, не попадает на рабочие места, а освещает белый потолок помещения. 

ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	21
	134



Тест по теме «Волновые свойства света»

1. Как изменится длина волны красного излучения при переходе света из воздуха в воду?
1. Уменьшается.
1. Увеличивается.
1. Не изменяется.
 
1. Какое из приведенных ниже выражений определяет понятие интерференции?
1. Наложение когерентных волн.
1. Разложение света в спектр при преломлении.
1. Огибание волной препятствий.
 
1. Какое из наблюдаемых явлений объясняется дифракцией света?
1. Излучение света лампой накаливания.
1. Радужная окраска компакт-дисков.
1. Радужная окраска тонких мыльных пленок.
1. Радуга.
 
1. Свет какого цвета меньше других отклоняется призмой спектроскопа?
1. Фиолетового.
1. Синего.
1. Зеленого.
1. Красного.
 
1. Какие из приведенных ниже выражений являются условием наблюдения главных максимумов в спектре дифракционной решетки с периодом d под углом φ?
1. d sin φ = k λ.   
1. d соs φ = k λ.   
1. d sin φ = (2k + 1) λ/2. 
1. d соs φ = (2k + 1) λ/2. 
 
1. Какое явление доказывает поперечность световых волн?
1. Дисперсия.
1. Отражение.
1. Преломление.
1. Поляризация.
 
1. Какое из перечисленных ниже электромагнитных излучений имеет наименьшую длину волны?
1. Излучение видимого спектра.
1. Радиоволны.
1. Рентгеновское излучение.
1. Ультрафиолетовое излучение.
 
1. Укажите все правильные ответы. Две световые волны являются когерентными, если …
1. … волны имеют одинаковую частоту (ν1 = ν2).
1. … волны имеют постоянную разность фаз колебаний (Δφ = соnst).
1. … волны имеют одинаковую частоту (ν1 = ν2) и постоянную разность фаз колебаний (Δφ = соnst).
1. … волны имеют разную частоту (ν1 ≠ ν2) и постоянную разность фаз колебаний (Δφ = соnst).
 
1. Какие из излучений используются для исследования структуры и внутренних дефектов твердых тел и конструкций?
	А. Ультрафиолетовое излучение.
Б. Гамма-излучение.
В. Видимое излучение.
Г. Радиоволны.
Д. Рентгеновское излучение.
	1. А.
1. А и Б.
1. А, В, Д.
1. Б и Д.


 
1. На рисунке приведены спектр поглощения разреженных атомарных паров неизвестного газа (в середине) и спектры поглощения паров водорода и гелия. В состав неизвестного газа входит(-ят) … 
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	1. Водород.
1. Гелий.
1. Водород и гелий.
1. Ни водород, ни гелий.



1. Два автомобиля движутся в одном и том же направлении со скоростями υ1 и υ2 относительно поверхности Земли. Скорость света от фар первого автомобиля в системе отсчета, связанной с другим автомобилем, равна:
1. с + (υ1 + υ2).
1. с.
1. с + (υ1 - υ2).

12. При использовании какого вида излучения лучше всего происходит сушка окрашенных помещений?
13.Объясните, почему ртутные лампы ультрафиолетового излучения делают из кварцевого, а не из обычного стекла?
 
ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	1
	2
	4
	1
	4
	3
	3
	4
	1
	2


 

Тест по теме «Физика атома и атомного ядра»

1. Какие из приведенных ниже утверждений соответствуют смыслу постулатов Бора? Укажите все правильные ответы.
1. В атоме электроны движутся по круговым орбитам и излучают при этом электромагнитные волны.
1. Атом может находится только в одном из стационарных состояний, в стационарных состояниях атом энергию не излучает.
1. Атом состоит из ядра и электронов. Заряд и почти вся масса атома сосредоточены в ядре.
1. При переходе из одного стационарного состояния в другое атом поглощает или излучает квант электромагнитного излучения.
 
1. Какое явление используется в оптических квантовых генераторах?
А. Спонтанное излучение.
Б. Индуцированное излучение.
1. А.           2) Б.             3) А и Б.              4) Ни А, ни Б.
 
1. Сравните силы ядерного притяжения между двумя протонами Fpp, двумя нейтронами Fnn, а также между протоном и нейтроном Fpn.
1. Fnn > Fpn > Fpp.                         3) Fnn ≈ Fpn ≈ Fpp.
1. Fnn ≈ Fpn > Fpp.                         4) Fnn < Fpn < Fpp.
 
1. Что означают цифры у ядра атома азота 147N?
1. 7 – число электронов, 14 – число протонов.
1. 7 – число нейтронов, 14 – число протонов.
1. 7 – число протонов, 14 – число протонов и нейтронов.
1. 7 – число электронов, 14 – число нейтронов.
 
1. Что представляет собой β-излучение?
1. Поток быстрых электронов.
1. Поток нейтронов.
1. Поток квантов электромагнитного излучения.
1. Поток ядер гелия.
 
1. Элемент АZX испытал α-распад. Какой заряд и массовое число будет у нового элемента Υ?
1. AZ+1Y.         2) A-4Z-2Y.        3) A-2Z-4Y.         4) AZ-1Y.
 
1. Каково соотношение между массой радиоактивного ядра Мя и суммой масс свободных протонов Z·mp и свободных нейтронов N·mn, из которых составлено это ядро. Укажите правильный ответ.
1. Мя = (Z·mp + N·mn).
1. Мя < (Z·mp + N·mn).
1. Мя > (Z·mp + N·mn).
 
1. Дан график зависимости числа не распавшихся ядер эрбия от времени. Каков период полураспада этого изотопа эрбия? 
	1. 50 ч.
1. 100 ч.
1. 150 ч.
1. 200 ч.
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1. Какое из приведенных ниже выражений определяет понятие цепная ядерная реакция? Укажите правильный ответ.
1. Процесс самопроизвольного распада ядер атомов некоторых химических элементов.
1. Процесс превращения атомных ядер, происходящий в результате их взаимодействия с элементарными частицами или друг с другом.
1. Процесс деления атомных ядер некоторых химических элементов, происходящий под действием нейтронов, образующихся в процессе самой ядерной реакции.
 
1.  Какие вещества из перечисленных ниже могут быть использованы в ядерных реакторах в качестве замедлителей нейтронов?
А. Графит.      Б. Кадмий.       В. Тяжелая вода.         Г. Бор.
1. А и В.                    3) А и Б.
1. Б и Г.                     4) В и Г.
 
11.При строительстве осуществляют проверку вертикальности конструкций и зданий с помощью лазерных приборов – ПИЛ-1, ЛЗЦ-1, лазерного теодолита – ЛТ-75, лазерного дальномера с уровнем. Что такое лазер? Объясните принцип действия лазерных приборов.
12.В состав бетона, из которого выполняют оболочку АЭС, добавляют свинец (Pb), его соединения, а также вещества, содержащие бор и литий. Объясните, почему такие добавки повышают защитные свойства бетона от радиоактивного излучения.
 
ОТВЕТЫ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	24
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	1


Оценочные материалы для рубежного контроля

Критерии оценки контрольных работ.
Рекомендуемые критерии оценивания расчётных задач:
2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие элементы:
· Записаны физические закономерности, применение которых необходимо и достаточно для решения данной задачи;
· Выполнены необходимые математические преобразования и расчёты (возможно, с вычислением промежуточных величин, то есть «по частям»), получен верный ответ (при округлении погрешность не должна превышать 10%) с указанием единиц измерения.
1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки:
· Записаны не все необходимые для решения физические закономерности;
ИЛИ
· В записях необходимых для решения физических закономерностях имеются ошибки;
ИЛИ
 Допущены ошибки в математических преобразованиях или вычислениях.
0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует.
Рекомендуемые критерии оценивания качественных задач:
2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие элементы:
· Верно указаны физические явления ИЛИ записаны физические закономерности, применение которых необходимо и достаточно для решения данной задачи;
· Проведены корректные рассуждения, сформулирован верный ответ.
1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки:
· Записаны не все необходимые для решения физические явления и закономерности;
ИЛИ
· Верно указаны все необходимые для решения физические явления и закономерности, но ответ явно не сформулирован;
ИЛИ
Указаны физические явления и закономерности, но в приведённых рассуждениях содержатся ошибки.
0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует.
Перевод в пятибалльную систему:
 
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	
11-12 баллов
	
8-10 баллов
	
5-7 баллов
	
4 баллов и меньше



 
Контрольная работа №1
«Молекулярная физика и термодинамика»
Вариант 1
Задача №1. Определите среднюю квадратичную скорость молекул одноатомного идеального газа, находящегося под давлением 5 • 105 Па, если концентрация молекул 1025 м-3, а масса каждой молекулы 3• 10-26 кг
Задача №2. Определите массу азота в сосуде, емкостью 4 • 10-3 м з, наполненного под давлением 2 105 Па при температуре 30оС. 
Задача №3. За цикл тепловая машина получает от нагревателя количество теплоты 300 Дж и отдает холодильнику 250 Дж. Чему равен КПД тепловой машины?
Задачи с практической направленностью
1. Если банку с побелкой оставить открытой, то через 5 суток она полностью высохнет. Определите массу воды, содержащейся в побелке, если за 1с с поверхности вылетает 4∙1018 молекул. 
2. При проведении малярных работ разлили 1,5л ацетона (СН)2СО, который полностью испарился и равномерно распределился по помещению. Определите объём помещения, если в 1м3 воздуха содержится 34∙1021 молекул ацетона. Какова скорость движения молекул ацетона, если температура в помещении 23°С. Плотность ацетона 790кг/м3
3. Облицовочные работы внутри помещений допускается выполнять при температуре воздуха не менее 10°С, влажности воздуха не более 70%. Возможно ли проведение облицовочных работ, если при температуре 16°С водяной пар имеет давление 1500 Па, давление насыщенного пара при этом равно 1800 Па.

Контрольная работа №1
«Молекулярная физика и термодинамика»
Вариант 2
Задача №1. Определите среднюю кинетическую энергию поступательного движения молекул одноатомного идеального газа при давлении 106 Па. Концентрация молекул газа 2,7 • 1025 м-3. 
Задача №2[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps1.png] Кислород, находится под давлением 10 5 Па и занимает  объем 2 •10-3 м3.  Какова температура кислорода массой 2 • 10-2 кг? 
Задача №3. Смешали 40 л воды при температуре 20 °С и 22 л при температуре 55 оС. Определите температуру смеси.
 
Задачи с практической направленностью
1. Давление в баллоне радиолампы 14 мПа. Какова средняя квадратичная скорость 5·1014 молекул воздуха, находящихся в радиолампе, если её объём равен 10-4 м3?
2. При горении электролампы температура наполняющего её инертного газа повышается до 310 °С, а давление до 0,15 МПа. Под каким давлением должны наполняться лампы инертным газом, если температура при наполнении равна 160 °С. 
3. В сырых и особо сырых помещениях (относительная влажность воздуха более 75%) при монтаже электропроводки должны применяться провода, кабели и конструкции их крепления повышенной влагостойкости. Определите, относится ли данное помещение к помещениям с повышенной опасностью, если при температуре 28 °С плотность водяного пара равна 21,76 г/м3, а плотность насыщенного пара при этой же температуре 27,2 г/м3. 

Контрольная работа №2
«Электрическое поле. Законы постоянного тока»
Вариант 1
Задача №1. В керосине расположен заряд в 1,5 10-9 Кл и на расстоянии 0,006 м притягивает к себе второй заряд с силой 2 • 10-3Н. Найдите величину второго заряда.
Задача №2. Какое сечение должен иметь медный провод, если при силе протекающего по нему тока 160 А потеря напряжения составляет 8 В. Длина провода, подводящего ток к потребителю, равна 70 м.
Задача №3. Определите напряжение на зажимах батареи, если два элемента соединены параллельно. Первый элемент имеет ЭДС 2 В и внутреннее сопротивление 0,6 Ом. Второй имеет ЭДС 1,5 В и внутреннее сопротивление 0,4 Ом.
 
Задачи с практической направленностью
 
1. При электроокрашивании происходит перенос заряженных отрицательно частиц лакокрасочного материала от распылителя к окрашиваемой поверхности в электрическом поле. Определите расстояние между распылителем и поверхностью, если напряженность поля 0,6 кВ/м, а разность потенциалов равна 120 В.
2. При монтаже осветительной электропроводки в зданиях достаточно проводов сечением 1 мм². Каково сопротивление пяти метров медной электропроводки? Удельное сопротивление меди 0,0175 Ом*мм²/м
3. ЭДС аккумулятора шуруповёрта 21В. Аккумулятор замкнут на сопротивление 11,7Ом. Определить внутреннее сопротивление аккумулятора, если сила тока в цепи равна 1,5А.
 
Контрольная работа №2
«Электрическое поле. Законы постоянного тока»
Вариант 2
Задача №1. В керосине расположены два точечных заряда по 6•106 Кл. На каком расстоянии друг от друга надо расположить заряды чтобы, сила взаимодействия между ними была равна 0,6 Н.
Задача №2. Определите силу тока, проходящего по медному проводу длиной 100 м и площадью поперечного сечения 0,5 мм2 при напряжении 6,8В.
Задача №3. Чему равны ЭДС и внутреннее сопротивление батареи, если три одинаковые гальванических элемента с ЭДС 1,5 В и внутренним сопротивлением 0,3 Ом соединены: а) последовательно; б) параллельно.
 
Задачи с практической направленностью
1. При разрядке плоского воздушного конденсатора выделилось 5,8 мДж энергии. Определите, до какого напряжения был заряжен конденсатор, если площадь его пластин 12 мм, расстояние между ними 6 мм. 
2. Для изготовления линии электропередачи, длиной 100 км использован провод из алюминия сечением 130 мм2. Определите падение напряжения в линии, если сила тока равна 150 А.  Какая потеря энергии в виде тепла происходит на этом участке ЛЭП в течение часа?
3. Заводской цех освещается 8 параллельно соединенными между собой лампочками. Определить силу тока в подводящих проводах, если напряжение в сети 220 В, а сопротивление каждой лампочки 640 Ом. Сопротивлением подводящих проводов пренебречь.

Контрольная работа №3 
«Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
Вариант 1
Задача №1. Сколько витков должна содержать катушка с площадью поперечного сечения 50 см2. При изменении магнитной индукции катушки от 0,2 до 0,3 Тл в течение 4 мс в ней возбуждалась ЭДС 10 В. 
Задача №2. Определить время, в течение которого в обмотке выделится количество теплоты, равное энергии магнитного поля в сердечнике электромагнита. Обмотка электромагнита имеет индуктивность 0,8 Гн, сопротивление 15 Ом и находится под постоянным напряжением. 
Задача №3. Сила Лоренца, действующая на электрон, равна 5•10-13 Н. С каким ускорением движется электрон в однородном магнитном поле (вектор магнитной индукции перпендикулярен вектору скорости) с индукцией 0,06 Тл. 

Задачи с практической направленностью

1. При работе на строительных площадках часто использую громкоговорители. Принцип работы динамического громкоговорителя основан на взаимодействии проводника с магнитным полем. Определить силу, действующую на проводник с током в магнитном поле с индукцией 20 мТл, если сила тока в проводнике 70 А, а длина активной части проводника 5 см. Линии индукции поля и ток взаимно перпендикулярны.
2. В строительной индустрии применяется магнитная обработка воды затворения цементных смесей. Она увеличивает прочность, плотность, морозостойкость, снижает пористость, водопоглощение, повышает удобоукладываемость бетонной смеси. Когда диполи воды проходят через магнитное поле устройства, на них действует сила Лоренца. Определите индукцию магнитного поля, действующего на электрон, движущийся со скоростью 3∙106м/с, если сила Лоренца равна 4,8∙106 Н. Угол между направлениями скорости электрона и магнитной индукции равен 900.
3. На строительных площадках часто используют автономные генераторы переменного тока. Ротор генератора переменного тока представляет собой катушку, содержащую большое количество витков. Определите индукцию магнитного поля и время изменения магнитного потока, пронизывающего катушку, если она содержит 100 витков, каждый площадью 1200см2, а магнитный поток пронизывающий один виток, равномерно изменяется на 0,3 Вб так, что ЭДС индукции равна 1,2 В. 


Контрольная работа №3 
«Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
Вариант 2
Задача №1. Какая сила тока возникает в проводнике, если его замкнуть накоротко? Сопротивление цепи 0,5 Ом. Проводник с активной длиной 20 см движется со скоростью 15 м/с перпендикулярно линиям индукции однородного магнитного поля с индукцией 3 Тл. 
Задача №2. Найдите время изменения магнитного потока и силу индукционного тока, если сопротивление проводника 0,24 Ом, магнитный поток, пронизывающий контур проводника, равномерно изменился на 0,6 Вб так, что ЭДС индукции оказалось равной 1,2 В. 
Задача №3. Определить центростремительную силу, действующую на протон в однородном магнитном поле с индукцией 0,02 Тл (вектор магнитной индукции перпендикулярен вектору скорости), если радиус окружности, по которой он движется, равен 8 см.
Задачи с практической направленностью
 
1. Чему равен максимальный вращающий момент сил, действующих на прямоугольную обмотку электродвигателя, содержащую 120 витков провода размером 3·10-6 см2, по которой проходит ток силой 20 А, в магнитном поле с индукцией 1,4 Тл?
2. Катодные лучи (поток электронов) отклоняются магнитными полями в электронно-лучевой трубке. Определите радиус отклонения электрона, влетающего в магнитное поле, индукция которого 30 мТл, перпендикулярно линиям индукции со скоростью 110 см/с. 
3. Сколько витков провода должна содержать обмотка на стальном сердечнике с поперечным сечением 40 см2, чтобы в ней при изменении магнитного потока от 0,2 Тл до 1,2 Тл в течение 7 мс возбуждалась ЭДС индукции 150 В?

Контрольная работа №4
«Колебания и волны»
Вариант 1
Задача №1. Ток в колебательном контуре изменяется со временем по закону i = 0,02cos628t. Найти индуктивность контура, зная, что емкость его конденсатора 2 • 10-5 Ф.
Задача №2. Трансформатор, содержащий в первичной обмотке 720 витков, повышает напряжение с 220 В до 600 В. Определите коэффициент трансформации, число витков во вторичной обмотке?  Выясните, в какой обмотке провод имеет большую площадь поперечного сечения?
Задача №3. В цепь переменного тока со стандартной частотой включена катушка с индуктивностью 80 мГн. Найдите действующее значение напряжения на данном участке цепи, если действующее значение силы тока равно 2 А.
 
Задачи с практической направленностью
 
1. Цепь, состоящая из последовательно включенных активного сопротивления 120 Ом и конденсатора ёмкостью 45 мкФ, присоединена к городской сети переменного тока с частотой 50 Гц и напряжением 127 В. Определите амплитудное значение силы тока в цепи. 
2. Число витков первичной обмотки трансформатора для электрического звонка равно 880 при напряжении в сети 220 В. Вторичная обмотка имеет три вывода на напряжение соответственно 4 В, 6 В и 9 В. Определите число витков во вторичной обмотке.
3. Для координации работы на стройке используют профессиональные рации для строителей. Радиосвязь осуществляется в гражданском диапазоне частот. На какой частоте работают рации, если длина волны 0,69м.
 
Контрольная работа №4 
«Колебания и волны»
Вариант 2
Задача №1. Значение силы тока, измеренное в амперах, задано уравнением i=0,28sin507t. Определите амплитуду силы тока, частоту и период.
Задача №2. Напряжение в первичной обмотке трансформатора 120 В, сила тока в ней 2 А. Напряжение во вторичной обмотке 30 В. Определите коэффициент трансформации, силу тока во вторичной обмотке. Выясните, трансформатор является повышающим или понижающим.
Задача №3. Определите индуктивное, емкостное, полное сопротивление цепи, сдвиг фаз между силой тока и напряжением. При условии, что в цепь переменного тока со стандартной частотой, последовательно включены резистор сопротивлением 21 Ом, катушка с индуктивностью 0,08 Гн, конденсатор емкостью 82 мкФ.
 
Задачи с практической направленностью
 
1. К городской сети переменного тока с напряжением 127 В присоединена цепь, состоящая из последовательно включенных активного сопротивления 100 Ом и конденсатора. Определите емкость конденсатора, если амплитудное значение силы тока в цепи 1,4 А.
2. Двигатель переменного тока потребляет мощность 880 Вт при напряжении 220 В и коэффициенте мощности 0,8. Определить силу тока, потребляемого электродвигателем.
3. В 1896 году русским физиком А.С. Поповым была передана первая в мире радиограмма на расстояние 250 м. Определите время прохождения этого расстояния радиосигналами.

Контрольная работа №5 
«Оптика»
                                                                                                                                  Вариант 1 
Задача №1. Под каким углом виден первый максимум? Дифракционная решётка содержит 600 штрихов на 1 мм. На решётку падает свет длиной волны 500 нм. 
Задача №2. В некоторую точку пространства приходит излучение с оптической разностью хода волн 1,9 мкм. Определить, усилится или ослабнет свет в этой точке, если длина волны 500 нм.
Задача №3. Длина волны желтого света паров натрия в воздухе равна 589 нм. Какова длина волны желтого света паров натрия в стекле с показателем преломления 1,56.
Задачи с практической направленностью
 
1. Скипидар применяют для разбавления лаков и красок. Предельный угол полного отражения для луча света при переходе из скипидара в воздух равен 420. Определите скорость распространения света в скипидаре. 
2. На строительной площадке, на высоте 30м установлен прожектор. Освещенность равна 10 лк. Определите светоотдачу прожектора, если мощность его лампы 200Вт. 
3. При отделке помещения для улучшения освещенности используют два источника света, дающие световые потоки по 300 лм каждый. Они помещены на высоте 2м и на расстоянии 1м друг от друга над горизонтальной поверхностью. Чему равна освещенность на поверхности на середине расстояния между ними и в точках под источниками света.

 
Контрольная работа №5 
«Оптика»
Вариант 2
Задача №1. На дифракционную решетку, направлена монохроматическая волна, постоянная которой равна 0,01 мм. Первый дифракционный максимум получен на экране, смещенном на 4 см от первоначального направления света. Расстояние между экраном и решеткой равно 70 см. Определить длину волны монохроматического излучения. 
Задача №2. Два когерентных луча с длинами волн 504 нм пересекаются в одной точке на экране, оптическая разность хода лучей равна 18,14 мкм. Что будет наблюдаться в этой точке: усиление или ослабление света.
Задача №3. Длина волны, соответствующая красной линии спектра водорода, в вакууме равна 656,3 нм, а в стекле – 410 нм. Определить показатель преломления стекла для этого света?
 
Задачи с практической направленностью

1. Определите световую отдачу электрической лампы, если она излучает 110 Дж энергии в минуту, а её мощность равна 80 Вт.
2. Освещенность жилой комнаты 20 м2 равна 150 лк. Определите, какое количество светодиодных ламп необходимо для освещения данной комнаты, если величина светового потока одной лампы 600 лм.
3. Освещенность листа бумаги, находящегося на расстоянии 3 м от лампы равна 30 лк. Какой световой поток падает на лист, если его размеры 0,2×0,15 м и если считать освещенность во всех точках листа одинаковой? На какой высоте над столом висит лампа?

Контрольная работа №6 
«Квантовая физика»
Вариант 1 
Задача №1. Найти величину запирающего напряжения для фотоэлектронов при освещении металла светом с длиной волны 350 нм. Красная граница фотоэффекта для металла 6,2 • 10-5 см.
Задача №2. Рассчитайте, за какое время количество атомов йода- 131 уменьшится в 2000 раз. Период полураспада радиоактивного йода-131 равен 8 сут.
Задача №3. Рассчитайте энергию связи и удельную энергию связи, дефект массы ядра углерода 126С. 
 
Задачи с практической направленностью
 
1. Датчики движения используют для управления светом в подъезде, на входе в дом и в других местах. Кадмиевые фотоэлементы лежат в основе их устройства. Будет ли работать фотоэлемент, то есть, возникнет ли фотоэффект в кадмии под действием облучения, имеющего длину волны 450нм?
2. Лазерный нивелир используется строителями для соблюдения правильной геометрии стен, потолков, откосов, отделочниками для ровной укладки стеновых покрытий, выравнивания пола и стен, переноса на стены и потолки элементов дизайна с дизайн-проекта. Более распространены нивелиры с лазером красного цвета (650 нм). Определить мощность излучения лазерного нивелира, если за 1с излучается 9·1024 фотонов. 
3. При проведении строительных и отделочных работ используют лазерные уровни и лазерные рулетки. Мощность излучения лазерной рулетки с длиной волны λ = 600 нм равна P = 2 мВт. Определите число фотонов, излучаемых рулеткой за 1с.

Контрольная работа №6 
«Квантовая физика»
Вариант 2 
Задача №1. К вакуумному фотоэлементу, у которого катод выполнен из цезия, приложено запирающее напряжение 3 В. При какой длине волны падающего на катод света появится фототок.
Задача №2. Определите дефект массы, энергию связи и удельную энергию ядра азота 147N.
Задача №3. Ядро изотопа висмута 21183Bi получилось из другого ядра после последовательных α- и β-распадов. Что это за ядро? 
 
Задачи с практической направленностью
 
1. Электронно-оптический преобразователь (ЭОП) – это вакуумный прибор, который используется для увеличения яркости изображения слабых источников света. Падающие на катод фотоны в ЭОП выбивают из него фотоэлектроны, которые ускоряются разностью потенциалов и бомбардируют флуоресцирующий экран, который при попадании каждого электрона рождает вспышку света. Определить кинетическую энергию фотоэлектронов, если работа выхода электронов равна 2 эВ, если длина волны падающего на катод света равна 840 нм.
2. Какая наименьшая длина волны испускаемого рентгеновской трубкой излучения, если она работает при напряжении 70 кВ.
3. Определите годовой расход урана-235 на ядерной электростанции, если её мощность равна 7·105 кВт, а коэффициент полезного действия 30%. Сравните с годовым расходом каменного угля на ТЭС той же мощности, если её коэффициент полезного действия 78%.


3. Оценочные материалы для промежуточной аттестации
Критерии оценки
За каждое задание первой части выставляется 1 балл при правильном ответе, 0 баллов – при неправильном ответе.
Задание №19 второй части:
2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие элементы:
- Записаны физические закономерности, применение которых необходимо и достаточно для решения данной задачи;
- Выполнены необходимые математические преобразования и расчёты (возможно, с вычислением промежуточных величин, то есть «по частям»), получен верный ответ (при округлении погрешность не должна превышать 10%) с указанием единиц измерения.
1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки:
- Записаны не все необходимые для решения физические закономерности;
ИЛИ
- В записях необходимых для решения физических закономерностях имеются ошибки;
ИЛИ
- Допущены ошибки в математических преобразованиях или вычислениях.
0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует.
Задание №20 второй части:
2 балла – приведено полное правильное решение, включающее следующие элементы:
- Верно указаны физические явления ИЛИ записаны физические закономерности, применение которых необходимо и достаточно для решения данной задачи;
- Проведены корректные рассуждения, сформулирован верный ответ.
1 балл – приведено неполное решение или решение, содержащее ошибки:
- Записаны не все необходимые для решения физические явления и закономерности;
ИЛИ
- Верно указаны все необходимые для решения физические явления и закономерности, но ответ явно не сформулирован;
ИЛИ
- Указаны физические явления и закономерности, но в приведённых рассуждениях содержатся ошибки.
0 баллов – решение задачи полностью неверное ИЛИ отсутствует.
 
Перевод в пятибалльную систему:
 
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	
19-22 баллов
	
15-18 баллов
	
11-14 баллов
	
10 баллов и меньше




Вариант 1 заданий дифференцированного зачёта
Часть 1 
(напишите краткое решение задачи и выберите букву правильного ответа):
1.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps154.jpg]
На графике приведена зависимость скорости тела от времени при прямолинейном движении. Определите по графику ускорение тела. (Ответ дайте в метрах в секунду в квадрате.)
А.  6 м/с2     Б.  8 м/с2     В.  15 м/с2     Г.  20 м/с2
2. Автомобиль массой 1000 кг движется с постоянной по модулю скоростью по выпуклому мосту. Автомобиль действует на мост в верхней его точке с силой F = 9000 Н. Сила, с которой мост действует на автомобиль, равна
А) 1000 Н и направлена вертикально вверх
Б) 19 000 Н и направлена вертикально вниз
В) 9000 Н и направлена вертикально вниз
Г) 9000 Н и направлена вертикально вверх
3. С балкона с высоты 5 м бросают мяч в горизонтальном направлении. Начальная скорость мяча 7 м/с, его масса 0,1 кг. Через 2 с после броска импульс мяча приблизительно равен
А) 0
Б) 2,1 кг[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps155.jpg]м/с
В) 0,7 кг[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps156.jpg]м/с
Г) 1,4 кг[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps157.jpg]м/с
4. В каких телах — твёрдых, жидких или газообразных — происходит диффузия?
А) только в жидких
Б) только в твёрдых
В) только в газообразных
Г) в твёрдых, жидких и газообразных
5. Сколько молекул содержится в капле воды массой 0,3 г? 
А.  10 23 Б. 10 22   В. 3 •10 22 Г. 6 •10 22 
6. Как изменится давление разреженного одноатомного газа, если при увеличении концентрации молекул газа в 3 раза его абсолютная температура увеличится в 2 раза?
А) увеличится в 6 раз
Б) увеличится в 2 раза
В) уменьшится в 6 раз
Г) останется без изменений
 
7.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps158.jpg]
На рТ–диаграмме отображена последовательность трёх процессов (1 → 2 → 3) изменения состояния 2 моль идеального газа. Какова эта последовательность процессов в газе?
А) расширение → нагревание → охлаждение
Б) расширение → охлаждение → сжатие при постоянной температуре
В) нагревание → сжатие при постоянной температуре → охлаждение
Г) нагревание → расширение → сжатие
8. Относительная влажность воздуха в закрытом сосуде 30%. Какой станет относительная влажность, если объём сосуда при неизменной температуре уменьшить в 3 раза?
А) 60% Б) 90% В) 120% Г) 100%
9.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps159.jpg]
На рисунке представлен график циклического процесса, проведённого с одноатомным идеальным газом. На каком из участков внутренняя энергия газа увеличивалась? Количество вещества газа постоянно.
А) DA; Б)ВС; В)АВ; Г)CD
10. Силы электростатического взаимодействия между двумя точечными заряженными телами равны по модулю F. Как изменится модуль сил электростатического взаимодействия между этими телами, если заряд каждого тела увеличить в 3 раза?
А) увеличится в 3 раза
Б) увеличится в 9 раз
В) уменьшится в 9 раз
Г) уменьшится в 3 раза
11. Как изменится величина заряда, прошедшего через поперечное сечение проводника, если сила тока уменьшится в 2 раза, а время протекания тока в проводнике увеличится в 2 раза?
А) не изменится
Б) увеличится в 4 раза
В) увеличится в 2 раза
Г) уменьшится в 4 раза

12.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps160.jpg]
Магнитное поле [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps161.jpg] создано в точке [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps162.jpg] двумя параллельными длинными проводниками с токами [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps163.jpg] и [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps164.jpg], расположенными перпендикулярно плоскости чертежа. Векторы [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps165.jpg] и [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps166.jpg] в точке [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps167.jpg] направлены в плоскости чертежа следующим образом:
А) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps168.jpg] — вниз, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps169.jpg] — вверх
Б) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps170.jpg] — вверх, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps171.jpg] — вверх
В) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps172.jpg] — вниз, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps173.jpg] — вниз
Г) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps174.jpg] — вверх, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps175.jpg] — вниз
13. Магнит выносится из алюминиевого кольца. Направление тока в кольце против часовой стрелки со стороны магнита. Каким полюсом магнит обращен к кольцу?
А) положительным;
Б) отрицательным;
В) северным;
Г) южным
14.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps188.jpg]
Математический маятник с периодом колебаний Т отклонили на небольшой угол от положения равновесия и отпустили с начальной скоростью, равной нулю (см. рисунок). Через какое время после этого потенциальная энергия маятника в первый раз вновь достигнет максимума? Сопротивлением воздуха пренебречь.
 
А) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps189.jpg]  Б) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps190.jpg]  В) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps191.jpg]  Г) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps192.jpg]
15.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps193.jpg]
Как изменится период собственных электромагнитных колебаний в контуре (см. рисунок), если ключ К перевести из положения 1 в положение 2?
А) уменьшится в 4 раза
Б) увеличится в 4 раза
В) уменьшится в 2 раза
Г) увеличится в 2 раза
16.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps194.jpg]
На рисунке изображена диаграмма энергетических уровней атома. Какой цифрой обозначен переход, который соответствует излучению фотона с наименьшей энергией?
А) 1   Б) 2   В) 3   Г) 4
17. На рисунке представлен фрагмент Периодической системы элементов Д. И. Менделеева. Под названием каждого элемента приведены массовые числа его основных стабильных изотопов. При этом нижний индекс около массового числа указывает (в процентах) распространённость изотопа в природе.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps195.jpg]
Число протонов и число нейтронов в ядре самого распространённого изотопа галлия соответственно равно
А) 31 протон, 38 нейтронов
Б) 69 протонов, 31 нейтрон
В) 38 протонов, 31 нейтрон
Г) 38 протонов, 60 нейтронов
18.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12872\wps196.jpg]
На рисунке представлен график изменения числа ядер находящегося в пробирке радиоактивного изотопа с течением времени. Каков период полураспада этого изотопа?
А) 1 месяц Б) 2 месяца В) 4 месяца  Г) 8 месяцев
 
Часть 2 (напишите полное решение задачи):
Задачи с практической направленностью
 
19. При проведении облицовочных работ внутри помещений поддерживают температуру воздуха не менее 10°С. Можно ли проводить облицовочные работы, если внутренняя энергия 12∙103л воздуха в ванной комнате 1800кДж. Молярная масса воздуха равна 0,029кг/моль. Плотность воздуха 1,2 кг/м3.
20. Когда масляную краску разливают на поверхность воды, наблюдается радужная окраска тонкой плёнки при освещении её параллельными лучами. Чем можно объяснить наблюдаемое явление? 

ОТВЕТЫ
	 Номер задания 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Ответ

	А
	Г
	А
	Г
	Б
	А
	А
	Б
	В
	Б
	А
	В
	Г
	В
	Г
	А
	А
	Б
	18°С
Да, можно
	Интерференция в тонких плёнках


 
Вариант2 заданий дифференцированного зачёта.

Часть 1 
(напишите краткое решение задачи и выберите букву правильного ответа):
1. На графике приведена зависимость скорости тела от времени при прямолинейном движении. Определите модуль ускорения тела.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps2.png]
А.  6,25 м/с2  Б.  10,25 м/с2  В.  15 м/с2  Г.  20 м/с2
2.  Если массу тела увеличить в 2 раза, то сила тяжести действующая на него...
А. Увеличится в 4 раза. Б. Увеличится в 2 раза.
В. Уменьшится в 4 раза. Г. Уменьшится в 2 раза.
3. Мальчик массой 30 кг, бегущий со скоростью 3м/с, вскакивает на платформу массой 15кг. Чему равна скорость платформы с мальчиком? 
А. 1 м/с   Б. 2 м/с   В. 6 м/с   Г. 15 м/с
4. Диффузия в жидкости происходит быстрее при повышении температуры, потому что с повышением температуры
А) увеличиваются силы взаимодействия молекул
Б) увеличивается скорость теплового движения молекул
В) жидкости расширяются
Г) уменьшаются силы взаимодействия молекул
5. Как изменится давление разреженного одноатомного газа, если абсолютная температура газа уменьшится в 2 раза, а концентрация молекул увеличится в 2 раза?
А) увеличится в 4 раза
Б) уменьшится в 4 раза
В) увеличится в 2 раза
Г) не изменится
6. 
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps3.jpg]
На рисунке представлен график цикла, проведённого с одноатомным идеальным газом. На каком из участков внутренняя энергия газа уменьшалась? Количество вещества газа постоянно.
А)DA   Б)АВ   В)CD   Г)ВС
7. Найти работу, совершенную газом при переходе из состояния  А  в состояние В.
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps4.jpg] 
А. 150 Дж   Б. 450 Дж   В. 300 Дж   Г. 30Дж
8. 	Как изменится сила взаимодействия двух точечных электрических зарядов при увеличении модуля одного из них в 3 раза? Выберите правильный ответ.
А. Увеличится в 3 раза.  Б. Уменьшится в 3 раза.
В. Увеличится в √3 раз.  Г. Уменьшится в √3 раза.
9. Найти заряд, создающий электрическое поле, если на расстоянии 3 см от заряда напряженность поля 0,15 МВ/м.
А. 1,5 • 10 - 7 Кл  Б. 3 • 10 - 9 Кл  
В. 1,5 • 10 - 8 Кл  Г. 3 • 10 - 4 Кл  
10. Определите сопротивление электрической лампы, сила тока в которой 0,5 А, при напряжении 120 В.
А. 0,00417 Ом  Б. 60 Ом  В. 140 Ом  Г. 240 Ом 
11. Проводник с током 2 А и длиной активной части 10 см в поле с индукцией 4.10 -2 Тл расположен перпендикулярно силовым линиям магнитного поля. Определить силу, действующую на проводник.
А. 4 • 10 – 3 Н   Б. 2 • 10 – 3 Н   
В. 8 • 10 – 3 Н   Г. 8 • 10 – 2 Н   
12. 
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps5.jpg]
Магнитное поле [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps6.jpg] создано в точке [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps7.jpg] двумя параллельными длинными проводниками с токами [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps8.jpg] и [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps9.jpg]расположенными перпендикулярно плоскости чертежа. Векторы [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps10.jpg] и [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps11.jpg] в точке [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps12.jpg] направлены в плоскости чертежа следующим образом:
А) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps13.jpg] — вверх, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps14.jpg] — вверх
Б) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps15.jpg] — вверх, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps16.jpg] — вниз
В) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps17.jpg] — вниз, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps18.jpg] — вниз
Г) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps19.jpg] — вниз, [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps20.jpg] — вверх
13. Магнит вносится в алюминиевое кольцо. Направление тока в кольце против часовой стрелки со стороны магнита. Каким полюсом магнит обращен к кольцу?
А) положительным;
Б) отрицательным;
В) северным;
Г) южным
14. 
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps33.jpg]
Математический маятник с периодом колебаний Т отклонили на небольшой угол от положения равновесия и отпустили без начальной скорости (см. рисунок). Через какое время после этого кинетическая энергия маятника в первый раз достигнет минимума? Сопротивлением воздуха пренебречь.
А) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps34.jpg]   Б) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps35.jpg]   В) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps36.jpg]   Г) [image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps37.jpg]
15.  
[image: C:\Users\W-book\AppData\Local\Temp\ksohtml12860\wps38.jpg]
Как изменится период собственных электромагнитных колебаний в контуре (см. рисунок), если ключ К перевести из положения 1 в положение 2?
А) уменьшится в 2 раза
Б) увеличится в 4 раза
В) увеличится в 2 раза
Г) уменьшится в 4 раза
16. Контур радиоприемника настроен на длину волны 50м. Как нужно изменить индуктивность катушки колебательного контура приемника, чтобы он был настроен на волну длины 25м?
А. Увеличить в 2 раза.   Б. Увеличить в 4 раза.
В. Уменьшить в 2 раза.   Г. Уменьшить в 4 раза.
17. Энергия фотонов при уменьшении длины световой волны в 2 раза:  
А) уменьшится в 2 раза.   Б) уменьшится в 4 раза.  
В) увеличится в 2 раза.   Г) увеличится в 4 раза.
18. Период полураспада некоторого радиоактивного изотопа равен 1 месяцу. За какое время число ядер этого изотопа уменьшится в 32 раза?
А. 3 месяца	Б. 4 месяца	В. 5 месяцев	Г. 6 месяцев
 
Часть 2 (напишите полное решение задачи):
Задачи с практической направленностью
 
19. Заводской цех освещается 10 параллельно соединенными между собой лампочками. Определить силу тока в подводящих проводах, если напряжение в сети 220В, а сопротивление каждой лампочки 650 Ом. Сопротивлением подводящих проводов пренебречь. (Ответ округлить до десятых)
20. Если в трансформаторе накоротко замкнуть два соседних витка, то прибор выходит из строя. Почему так происходит? 


ОТВЕТЫ
	 Номер задания 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
Ответ

	
А
	
Б
	
Б
	
Б
	
Г
	
В
	
Б
	
А
	
В
	
Г
	
В
	
Г
	
В
	
Г
	
В
	
Г
	
В
	
В
	
3,4А
	Сопротивление участка уменьшается, ток увеличивается, трансформатор перегревается.




4. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОУП.06 Химия»
1. Паспорт оценочных средств по дисциплине «Химия» 
Для формирования, контроля и оценки результатов освоения общеобразовательной дисциплины «Химия» разработана система оценочных мероприятий, учитывающая требования ФГОС СОО (предметные результаты) и ФГОС СПО (общие и профессиональные компетенции).  
Важной особенностью спроектированной системы оценивания является согласованность оценочных мероприятий и запланированных результатов обучения. Каждое оценочное мероприятие направлено на формирование или измерение знания / умения в контексте, указанном в результате обучения.  
В дисциплине «Химия» к основным оценочным мероприятиям относятся: задания в тестовой форме, практические задания на составление уравнений реакций, классификацию и номенклатуру химических соединений, расчетные задачи, лабораторные работы, практико-ориентированные задания (расчетные и теоретические). В прикладных модулях в качестве оценочных мероприятий также запланированы кейсы и учебно-исследовательские проекты. 
Реализация оценочных мероприятий по химии запланирована в рамках текущего, рубежного (тематического) контроля и промежуточной аттестации по дисциплине.  
Система оценочных мероприятий по химии представлена в паспорте оценочных средств (таблица 1). 




Таблица 1. Паспорт оценочных средств по дисциплине «Химия» (углубленный уровень) 
	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	I 
	Основное содержание 
	

	1 
	Раздел 1. Основы строения вещества 
	Формулировать базовые понятия и законы химии 
	 

	1.1 
	Строение атомов химических элементов и природа химической связи 
	Составлять химические формулы соединений в соответствии со степенью окисления химических элементов, исходя из валентности и электроотрицательности 
	1. Тест «Строение атомов химических элементов и природа химической связи». 
2. Задачи на составление химических формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) 

	1.2 
	Периодический закон и таблица Д.И. Менделеева 
	Характеризовать химические элементы в соответствии с их положением в периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева 
	Практико-ориентированные теоретические задания на характеризацию химических элементов: «Металлические / неметаллические свойства, электроотрицательность и сродство к электрону химических элементов в соответствие с их электронным строением и положением в периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева» 

	2 
	Раздел 2. Химические реакции 
	Составлять уравнения и схемы химических реакций 
	Контрольная работа 
«Строение вещества и химические реакции» 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	2.1 
	Типы химических реакций 
	Составлять реакции соединения, разложения, обмена, замещения, окислительно-восстановительные реакции и реакции 
комплексообразования (на примере гидроксокомплексов алюминия и цинка) с участием неорганических веществ 
	1. Задачи на составление уравнений реакций:  
· соединения, замещения, разложения, обмена и реакций с участием комплексных соединений (на примере гидроксокомплексов алюминия и цинка);  
· окислительно-восстановительных реакций с использованием метода электронного баланса; 
· с участием комплексных соединений (на примере гидроксокомплексов цинка и алюминия). 
2. Задачи на расчет количественных характеристик продукта реакции соединения; массовой или объемной доли выхода продукта реакции соединения от теоретически возможного; объемных отношений газов; количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции; массы (объем, количество вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей растворенного вещества 

	2.2 
	Электролитическая диссоциация и ионный обмен 
	Составлять уравнения химических реакции ионного обмена с участием неорганических веществ 
	1. Задания на составление молекулярных и ионных реакций с участием оксидов, кислот, оснований и солей, ионных реакций гидролиза солей, установление изменения кислотности среды. 
2. Лабораторная работа «Реакции гидролиза» 

	3 
	Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 
	Исследовать строение и свойства неорганических веществ 
	Контрольная работа «Свойства неорганических веществ» 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	3.1 
	Классификация, номенклатура и строение неорганических веществ 
	Классифицировать неорганические вещества в соответствии с их строением 
	1. Тест «Номенклатура и название неорганических веществ исходя из их химической формулы или составление химической формулы исходя из названия вещества по международной или тривиальной номенклатуре». 
2. Задачи на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле (смеси). 
3. Практические задания по классификации, номенклатуре и химическим формулам неорганических веществ различных классов. 
4. Практические задания на определение химической активности веществ в зависимости вида химической связи и типа кристаллической решетки 

	3.2 
	Физико-химические свойства неорганических веществ 
	Устанавливать зависимость физикохимических свойств неорганических веществ от строения атомов и молекул, а также типа кристаллической решетки 
	1. Тест «Особенности химических свойств оксидов, кислот, оснований, амфотерных гидроксидов и солей». 
2. Задания на составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических веществ: оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства и способы получения. 3. Практико-ориентированные теоретические задания на свойства и получение неорганических веществ. 
4. Лабораторная работа «Свойства металлов и неметаллов» 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	3.3 
	Производство неорганических веществ. Значение и применение в быту и на производстве 
	Обосновывать значение и применение неорганических веществ в бытовой и производственной деятельности человека их физикохимическими свойствами 
	Практико-ориентированные задания по составлению химических реакций с участием неорганических веществ, используемых для их идентификации и промышленных способов получения 

	4 
	Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 
	Исследовать строение и свойства органических веществ 
	Контрольная работа 
«Строение и свойства органических веществ» 

	4.1 
	Классификация, строение и номенклатура органических веществ 
	Классифицировать органические вещества в соответствии с их строением 
	1. Задания на составление названий органических соединений по тривиальной или международной систематической номенклатуре 
2. Задания на составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ отдельных классов 
3. Задачи на определение простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %) 

	4.2 
	Свойства органических соединений  
	Устанавливать зависимость физикохимических свойств органических веществ от строения молекул 
	1. Задания на составление уравнений химических реакций с участием органических веществ на основании их состава и строения. 
2. Задания на составление уравнений химических реакций, иллюстрирующих химические свойства с учетом механизмов протекания данных реакций и генетической связи органических веществ разных классов 
3. Расчетные задачи по уравнениям реакций с участием 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	
	
	
	органических веществ. 
4. Лабораторная работа «Получение этилена и изучение его свойств» 

	4.3 
	Органические вещества в жизнедеятельности человека. Производство и применение органических веществ в промышленности 
	Обосновывать значение и применение органических веществ в бытовой и производственной деятельности человека их физикохимическими свойствами 
	Практико-ориентированные задания по составлению химических реакций с участием органических веществ, используемых для их идентификации в быту и промышленности. 

	5 
	Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 
	Исследовать равновесие и скорость химических реакций 
	Контрольная работа 
«Скорость химической реакции и химическое равновесие» 

	5.1 
	Кинетические закономерности протекания химических реакций 
	Исследовать влияние концентрации реагирующих веществ и температуры на скорость химических реакций 
	1. Лабораторная работа на выбор: 
· «Определение зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих веществ»; 
· «Определение зависимости скорости реакции от температуры».  
2. Практико-ориентированные теоретические задания на анализ факторов, влияющих на изменение скорости химической реакции 

	5.2 
	Термодинамические закономерности протекания химических реакций. 
	Исследовать влияние изменения концентрации веществ, реакции среды и температуры на смещение 
	1. Задачи на расчеты тепловых эффектов химических реакций и определение типа реакции (по тепловому эффекту: экзо- и эндотермические). 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	
	Равновесие химических реакций 
	химического равновесия 
	2. Практико-ориентированные задания на применение принципа Ле-Шателье для нахождения направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих на смещение химического равновесия.  
3. Лабораторная работа «Изучение влияния различных факторов на смещение химического равновесия» 

	6 
	Раздел 6. Дисперсные системы 
	Исследовать дисперсные системы 
	Контрольная работа по теме «Дисперсные системы» 

	6.1 
	Дисперсные системы и факторы их устойчивости 
	Различать истинные растворы, коллоидные растворы и 
грубодисперсные системы на основе химического эксперимента 
	1. Задачи на приготовление растворов. 
2. Практико-ориентированные расчетные задания на дисперсные системы, используемые в бытовой и производственной деятельности человека. 

	6.2 
	Исследование свойств дисперсных систем 
	Исследовать физико-химические свойства различных видов дисперсных систем  
	Лабораторная работа (на выбор): 
· Приготовление растворов; 
· Исследование дисперсных систем. 

	7 
	Раздел 7. Качественные реакции обнаружения органических и неорганических веществ 
	Исследовать свойства органических и неорганических веществ с использованием качественных реакций 
	 

	7.1 
	Обнаружение неорганических катионов и анионов 
	Исследовать качественные реакции неорганических веществ 
	1. Лабораторная работа (на выбор): 
– Аналитические реакции катионов I–VI групп; – Аналитические реакции анионов. 
2. Практические задания на составление уравнений реакций обнаружения катионов I–VI групп и анионов, в т.ч. в 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	
	
	
	молекулярной и ионной формах. 

	7.2 
	Обнаружение органических веществ отдельных классов с использованием качественных реакций 
	Исследовать качественные реакции органических соединений отдельных классов 
	1. Лабораторная работа (на выбор): 
· Качественные реакции на отдельные классы органических веществ; 
· Качественный анализ органических соединений по функциональным группам. 
2. Практические задания на составление качественных реакций обнаружения органических соединений 

	II 
	Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

	8 
	Раздел 8.  Химия в быту и производственной деятельности человека 
	Оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека с позиций экологической безопасности  
	Защита кейса (с учетом будущей профессиональной деятельности)  

	 
	Химия в быту и производственной 
деятельности человека 
 
	Оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека с позиций экологической безопасности 
	Кейс (с учетом будущей профессиональной деятельности) Возможные темы кейсов: 
1. Потепление климата и высвобождение газовых гидратов со дна океана. 
2. Будущие материалы для авиа-, машино- и приборостроения. 
3. Новые материалы для солнечных батарей. 
4. Лекарства на основе растительных препаратов 

	9.1 
	Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы 
	Интерпретировать химические процессы и явления в биосфере 
	Защита учебно-исследовательского проекта (с учетом будущей профессиональной деятельности) 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	9.1.1 
	Основы лабораторной практики в профессиональных лабораториях 
	Выполнять полный цикл 
экспериментального исследования с соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием 
	1. Лабораторная работа «Основы лабораторной практики». 
2. Типовые расчеты по тематике эксперимента. 
3. Задачи на вычисление среднего значения экспериментальных данных, погрешности. 
4. Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, доклад, презентация).  

	9.1.2 
	Химический анализ проб воды 
	Исследовать химический состав проб воды 
	1. Тест «Свойства и состав воды». 
2. Задание «Химический состав воды, тип воды и способы ее применения» (с использованием нормативных документов). 
3. Практико-ориентированные теоретические задания на состав воды и способы выражения концентраций и пересчет концентраций (с использованием нормативных документов). 
4. Лабораторная работа на выбор: 
· Очистка воды от загрязнений; 
· Определение рН воды и ее кислотности;  
· Определение жесткости воды и способы ее устранения 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	9.1.3 
	Химический контроль качества продуктов питания 
	Исследовать химический состав продуктов питания 
	1. Тест «Органические и неорганические вещества, входящие в состав продуктов питания». 
2. Практико-ориентированные задания по кулинарной тематике. 
3. Лабораторная работа (на выбор): 
· Обнаружение нитратов в продуктах питания; 
· Исследование продуктов питания на наличие углеводов (мука, творог, молоко, йогурт) на наличие углеводов (крахмал, глюкоза, сахароза) 

	9.1.4 
	Химический анализ проб почвы 
	Исследовать химический состав проб почвы 
	1. Тест по теме «Химический состав неорганических и органических удобрений». 
2. Задание «Взаимосвязь состава почвы, тип почвы и ее назначения». 
3. Лабораторная работа (на выбор): 
· Обнаружение неорганических примесей в пробах почвы; 
· Определение рН водной  
вытяжки почвы, ее кислотности и щелочности 

	9.1.5 
	Исследование объектов биосферы 
	Исследовать химический состав объектов биосферы на примере продуктов питания, воды и почвы 
	Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов биосферы.  
Возможные темы проектов: 
1. Исследование состава минеральной воды и рекомендации по ее использованию. 
2. Исследование разрушающего действия природной воды на строительные материалы. 
3. Составление проекта цветника/огорода/сада в зависимости 



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	
	
	
	от состава проанализированных почв. 
4. Составление сбалансированного меню на день (неделю) в зависимости от содержания химических макро и микроэлементов в продуктах питания. 
5. Исследование качества питьевой воды. 
6. Исследование проб водопроводной воды на предмет устранения жесткости. 
7. Устранение жесткости воды в сельскохозяйственной деятельности 

	9.2 
	Раздел 9.2. Исследование и химический анализ объектов техносферы 
	Интерпретировать химические процессы и явления в техносфере 
	Учебно-исследовательский проект (с учетом будущей профессиональной деятельности) 

	9.2.1 
	Основы лабораторной практики в профессиональных лабораториях 
	Выполнять полный цикл 
экспериментального исследования с соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием 
	1. Лабораторная работа «Основы лабораторной практики». 
2. Типовые расчеты по тематике эксперимента. 
3. Задачи на вычисление среднего значения экспериментальных данных, погрешности. 
4. Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, доклад, презентация).  



	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	9.2.2 
	Химический анализ проб технической воды 
	Исследовать химический состав проб технической воды 
	1. Задачи на определение металлов, неорганических анионов и органических веществ в технической воде разного назначения. 
2. Практико-ориентированные теоретические задания на состав воды и способы выражения концентраций и пересчет концентраций (с использованием нормативных документов). 
3. Задание «Химический состав технической воды, тип воды и способы ее применения» (с использованием нормативных документов). 
4. Лабораторная работа (на выбор): 
· Определение хлоридов методом титрования в технической воде; 
· Определение жесткости технической воды методом титрования 

	9.2.3 
	Химический контроль качества воздуха 
	Исследовать содержание углекислого газа в воздухе 
	1. Тест по теме «Химический состав атмосферного воздуха и воздуха рабочей зоны». 
2. Практико-ориентированные задания на химический анализ состава воздуха. 
3. Лабораторная работа «Определение содержания углекислого газа в воздухе 
помещения экспресс-методом» 

	№ 
	Модуль / Раздел / Тема 
	Результат обучения 
	Типы оценочных мероприятий 

	9.2.4 
	Химический анализ проб материалов строительнореставрационной деятельности и дизайна 
	Исследовать пробы материалов строительно-реставрационной деятельности и дизайна 
	1. Практико-ориентированные задания по химическому анализу проб материалов строительно-реставрационной деятельности и дизайна. 
2. Лабораторная работа (на выбор): 
· Изготовление красок (подбор пигментов и связывающих веществ); 
· Исследование свойств вяжущих веществ на примере гипса 

	9.2.5 
	Исследование объектов техносферы 
	Исследовать химический состав объектов техносферы на примере технической воды и материалов строительно-реставрационной деятельности и дизайна 
	Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов техносферы.  
Возможные темы проектов: 
1. Контроль качества технической воды разных видов в соответствии с методиками по ГОСТ. 
2. Создание декоративной штукатурки. 
3. Пигменты в изделиях из стекла. 
4. Исследование разрушающего действия воды на строительные материалы. 
5. Оценка состояния воздуха рабочей зоны специалиста (технолога, строителя и т.п., с учетом области профессиональной деятельности) в соответствии с нормативными документами 


 

4 
 
4 
 
4 
 
2. [bookmark: _Toc54772]Оценочные средства по дисциплине «Химия» 
2.1. [bookmark: _Toc54773]Оценочные средства текущего контроля по дисциплине «Химия» 
Текущий контроль результатов обучения можно осуществлять различными методами и с помощью различных оценочных средств. По дисциплине «Химия» в качестве средств текущего контроля применяются вопросы для организации устного и письменного опроса, системы заданий в тестовой форме, задачи и упражнения, практико-ориентированные задания (теоретические, расчетные, ситуационные), лабораторные работы и другие оценочные мероприятия. Ниже приведем примеры некоторых из них. 
2.1.1. [bookmark: _Toc54774]Системы заданий в тестовой форме 
Система заданий в тестовой форме – это содержательная система, охватывающая взаимосвязанные элементы знаний. В отличие от тестов, в системах заданий вероятность правильного ответа на последующее задание может зависеть от вероятности правильного ответа на предыдущие задания.  
Для того чтобы на одном содержательном материале можно было составить несколько вариантов теста, конструируют базу заданий в тестовой форме. Если есть компьютерные программы генерации тестов, то в программу создания теста вводится база, включающая в себя параллельные по содержанию и трудности варианты одного и того же задания. Это означает, что проверка знания признаков, свойств, состава, функций однотипных объектов может быть организована на базе одного и того же задания, меняющего в своем тексте только название этих объектов. Эти задания называют фасетными, т.е. имеющими переменные элементы. 
Приведем пример системы заданий в тестовой форме, включающей фасетные задания (фасеты в задании заключены в фигурные скобки). 
	Название темы 
	Тема 1.1 «Строение атомов химических элементов и природа химической связи» 

	Результат обучения 
	Составлять химические формулы соединений в соответствии со степенью окисления химических элементов, исходя из валентности и электроотрицательности 

	Общие компетенции 
	ОК 01 


 
 
Выберите один правильный ответ: 
1. Атомы C и Si имеют одинаковое число: 
А) нейтронов в ядре 
Б) энергетических уровней 
В) электронов на внешнем энергетическом уровне 
Г) электронов 
2. В ряду химических элементов Li–Be–B–C металлические свойства: 
А) усиливаются 
Б) ослабевают 
В) не меняются 
Г) изменяются периодически 
3. К s-элементам относится: 
А) К 
Б) S 
В) Fe Г) Br 
4. Путем соединения атомов под номером 11 и 17 образуется вещество с химической связью: 
А) ионной 
Б) ковалентной полярной 
В) ковалентной неполярной 
Г) металлической 
5. {количество электронов в атоме; количество энергетических уровней; количество электронов на последнем энергетическом уровне; количество протонов в ядре атома} соответствует 
А) номеру периода 
Б) номеру группы 
В) порядковому номеру 
6.{хлориду бария, алмазу, аммиаку, серной кислоте}соответствует 
А) ионная химическая связь 
Б) ковалентная полярная химическая связь 
В) ковалентная неполярная химическая связь 
7. {связь, образованная за счет образования общих электронных пар; связь, образованная за счет обобществления валентных электронов; связь, образованная за счет электростатических сил притяжения} называется 
А) ионной 
Б) металлической 
В) ковалентной 
8. {в порядке возрастания металлических свойств; в порядке убывания радиуса атомов; в порядке возрастания кислотных свойств летучих водородных соединений}элементы расположены в ряду  
А) К, Са, Sc 
Б) Al, Mg, Na 
В) F, Cl, I 
9. Какое из суждений верно для элементов {VА группы , IVА группы, IА группы}  
А) общая формула летучего водородного соединения RH4 
Б) не образуют летучих водородных соединений 
В) до завершения энергетического уровня не хватает трёх электронов 
10. Среди веществ, указанных в ряду {NH3, O2, HCl, SO2; CaO, HNO3, Cl2, CO2; H2SO4, HI, CuCl2, CH4, NH3}количество соединений с ковалентной полярной связью равно 
А) трем 
Б) двум 
В) четырем 
11. Химическая связь в молекулах {озона и хлорида кальция; серной кислоты и хлорида аммония; серной кислоты и озона} соответственно 
А) ковалентная полярная и ионная 
Б) ковалентная полярная и ковалентная неполярная  
В) ковалентная неполярная и ионная 
Как видно из приведенного примера, каждое фасетное задание может быть преобразовано в несколько различных вариантов одного задания тестовой системы. При организации автоматизированного текущего контроля появляется возможность генерации большого количества вариантов теста, при этом задания, полученные из фасета, будут параллельны по содержанию и трудности. 
2.1.2. [bookmark: _Toc54775]Практические задания и задачи 
Практические задания и задачи, часто используемые в качестве дидактических средств в естественнонаучных дисциплинах, также могут быть фасетными. Возможно применение задач с вариантами ответа для удобства организации автоматизированного контроля.  
Практические задания и задачи представлены в разделах: 
1. Основы строения вещества – задачи на составление химических формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.). 
2. Химические реакции   
2.1. Задачи на составление уравнений реакций: соединения, замещения, разложения, обмена и реакций с участием комплексных соединений (на примере гидроксокомплексов алюминия и цинка); окислительно-
восстановительных реакций с использованием метода электронного баланса; с участием комплексных соединений (на примере гидроксокомплексов цинка и алюминия).  
2.2. Задачи на расчет количественных характеристик продукта реакции соединения; массовой или объемной доли выхода продукта реакции соединения от теоретически возможного; объемных отношений газов; количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции; массы (объем, количество вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей растворенного вещества.  
2.3. Задания на составление молекулярных и ионных реакций с участием оксидов, кислот, оснований и солей, ионных реакций гидролиза солей, установление изменения кислотности среды. 
3. Строение и свойства неорганических веществ  
3.1. Задачи на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле (смеси).  
3.2. Практические задания по классификации, номенклатуре и химическим формулам неорганических веществ различных классов.  
3.3. Практические задания на определение химической активности веществ в зависимости вида химической связи и типа кристаллической решетки.  
3.4. Задания на составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических веществ: оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства и способы получения. 
4. Строение и свойства органических веществ 
4.1. Задания на составление названий органических соединений по тривиальной или международной систематической номенклатуре;  
4.2. Задания на составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ отдельных классов.  
4.3. Задачи на определение простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %).  
4.5. Задания на составление уравнений химических реакций с участием органических веществ на основании их состава и строения.  
4.6. Задания на составление уравнений химических реакций, иллюстрирующих химические свойства с учетом механизмов протекания данных реакций и генетической связи органических веществ разных классов.  
4.7. Расчетные задачи по уравнениям реакций с участием органических веществ. 
5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций  
5.1. Практические задания на оценку изменения скорости химической реакции и направления смещения равновесия с использованием принципа ЛеШателье.  
5.2. Задачи на расчеты тепловых эффектов химических реакций и определение типа реакции (по тепловому эффекту: экзо- и эндотермические). 
6. Дисперсные системы  
6.1. Задачи на приготовление растворов. 
7. Качественные реакции обнаружения органических и неорганических веществ  
7.1. Практические 	задания 	на 	составление 	уравнений 	реакций обнаружения катионов I–VI групп и анионов, в т.ч. в молекулярной и ионной формах.  
7.2. Практические задания на составление качественных реакций обнаружения органических соединений. 
9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы  
1. Типовые расчеты по тематике эксперимента.  
2. Задачи на вычисление среднего значения экспериментальных данных, погрешности.  
3. Задание «Химический состав воды, тип воды и способы ее применения» (с использованием нормативных документов).  
4. Задание «Взаимосвязь состава почвы, тип почвы и ее назначения». 
9.2. Исследование и химический анализ объектов техносферы  
1. Типовые расчеты по тематике эксперимента.  
2. Задачи на вычисление среднего значения экспериментальных данных, погрешности.  
3. Задачи на определение металлов, неорганических анионов и органических веществ в технической воде разного назначения.  
4. Задание «Химический состав технической воды, тип воды и способы ее применения» (с использованием нормативных документов). 
Примеры задач по разным темам дисциплины 
I. С вариантами ответов 
1. В реакцию, термохимическое уравнение которой S + O2 = SO2 + 297 кДж, вступила сера массой 1 г. Количество теплоты, выделившееся при этом, равно: 
А) 9,28 кДж 
Б) 74,25 кДж 
В) 29,7 кДж  
2. Укажите соль, водный раствор которой имеет щелочную среду 
А) сульфат калия 
Б) хлорид алюминия 
В) карбонат калия 
3. Определите название вещества, главная цепь которого состоит из четырех атомов углерода, содержит карбоксильную группу и одну двойную связь, а также радикалы метил и этил. 
А) 3-метил-3-этилбутен-3-овая кислота 
Б) 3-метил-2-этилбутен-3-овая кислота 
В) 2-метил-3-этилбутен-3-овая кислота 
Фасетные задачи 
4. Составьте химические формулы двухатомных соединений: {силицид кальция, гидрид бария, сульфид железа (III), оксид азота (II), оксид алюминия, хлорид железа (II), нитрид бария, оксид ртути (I), оксид сурьмы (V); оксид меди (I), хлорид ртути (II), нитрид калия, силицид магния, гидрид алюминия, сульфид свинца (II), бромид цинка, оксид углерода (II), оксид хлора (V); нитрид натрия, иодид меди (I), оксид хрома (II), оксид азота (V), гидрид натрия, хлорид хрома (III), оксид калия, оксид мышьяка (III), сульфид цинка}. 
5. При взаимодействии {40; 20; 35} г смеси {серебра и цинка; цинка и меди; меди и железа} с соляной кислотой выделилось {6,72; 2,24; 5,6} л газа (н.у.). Определите массовую долю (в %) {цинка; меди; железа} в смеси. 
6.Уравняйте окислительно-восстановительную реакцию 
{MnO2 + H2SO4 = MnSO4 + O2 + H2O; 
Zn + K2Cr2O7 + H2SO4 = ZnSO4 + Cr2(SO4)3 + K2SO4 + H2O; 
KClO3 + S = KCl + SO2} методом электронного баланса; определите окислитель и восстановитель. 
7. Определите молекулярную формулу углеводорода, содержащего {80%; 85,7%; 75%} углерода. Относительная плотность паров вещества по {водороду; воздуху; кислороду} равна {15; 1,931; 0,5}. 
А) C4H8 
Б) C2H6 
В) CH4 
Вопросительные формулировки: 
8. Какая масса уксусной кислоты потребуется для синтеза этилацетата массой 140,8 г. Выход эфира примите равным 80% от теоретически возможного. 
9. Каким реактивом можно отличить глицерин от глюкозы? Составьте уравнение качественной реакции для обнаружения многоатомных спиртов на примере глицерина. 
10. С помощью какого реактива можно распознать галогенид-ионы (Cl-, Br, I-)? Составьте уравнения качественных реакций в молекулярной и ионной формах. Укажите признаки реакций. 
Задачи, как и другие дидактические задания, могут выполнять обучающую и контролирующую функции. Решение задач может осуществляться на различных типах и этапах занятий. 
2.1.3. [bookmark: _Toc54776]Практико-ориентированные задания 
Практико-ориентированные задания (как теоретические, так и расчетные), направлены на развитие результатов обучения основного модуля (разделы: «Основы строения вещества», «Строение и свойства неорганических / органических веществ», «Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций», «Дисперсные системы») и выявление химической сущности объектов природы, производства и быта, с которыми человек взаимодействует в процессе практической деятельности (профильный модуль).  
Практико-ориентированные задания можно определить как педагогически переработанный фрагмент профессиональной деятельности специалиста. Они разрабатываются для проверки знаний и умений обучающихся действовать в практических, нетипичных, экстремальных и других ситуациях. При изучении дисциплины «Химия» практико-ориентированные задания применяются для активизации учебно-познавательной деятельности обучающихся путем «погружения» их в проблемы химических исследований, возникавших в истории развития науки, или имеющих практическое значение для человека. 
Приведем примеры практико-ориентированных заданий по разделам «Строение и свойства неорганических веществ», «Строение и свойства органических веществ». 
1. Карбокситерапия 
	Название темы 
	Тема 3.3. «Производство неорганических веществ. Значение и применение в быту и на производстве» 

	Результат обучения 
	Обосновывать значение и применение неорганических веществ в бытовой и производственной деятельности человека их физико-химическими свойствами 

	Общие компетенции 
	ОК 01, ОК 02 


А знакомо ли вам понятие «карбокситерапия»? В терапевтических целях используют газообразное вещество. По этой причине подобную методику называют «газовыми уколами». Эта методика используется для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, повышения эластичности кожи. Повышение содержания этого газа в крови говорит о некачественной функции крови. Самое удивительное, что оно используется в твёрдом виде в пищевой промышленности для хранения и перевозки продуктов: рыбы, мяса, мороженого.  
Задание 
Выберите один правильный ответ: 
1. О каком веществе идёт речь? 
А) углекислый газ 
Б) кислород 
В) аммиак 
2. Какими химическими свойствами обладает это вещество? 
А) кислотными 
Б) основными 
В) амфотерными 
3. С чем может вступать во взаимодействие? 
А) с водой, основными оксидами, щелочами, некоторыми солями 
Б) с водой, кислотными оксидами, щелочами, некоторыми солями В) с водой, кислотными оксидами, кислотами, некоторыми солями 
4. С помощью какого вещества его можно обнаружить? 
А) фенолфталеина 
Б) бромной воды 
В) известковой воды 
5. Приведите факты, которые доказывают отрицательное влияние этого газа на желудочно-кишечный тракт человека. 2. Поваренная соль  
	Название темы 
	Тема 3.3. «Производство неорганических веществ. Значение и применение в быту и на производстве» 

	Результат обучения 
	Обосновывать значение и применение неорганических веществ в бытовой и производственной деятельности человека их физико-химическими свойствами 

	Общие компетенции 
	ОК 01, ОК 02 


Известно, что в мире добывается примерно 100 миллионов тонн поваренной соли в год. На пищевые нужды расходуется около одной четвертой части этого количества. Куда же идет остальная соль? 
Поваренная соль совершенно необходима при производстве мясных и рыбных консервов, она используется в металлургической отрасли промышленности, при обработке мехов и различных кож, в процессе приготовления мыла, идет для получения кальцинированной соды, применяется в медицине. Основной потребитель соли – химическая отрасль промышленности. В этой области используется не только сама соль, но и элементы, составляющие ее. В процессе электролиза ее раствора получают хлор, водород и едкий натр. Из раствора едкого натра получают твердую щелочь – каустик. Соединяя водород с хлором, получают соляную кислоту. 
Задание: составьте уравнения, описанных в тексте реакций. 3. Ацетилен 
	Название темы 
	Тема 3.3. «Производство неорганических веществ. Значение и применение в быту и на производстве» 

	Результат обучения 
	Обосновывать значение и применение неорганических веществ в бытовой и производственной деятельности человека их физико-химическими свойствами 

	Общие компетенции 
	ОК 01, ОК 02 


Одним из самых распространенных способов сварки плавлением является газовая сварка, которая производится с образованием газового пламени в каналах сварочной горелки. Образование газосварочного пламени невозможно без газа ацетилена. Технический ацетилен получают из карбида кальция.  
Задание  
1. Объясните, какой физический показатель позволяет использовать ацетилен для сварочных работ; 
2. Составьте уравнение реакции получения ацетилена; 
3. Составьте уравнение реакции горения ацетилена; 
4. Вычислите объём ацетилена полученного из карбида кальция массой 128 г, содержащего 5% примесей, если выход ацетилена составляет 80% от теоретически возможного. 
4. Молочная кислота 
	Название темы 
	Тема 4.3. «Органические вещества в жизнедеятельности человека. Производство и применение органических веществ в промышленности» 

	Результат обучения 
	Обосновывать значение и применение органических веществ в бытовой и производственной деятельности человека их физико-химическими свойствами 

	Общие компетенции 
	ОК 01, ОК 02 


Промежуточным продуктом обмена у теплокровных животных является молочная кислота. Запах этой кислоты кровососущие насекомые улавливают на значительном расстоянии. 
Задание  
1. Почему насекомые (комары) быстро находят свою жертву? 
2. Установите формулу молочной кислоты, которая помогает насекомым находить теплокровных животных, если массовые доли элементов в ней составляют: углерода – 40,00%, водорода – 6,67%, кислорода – 53,33%. 
3. Составьте структурную формулу молочной кислоты. Назовите кислоту по номенклатуре ИЮПАК. 
4. На основании строения молочной кислоты сделайте вывод о ее химических свойствах. 
5. Найдите в интернете или других источниках информацию о применении молочной кислоты. 
2.1.4. [bookmark: _Toc54777]Задания лабораторных работ 
Лабораторные работы являются важной частью учебного процесса по дисциплине и способствуют формированию у обучающихся умений исследовать химические процессы и явления (планировать и проводить химические эксперименты, исследовать вещества и проверять гипотезы, обрабатывать и интерпретировать результаты экспериментов).  Лабораторные работы по химии предусмотрены в каждом разделе основного и прикладного модулей (табл. 2). 
Таблица 2. Лабораторные работы по химии 
	Раздел 
	Лабораторная работа 

	Раздел 2. Химические реакции 
	Лабораторная работа 1. «Реакции гидролиза» 

	Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 
	Лабораторная работа 2. «Свойства металлов и неметаллов» 

	Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 
	Лабораторная работа 3. «Получение этилена и изучение его свойств» 

	Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 
	Лабораторная работа 4 (на выбор) «Определение зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих веществ» или «Определение зависимости скорости реакции от температуры» 



	
	Лабораторная работа 5. «Изучение влияния различных факторов на смещение химического равновесия» 

	Раздел 6. Дисперсные системы 
	Лабораторная работа 6 (на выбор) 
«Приготовление растворов» или 
«Исследование дисперсных систем» 

	Раздел 7. Качественные реакции обнаружения органических и неорганических веществ 
	Лабораторная работа 7 (на выбор) «Аналитические реакции катионов I–VI групп» или «Аналитические реакции анионов» 
Лабораторная работа 8 (на выбор) «Качественные реакции на отдельные классы органических веществ» или «Качественный анализ органических соединений по функциональным группам» 

	Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы 
	Лабораторная работа 9. «Основы лабораторной практики»  
Лабораторная работа 10 (на выбор) 
«Очистка воды от загрязнений» 
«Определение рН воды и ее кислотности» «Определение жесткости воды и способы ее устранения» 
Лабораторная работа 11 (на выбор) «Обнаружение нитратов в продуктах питания»  
«Исследование продуктов питания на наличие углеводов (мука, творог, молоко, йогурт) на наличие углеводов (крахмал, глюкоза, сахароза)»  
Лабораторная работа 12 (на выбор)  «Обнаружение неорганических примесей в пробах почвы» 
«Определение рН водной вытяжки почвы, ее кислотности и щелочности» 

	Раздел 9.2. Исследование и химический анализ объектов техносферы 
	Лабораторная работа 9. «Основы лабораторной практики» 
Лабораторная работа 10 (на выбор) «Определение хлоридов методом титрования в технической воде» 
«Определение жесткости технической воды методом титрования» 
Лабораторная работа 11. «Определение содержания углекислого газа в воздухе помещения экспресс-методом» 
Лабораторная работа 12 (на выбор) «Изготовление красок (подбор пигментов и связывающих веществ)» 
«Исследование свойств вяжущих веществ на примере гипса» 


Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, пипетки-капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные стекла, планшеты для капельных реакций, фильтровальная бумага, промывалки, стеклянные пробирки, резиновые пробки, фонарики, набор реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок; мерные цилиндры, воронки стеклянные, воронки делительные цилиндрические (50–100 мл), ступки с пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры бумажные, вата, марля, часовые стекла, электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые горелки, спички, прибор для получения газов (или пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, склянки для хранения реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; пинцеты; тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10–20 мл) и мерные колбы (25, 50, 100 и 200 мл), водяная баня (или термостат), стеклянные палочки; конические колбы для титрования (50 и 100 мл); индикаторные полоски для определения рН и стандартная индикаторная шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или дозаторы на 1, 5 и 10 мл), бюретки для титрования, медицинские шприцы на 100–150 мл, лабораторные и/или аналитические весы, рН-метры, сушильный шкаф, и др. лабораторное оборудование. 
Приведем примеры лабораторных работ по разделу 2 «Химические реакции» и разделу 4 «Строение и свойства органических веществ». 
Раздел 2. Химические реакции. Лабораторная работа 1. «Реакции гидролиза» 
	Название темы 
	Тема 2.2. «Электролитическая диссоциация и ионный обмен» 

	Результат обучения 
	Составлять уравнения химических реакции ионного обмена с участием неорганических веществ 

	Общие компетенции 
	ОК 01, ОК 02 


1. Вопросы для допуска к лабораторной работе 
а) сформулируйте цель планируемого эксперимента; 
б) объясните, какой процесс называют гидролизом, какой он бывает; 
в) объясните, какие существуют способы доказательства существования 
гидролиза неорганических и органических веществ; 
г) объясните, как составляется уравнение гидролиза; 
д) объясните, что такое рН? Как зависит данный показатель от кислотности 
или основности среды раствора; 
е) объясните ход выполнения эксперимента по решению качественных 
задач; 
ж) перечислите основные аспекты соблюдения техники безопасности при 
работе с агрессивными реагентами (гидроксид натрия). 
2. Проведение опытов 
	Оборудование и посуда 
	
	Реактивы 

	1.  Стеклянные пробирки 
	1.  
	Раствор NaOH 

	2.  Штатив для пробирок 
	2.  
	Раствор Na2SO4 

	  
	3.  
	Раствор AlCl3 

	  
	4.  
	Раствор Na2CO3 

	  
	5.  
	Раствор Cu(OH)2 

	  
	6.  
	Кислотно-основный индикатор 


 
	Алгоритм проведения опыта № 1 
	Вопросы и задания 

	Задание № 1. В трех пробирках под номерами находятся растворы трех солей: хлорида алюминия, сульфата натрия, карбоната натрия. Не пользуясь другими реактивами, определите состав каждой пробирки. 
	1. Дать объяснение проведенным опытам. 
2. Составить уравнения реакций, протекающих в пробирке в молекулярном и ионном видах. 


 
	Алгоритм проведения опыта № 2 
	Вопросы и задания 

	Задание № 2. Что произойдет, если охладить раствор карбоната натрия или добавить к нему гидроксид натрия? 
1.1. Налить в пробирку 1–2 мл раствора карбоната натрия. 
1.2. Опустить пробирку в стакан с очень холодной водой или снегом. 
1.3. Проверить среду раствора при помощи кислотно-основного индикатора. 
1.4. Добавить к раствору карбоната натрия гидроксид натрия. 
	1.Какой индикатор лучше использовать для определения среды раствора? 2. Составить соответствующие уравнения химических реакций, в молекулярном и ионном видах. 


  
	Алгоритм проведения опыта № 3 
	Вопросы и задания 

	Задание № 3. Проблемный опыт. 
1.1. В одну пробирку с раствором сульфата меди (II) прилить раствор гидроксида натрия. 
1.2. Во вторую пробирку с раствором сульфата меди (II) прилить раствор карбоната натрия. 1.3. Сравнить цвет образующихся осадков. 
1.4. Обратить внимание на выделение газа в одной из пробирок. 
1.5. Определить, откуда может выделяться этот газ? 
1.6. Проверить качественный состав газа горящей лучинкой. 
	1. Составить соответствующие уравнения химических реакций, в молекулярном и ионном видах. 

	1.7. Объяснить происходящее явление. 
	


  
	Алгоритм проведения опыта № 4 
	Вопросы и задания 

	Задание № 4. Проблемный опыт. 
1.1. К раствору хлорида алюминия прилить раствор карбоната натрия. 
	1. Объяснить происходящее явление. 2. Составить соответствующие уравнения химических реакций, в молекулярном и ионном видах. 
3. Ответить на вопросы.  
Для чего в медицинской практике используют раствор питьевой соды для полоскания при воспалительных заболеваниях горла? Какова роль гидролиза в природе? Почему раствор мыла пенится в воде? 


3. Обработка результатов опытов 
1. Проанализировать соответствие полученных результатов типам гидролиза. Сделать соответствующие выводы. 
2. Сформулировать выводы о зависимости типа гидролиза и кислотности среды раствора. 
Раздел 4. Строение и свойства органических веществ. Лабораторная работа 3. «Получение этилена и изучение его свойств» 
	Название темы 
	Тема 4.2. «Свойства органических соединений» 

	Результат обучения 
	Устанавливать зависимость физико-химических свойств органических веществ от строения молекул 

	Общие компетенции 
	ОК 01, ОК 02 


1. Вопросы для допуска к лабораторной работе 
а) сформулируйте цель планируемого эксперимента; 
б) объясните, к какому классу органических веществ относится этилен; 
в) объясните, какими химическими свойствами обладают вещества данного класса, какие качественные реакции для их обнаружения используются; 
г) объясните, как можно получить вещества данного класса соединений в 
лабораторных условиях; 
д) объясните, из чего состоит прибор для получения газов; 
е) перечислите основные аспекты соблюдения техники безопасности при работе с ЛВЖ (этиловый спирт), агрессивными реагентами (концентрированная серная кислота), нагревательными приборами (спиртовка). 
 2. Проведение опытов 
	Оборудование и посуда 	Реактивы 
1. Стеклянные пробирки 	1.  	Концентрированный раствор H2SO4 
2. Штатив для пробирок 	2.  	Этиловый спирт 
3. Спиртовка 	3.  	Раствор KMnO4 
4. Спички 	4.  	Бромная вода 
5. Песок 	  
 
	Алгоритм проведения опыта № 1 	Вопросы и задания 
1. Получить этилен дегидратацией этилового 	1. Что происходит в спирта, обнаружить его, изучить его свойства. 	пробирке? Что 
1.1. В пробирку налить 2–3 мл этилового спирта и 	наблюдаете? 
2. К какому типу осторожно добавить 6–9 мл концентрированной 
химических реакций 
серной кислоты. Затем всыпать немного 	относятся эти процессы? прокаленного песка (песок или мелкие кусочки 	Как называются? 
пемзы вводят для того, чтобы предотвратить 	3. Как меняется окраска толчки жидкости при кипении). Закрыть пробирку 	растворов? Почему? 
пробкой с газоотводной трубкой, закрепить ее в 	4. Каким пламенем горит штативе и осторожно нагреть содержимое 	этилен? Почему? 
5. Составить уравнения пробирки (рис.1) протекающих процессов. 
	[image: ] 
1.2. Осторожно, равномерно нагреть смесь. 1.3. В другую пробирку налейте 2–3 мл разбавленного раствора перманганата калия, и пропустите через него газ. 
1.4. В третью пробирку налить 2–3 мл бромной воды, опустить газоотводную трубку до дна этой пробирки и пропустить через бромную воду выделяющийся газ. 
1.5. Вынуть газоотводную трубку из раствора и повернуть ее отверстием кверху, поджечь выделяющийся газ (рис.2). 
[image: ] 
	


3. Обработка результатов опытов 
1. Проанализировать соответствие полученных результатов способам получения непредельных углеводородов ряда этилена (алкенов). Сделать соответствующий вывод. 
2. Сформулировать вывод о физико-химических свойствах этилена. 
3. Сформулировать вывод о способах обнаружения этилена. 
2.2. [bookmark: _Toc54778]Оценочные средства рубежного (тематического) контроля по дисциплине «Химия» 
Рубежный (тематический) контроль по дисциплине «Химия» проводится в форме контрольных работ по разделам основного модуля на отдельных занятиях, кейсов и учебно-исследовательских проектов.  
2.2.1. [bookmark: _Toc54779]Контрольные работы по разделам 
Контрольные работы по химии как оценочные средства рубежного контроля завершают изучение 1 или 2 тематических разделов основного модуля. 
Раздел 2. Химические реакции. Контрольная работа «Строение вещества и химические реакции» 
Контрольная работа содержит четыре вида заданий: 
1. Задачи на составление химических формул двухатомных соединений по их названию. 
2. Задачи на составление уравнений реакций: соединения, замещения, разложения, обмена и реакций с участием комплексных соединений; окислительно-восстановительных реакций. 
3. Задания на составление молекулярных и ионных реакций гидролиза солей, установление изменения кислотности среды. 
4. Задачи на расчет количественных характеристик по уравнениям химических реакций: массовой или объемной доли выхода продукта реакции соединения от теоретически возможного; объемных отношений газов; количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции; массы (объем, количество вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей растворенного вещества. 
Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ. Контрольная работа «Свойства неорганических веществ» 
Контрольная работа содержит три вида заданий: 
1. Задачи на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле (смеси). 
2. Практические задания по классификации, номенклатуре и химическим формулам неорганических веществ различных классов: определение класса неорганических веществ, называть неорганические соединения по международной и тривиальной номенклатуре по химическим формулам. 
3. Задания на составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических веществ: оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства и способы получения. 
Раздел 4. Строение и свойства органических веществ. Контрольная работа 
«Строение и свойства органических веществ» 
Контрольная работа состоит из пяти видов заданий: 
1. Задания на составление названий органических соединений по химическим формулам (в т.ч. структурным) с использованием тривиальной или международной систематической номенклатуры. 
2. Задания на составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ отдельных классов по их названиям в соответствии с международной номенклатурой.  
3. Задачи на определение простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %). 
4. Задания на составление уравнений химических реакций, иллюстрирующих химические свойства с учетом механизмов протекания данных реакций и генетической связи органических веществ разных классов, в т.ч. цепочки превращений. 
5. Расчетные задачи по уравнениям реакций с участием органических веществ. 
Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций. Контрольная работа «Скорость химической реакции и химическое равновесие» 
Контрольная работа состоит из трех видов заданий: 
1. Расчетные задачи на изменение скорости химических в зависимости от концентрации реагирующих веществ и температуры. 
2. Задачи на расчеты тепловых эффектов химических реакций и определение типа реакции (по тепловому эффекту: экзо- и эндотермические). 
3. Задания на применение принципа Ле-Шателье для нахождения направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих на смещение химического равновесия.  
Раздел 6. Дисперсные системы. Контрольная работа по теме «Дисперсные системы» 
Контрольная работа состоит из двух частей: 
1. Задачи на приготовление и расчет концентрации растворов (3 задачи на растворение, разбавление, смешивание растворов). 
2. Задания на дисперсные системы, используемые в бытовой и производственной деятельности человека (в виде тестовых заданий). 
Приведем примеры заданий контрольной работы по теме «Строение и свойства органических веществ», которая проводится после изучения обучающимися раздела 4. 
По итогам изучения раздела 4 «Строение и свойства органических веществ» обучающиеся будут способны: 
· определять принадлежность веществ к различным классам органических соединений; гомологи и изомеры;   
· называть изученные вещества по «тривиальной» или международной номенклатуре; 
· характеризовать строение и химические свойства изученных органических соединений; 
· объяснять зависимость свойств органических веществ от их состава и строения; 
· проводить вычисления по химическим формулам и уравнениям. 
Тематический контроль осуществляется методом тестирования (I) или в форме письменной работы, включающей практические задания и задачи (II).  
Приведем пример контрольной работы в форме тестовых заданий (I). 
1. Вещество, состав которого выражен молекулярной формулой С3Н8, относится к классу: 
1) арены  
2) алканы  
3) алкены  	 
4) алкины 
2. Название вещества, формула которого: СН3-СН(СН3)-СН2-СН2-ОН  
1) бутанол-2  
2) пентанол-2  
3) 2-метилбутанол-4  
4) 3-метилбутанол-1 
3. Вещество, имеющее формулу СН2=СН2 называется: 
1) толуол  
2) этилен  	 
3) глицерин   
4) пропанол 
4. Вещество, название которого пропионовая кислота, имеет формулу: 
1) C2H5OH 
2) (CH3)2NH 
3) CH3-CH2-COOH 
4) C3H9OH 
5. Для алканов характерна реакция: 
1) присоединения Н2 
2) хлорирования на свету 
3) обесцвечивания раствора KMnO4 
4) полимеризации 6. Метанол реагирует с: 
1) натрием  	 
2) водой  	 
3) водородом  	 
4) метаном 
7. Уксусная кислота вступает в реакцию с: 
1) AgNO3 2) NaCl 
3) Na2CO3  
4) H2O  
8. Верны ли утверждения: 
А. Амины проявляют основные свойства 
Б. Аминокислоты проявляют только основные свойства 
1) верно только А 
2) верно только Б 
3) верны оба утверждения 
4) неверно ни одно из утверждений  
9. Уравнение химической реакции С2Н6+Cl2→C2H5Cl+HCl является:  
1) реакцией замещения, протекающей по радикальному механизму 
2) реакцией присоединения, протекающей по радикальному механизму 
3) реакцией замещения, протекающей по ионному механизму 
4) реакцией присоединения, протекающей по ионному механизму 
10. В реакцию «серебряного зеркала» (с аммиачным раствором оксида серебра) вступает: 
1) этанол  
2) глюкоза  
3) глицерин   
4) крахмал  
11. Установите соответствие между названием вещества и классом (группой) органических соединений, к которому(-ой) оно принадлежит. 
Название вещества 
А) СН3СООН 
Б) СН3-СН2-СН3 
В) СН2=СН-СН2-СН3 
Г) СН3-СН2-ОН 
Класс органических соединений 
1) одноатомные спирты 
2) углеводы 
3) карбоновые кислоты 
4) ароматические углеводороды 
5) непредельные углеводороды 
6) предельные углеводороды 
12. В схеме превращений  
15000С   Сакт +Br2 СН4 → Х1 → бензол → X2 веществами Х1 и X2 соответственно являются: 
1) ацетилен 
2) этилен 
3) бромбензол 
4) хлорбензол 
5) фенол 
6) циклогексан 
13. Определите молекулярную формулу вещества, содержащего 37,5% углерода, 50% кислорода и 12,5% водорода. Относительная плотность паров этого вещества по водороду равна 16.  
1) CH3OH 
2) C2H5OH 
3) HCOOH 
4) C6H5OH 
14. Сколько литров водорода потребуется для образования 10,2 г этилового спирта из ацетальдегида, если выход продукта реакции составляет 80%? 
1) 6,2 л 
2) 3,1 л 
3) 12,75 л 
4) 11,2 л 
Приведем пример заданий для письменной контрольной работы (II). 
1. Дайте названия органическим соединениям по химическим формулам с использованием тривиальной или международной систематической номенклатуры:  
а) C2H5OH 
б)  (CH3)2NH 
в) CH3-CH(NH2)-COOH 
г) C3H9N 
д) CH3CH2HC=O 
е)  C6H5CH2OH 
2. Составьте полные и сокращенные структурные формулы органических веществ отдельных классов по их названиям в соответствии с международной номенклатурой:  
а) метилбензол  
б) анилин 
в) 3-метилбутаналь 
г) циклогексен 
д) бутадиен-1,2 
е) 2-метилпропанол-1  
ж) бутин-1 
з) аминоуксусная кислота 
3. Составьте уравнения химических реакций согласно схеме превращений:  
15000С   Сакт +Br2 
СН4 → Х1 → Х2 → X3 
Укажите тип и механизм реакции, назовите образовавшиеся вещества. 
4. Определите молекулярную формулу вещества, содержащего 37,5% углерода, 50% кислорода и 12,5% водорода. Относительная плотность паров этого вещества по водороду равна 16. 
5. Сколько литров водорода потребуется для образования 10,2 г этилового спирта из ацетальдегида, если выход продукта реакции составляет 80%? 
2.2.2. [bookmark: _Toc54780]Кейсы 
Кейсы используются в качестве оценочного средства в разделе 8 прикладного модуля, их содержание определяется с учетом  профессиональной направленности образовательной программы СПО. Примеры возможных тем кейсов:  
1. Потепление климата и высвобождение газовых гидратов со дна океана. 
2. Будущие материалы для авиа-, машино- и приборостроения. 
3. Новые материалы для солнечных батарей. 
4. Лекарства на основе растительных препаратов. 
5. Химические элементы в жизни человека. 
6. Водородная энергетика. 
Приведем примеры кейсов по химии (автор Голубева Инна Борисовна, учитель химии, https://urok.1sept.ru/articles/636947). 
Кейс №1. «Хлор в жизни человека» 
В Японии объединенными силами Национального института здоровья и Префектурного университета Сидзуоки было проведено исследование. Ученые выяснили, что естественные органические вещества вступают в реакцию с хлорированной водой из-под крана, образуя опасные соединения, которые могут служить причиной рака. Такие соединения называются МХ, то есть «Мутаген икс» или «Неизвестный мутаген». 
Задания: 
1. Предложите способы уменьшения ядовитого влияния хлора в питьевой воде на организм человека. 
2. Исходя из своей жизненной практики, приблизительно рассчитайте, сколько хлорированной воды вы используете в течение дня и для каких целей? 
3. Какие органы человека больше всего страдают от воздействия хлора? 
4. Как влияет хлорированная вода на человека при купании? 
5. Найдите дополнительную информацию о замене хлора при обеззараживании воды. 
6. Исследуйте различные товары бытовой химии в своём доме. Составьте список хлорсодержащих соединений, укажите меры безопасности при работе с ними. 
Кейс №2. «Водородомобили – шаг в будущее» 
Автомобили Honda FCX Clarity на водородных топливных элементах ездят по дорогам Европы с 2009 года. В 2011 году Honda присоединилась к европейскому партнерству экологичной энергии (Clean Energy Partnership), после чего вывела на первый план производство экологически чистых автомобилей. А на Пятом Московском Международном автосалоне ВАЗ представил свою новинку «Лада-Антэл» с баллонами водорода и кислорода. 
Задания: 
1. Почему многие автомобильные компании разрабатывают автомобили, работающие на водородном топливе? 
2. Как выхлопные газы автомобилей, работающих на углеводородном топливе, влияют на здоровье человека? 
3. Какие «+» и «–» вы видите у водородомобилей? 
4. Найдите дополнительную информацию об их устройстве. 
5. Если в вашей семье или у ваших знакомых есть автомобили, подсчитайте, сколько приблизительно литров бензина, газа и какой марки используете ежедневно. 
6. Какие вещества и в каком количестве могут находиться в выхлопных газах ваших автомобилей? 
2.2.3. [bookmark: _Toc54781]Учебно-исследовательский проект  
Учебно-исследовательский проект является основным способом оценки результатов обучения, сформированных у обучающихся в ходе освоения профильного модуля химии в разделах 9.1. и 9.2. Исследование и химический анализ объектов биосферы/техносферы (с учетом будущей профессиональной деятельности). 
Приведем пример проектного задания, работа над которым начинается с начала раздела, а детальное выполнение заданий в группах и оформление результатов проектной деятельности производится в конце изучения раздела. 
Общая тема проекта, приведенная ниже, в дальнейшем декомпозируется по фасетному принципу в зависимости от получаемой обучающимися специальности (профессии), а также каждая группа может рассмотреть более углубленно один из обязательных содержательных компонентов (подтем) проекта. 
Название проекта: составление проекта цветника/сада/огородам в зависимости от состава проанализированных почв. 
Проблема исследования: определение возможности разбивки цветника в соответствии с дизайнерским запросом и необходимости адаптации дизайнерского проекта к почвенным и климатическим условиям на основании исследования химического состава почв предложенного участка. 
Цель проекта: определить влияние химического состава почв на предложенном участке на ассортимент растений, рекомендованных к посадке для реализации выбранного дизайнерского проекта. 
Задачи проекта:  
1) исследовать химический состав, структуру, кислотность почвы на предложенном участке; 
2) исследовать инсоляцию отведенного для цветника участка;  
3) предложить меры по улучшению качества почвы путем внесения различных удобрений и добавок на предложенном участке в случае необходимости; 
4) определить ассортимент растений в соответствии с выявленными особенностями исследованного участка и дизайнерским запросом; 
5) составить посадочную ведомость; 
6) подготовить и публично представить презентацию по теме проекта в команде. 
Результаты обучения:  
· определять перечень необходимых исследований химического состава почв и участка для составления или адаптации ранее разработанного проекта цветника; 
· описывать зависимость ассортимента растений от качества предложенной почвы для обустройства цветника;  
· способность использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности (ОК–2); 
· способность эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде (ОК–4). 
Результат проектной работы обучающегося:  
· макет / видеоматериал / печатные средства / 3D-модели космической технологии; презентация результатов исследования на профессиональных конкурсах. 
Форма представления результатов проектной работы:  
· защита проекта с использованием средств визуализации и демонстрации продукта ( / макета / видеоматериала / печатных средств / 3D-модели (при наличии). 
Возможные варианты тем проектов: 
1. Исследование состава минеральной воды и рекомендации по ее использованию. 
2. Исследование разрушающего действия природной воды на строительные материалы. 
3. Составление проекта цветника/огорода/сада в зависимости от состава проанализированных 	почв 	в 	соответствии 	с 	дизайнерским 	запросом (монохромный цветник, цветник однолетников, многолетников, декоративный огород и др.). 
4. Составление сбалансированного меню на день (неделю) в зависимости от содержания химических макро и микроэлементов в продуктах питания. 
5. Исследование качества питьевой воды. 
6. Исследование проб водопроводной воды на предмет устранения жесткости. 
7. Устранение жесткости воды в сельскохозяйственной деятельности. 
8. Контроль качества технической воды разных видов в соответствии с методиками по ГОСТ. 
9. Создание декоративной штукатурки. 
10. Пигменты в изделиях из стекла. 
11. Исследование разрушающего действия воды на строительные материалы. 
12. Оценка состояния воздуха рабочей зоны специалиста (технолога, строителя и т.п., с учетом области профессиональной деятельности) в соответствии с нормативными документами 
 
2.3. [bookmark: _Toc54782]Оценочные средства промежуточной аттестации по дисциплине «Химия» 
Промежуточная аттестация по дисциплине «Химия» проводится в форме экзамена. Каждый экзаменационный билет состоит из трех заданий: 1) теоретическое задание в виде вопроса из теоретического содержания основного и профильного модулей; 2) практическое задание (составление уравнений химических реакций с участием неорганических или органических веществ, в т.ч. цепочек превращений и качественных реакций обнаружения; химических формул неорганических и органических веществ, в т.ч. структурных; задания по номенклатуре неорганических и органических веществ; оценка изменения скорости химической реакции и направления смещения равновесия с использованием принципа Ле-Шателье; оценка химического состава и обоснование применимости объекта био- или техносферы и т.п.); 3) расчетная задача (расчеты по уравнению химических реакций, расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле (смеси); определение простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %); расчеты тепловых эффектов химических реакций; расчеты зависимости скорости химической реакции от концентрации и температуры и т.п.). 
Приведем пример экзаменационного билета. 
Задание 1.  
Какой раствор используют для качественной рекции определения хлоридов, бромидов, йодидов? Напишите уравнения реакций и обоснуйте ответ. 
Задание 2.  
Дана схема превращений. 
C2H5OH Al2O3, 400°→ X1 KMnO4, H2O, 0-20°→ X2 HBr (изб.), t→ X3 t→ этин → →C2H4O Пропишите все реакции и определить вещества Х1, Х2, Х3. 
Задание 3.  
Определите массовые доли химических элементов в оксиде алюминия Al2O3 и выразите их в процентах. 
3. [bookmark: _Toc54783]Заключение 
Таким образом, фонд оценочных средств по дисциплине «Химия» состоит из оценочных средств текущего, рубежного (тематического) контроля и заданий промежуточной аттестации.  
В учебно-методическом комплексе приведены примеры заданий, которые являются модельными. Каждый преподаватель, в свою очередь, в рамках своей методической деятельности сам проектирует и разрабатывает средства обучения и контроля, а также выбирает методы и организационные формы исходя из организационно-педагогических условий образовательного процесса, собственного опыта, уровня подготовленности и мотивации студентов. 



5. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОУП.07 Биология»
1.1. Паспорт фонда оценочных средств
Фонд оценочных средств по учебной дисциплине  «ОУП. 07 Биология»
 является частью основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование и разработан на основе рабочей программы по учебной дисциплине «ОУП. 07 Биология».
Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «ОУП. 07 Биология» предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование.
С целью овладения учебной дисциплиной  «Биология»,   обучающийся должен  обладать общими компетенциями (ОК), включающими в себя способность:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать:
Готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
ЛР 1.В области трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
ЛР 2. В области ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;
понимание специфики биологии как науки, осознание её роли в формировании рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия;
убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения нового уровня развития медицины, создания перспективных биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни;
заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей культуры, естественнонаучной грамотности как составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии;
понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, способность использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов;
способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в реальных жизненных ситуациях;
осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными потребностями.
ЛР 3.В области экологического воспитания: экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе её существования;
повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем, биосферы);
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;
наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в практической деятельности экологической направленности;
В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по биологии на уровне среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;
саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность
к сочувствию и сопереживанию;
социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.
Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны отражать:
МР 1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а)	базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;
использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями);
определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями;
использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы;
строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и заключения;
применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, выявленных в различных информационных источниках;
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
б)	базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем, обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;
формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
в)	работа с информацией:
ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость;
формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач;
приобретать опыт использования	информационно-коммуникативных
технологий, совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое);
использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические средства наглядности;
владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
МР 2. Овладение универсальными коммуникативными действиями:
а)	общение:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать
в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников диалога или дискуссии);
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести переговоры;
владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;
б)	совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
МР 3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных и учебных ситуациях;
выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих;
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
б)	самоконтроль:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
в)	принятия себя и других принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибку;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать:
ПР 01. Сформировать знания о месте и роли биологии в системе научного знания; функциональной грамотности человека для решения жизненных проблем; 
ПР 02. Сформировать умения раскрывать содержание основополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), биосинтез белка, структурная организация живых систем, дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, уровневая организация. ПР 03. Сформировать умения раскрывать содержание основополагающих биологических теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, происхождения жизни и человека; 
ПР 04. Сформировать умения раскрывать основополагающие биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к живым системам; 
ПР 05. Приобрести опыт применения основных методов научного познания, используемых в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять зависимости между исследуемыми величинами, объяснять полученные результаты и формулировать выводы с использованием научных понятий, теорий и законов; 
ПР 06. Сформировать умения выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; особенности процессов обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и размножения, индивидуального развития организма (онтогенеза), борьбы за существование, естественного отбора, видообразования, приспособленности организмов к среде обитания, влияния компонентов экосистем, антропогенных изменений в экосистемах своей местности, круговорота веществ и превращение энергии в биосфере;
ПР 07. Сформировать умения применять полученные знания для объяснения биологических процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной среде; понимание необходимости использования достижений современной биологии и биотехнологий для рационального природопользования.
ПР 08. Сформировать умения решать биологические задачи, составлять генотипические схемы скрещивания для разных типов наследования признаков у организмов, составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети);
 ПР 09. Сформировать умения критически оценивать информацию биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой информации, научно-популярные материалы); интерпретировать этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные экологические проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную позицию; 
ПР 10. Сформировать умения создавать собственные письменные и устные сообщения на основе биологической информации из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии.




















	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие: личностные (ЛР), метапредметные (МР)
	Дисциплинарные (предметные (ПР)

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	(ЛР 1) В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
(МР 1) Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и социальной практике
	ПР 01. Сформировать знания о месте и роли биологии в системе научного знания; функциональной грамотности человека для решения жизненных проблем; 
ПР 02. Сформировать умения раскрывать содержание основополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), биосинтез белка, структурная организация живых систем, дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, уровневая организация. ПР 03. Сформировать умения раскрывать содержание основополагающих биологических теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, происхождения жизни и человека; 
ПР 04. Сформировать умения раскрывать основополагающие биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к живым системам; 
ПР 05. Приобрести опыт применения основных методов научного познания, используемых в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять зависимости между исследуемыми величинами, объяснять полученные результаты и формулировать выводы с использованием научных понятий, теорий и законов; 
ПР 06. Сформировать умения выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; особенности процессов обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и размножения, индивидуального развития организма (онтогенеза), борьбы за существование, естественного отбора, видообразования, приспособленности организмов к среде обитания, влияния компонентов экосистем, антропогенных изменений в экосистемах своей местности, круговорота веществ и превращение энергии в биосфере;
ПР 08. Сформировать умения решать биологические задачи, составлять генотипические схемы скрещивания для разных типов наследования признаков у организмов, составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети);
 ПР 09. Сформировать умения критически оценивать информацию биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой информации, научно-популярные материалы); интерпретировать этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные экологические проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную позицию; 
ПР 10. Сформировать умения создавать собственные письменные и устные сообщения на основе биологической информации из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии;

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	 (ЛР 2) В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
(МР 2) Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности
	ПР 09. Сформировать умения критически оценивать информацию биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой информации, научно-популярные материалы); интерпретировать этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; интерпретировать этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные экологические проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную позицию;
 ПР 10. Сформировать умения создавать собственные письменные и устные сообщения на основе биологической информации из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии.

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
(МР 3) Овладение универсальными коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным
Овладение универсальными регулятивными действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека
	ПР 05. Приобрести опыт применения основных методов научного познания, используемых в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять зависимости между исследуемыми величинами, объяснять полученные результаты и формулировать выводы с использованием научных понятий, теорий и законов;

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	(ЛР 3) В области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности
	ПР 07. Сформировать умения применять полученные знания для объяснения биологических процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной среде; понимание необходимости использования достижений современной биологии и биотехнологий для рационального природопользования.
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1.2.  Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости.
Раздел 1.Общая биология.
   Тема 1. Введение в общую биологию. Общая характеристика жизни. Уровни организации жизни. Критерии живых систем.
Индивидуальный опрос.
Фронтальный опрос:
1.Единица строения и жизнедеятельности живых организмов? (Клетка)
2.Кто впервые обнаружил клетку? (Р.Гук, в 1665г.)
3.Кто и в каком году сформулировал клеточную теорию?
(Т.Шванн и М.Шлейден, в 1839г.).
4.По каким признакам различаются клетки живых организмов?
(По составу, строению, по наличию или отсутствию ядра).
5.Какой органоид клетки выполняет функцию хранения и передачи генетической информации? (Ядро).
6.Какой органоид участвует в биосинтезе белков? (Рибосомы).
7.Перечислите признаки отличия растительной клетки от животной?
(Вакуоль, целлюлоза, пластиды).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант, 1в. 
1.Как называется наука о растениях? (Ботаника).
2.Как называется наука, которая изучает ткани живых организмов?
(Гистология).
3.Как называется наука, которая  изучает органы человеческого тела?
(Анатомия).
4.Как называется наука, которая изучает бактерии, вирусы? (Микробиология).
5.Как называется наука о веществах, их свойствах и взаимных превращениях? (Химия).
6.В каких двух формах представлена материя? (Вещество и поле).
7.Как называется  метод познания, который проводится в контролируемых условиях, с использованием специальных приборов? (Эксперимент).
8.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает процессы обмена веществ и превращения энергии? (Метаболизм).
9.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает способность  организмов поддерживать постоянство внутренней среды?
(Гомеостаз).
10.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает способность организмов приобретать новые признаки и свойства?
(Изменчивость).
11.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает необратимое и направленное закономерное изменение объектов живой природы? (Развитие).
12.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает свойство живых организмов избирательно реагировать на изменение внешней среды? (Раздражимость).
13.Назовите самый высокий  уровень организации жизни? (Биосферный).
14.Назовите уровень организации жизни, на котором живые организмы взаимодействуют с неживой природой? (Биогеоценотический).
Биологический  диктант, 2в. 
1.Как называется наука о животных? (Зоология).
2.Как называется наука,  которая изучает клетку? (Цитология).
3.Как называется наука, которая  изучает функции органов  человеческого тела? (Физиология).
4.Как называется наука о грибах? (Микология).
5.Как называется наука, которая изучает окружающую среду? (Экология).
6.Как называется наука, которая изучает материю, ее формы и способы движения? (Физика).
7.Как называется метод познания,который представляет собой целенаправленный, строгий процесс восприятия предметов окружающей действительности? (Наблюдение).
8.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает способность живых организмов воспроизводить себе подобных?
(Размножение).
9.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает, то, что живые тела состоят из отдельных, но связанных и взаимодействующих между собой частей, образующих  целый организм? (Дискретность).
10.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает способность организмов хранить и передавать свои признаки, свойства из поколения в поколение? (Наследственность).
11.Как называется критерий живых организмов, который обуславливает увеличение в размерах и массе с сохранением общих черт строения? 
(Рост).
12.Как называется критерий живых организмов, который обусловлен различными космическими и планетарными причинами: вращением Земли вокруг солнца, сменой времён года и т.д. ? (Ритмичность).
13.Назовите самый низкий уровень организации жизни?
(Молекулярный).
14.Назовите уровень организации жизни, на котором живые организмы взаимодействуют друг с другом? (Популяционно - видовой).
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Тема 2. Структурно-функциональная организация клеток.
Тест по теме «Строение и функции клеток». 1 вариант
Часть А
К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный. Выберите верный, по вашему мнению, ответ.
А1 Наука, изучающая клетку называется
1). Физиологией					3). Анатомией
2). Цитологией					4). Эмбриологией
А2  Какой ученый увидел клетку с помощью своего микроскопа?
1) М. Шлейден					3). Р. Гук
2) Т. Шванн					4). Р. Вирхов
А3 Элементарная биологическая система, способная к самообновлению, - это
1). Клеточный центр					3). Подкожная жировая клетчатка
2). Мышечное волокно сердца			4). Проводящая ткань растения
А4 К прокариотам относятся
1). Элодея						3). Кишечная палочка
2) Шампиньон					4). Инфузория-туфелька
А5  Основным свойством плазматической мембраны является
1). Полная проницаемость				3). Избирательная проницаемость
2). Полная непроницаемость			4). Избирательная полупроницаемость
А6 Какой вид транспорта в клетку идет с затратой энергии
1). Диффузия						3). Пиноцитоз
2). Осмос						4). Транспорт ионов
А7 Внутренняя полужидкая среда клетки - это
1). Нуклеоплазма					3). Цитоскелет
2). Вакуоль						4). Цитоплазма
А8 На каком рисунке изображена митохондрия
[image: ]

А9 В рибосомах в отличие от лизосом происходит
1). Синтез углеводов				3). Окисление нуклеиновых кислот
2) Синтез белков					 4). Синтез липидов и углеводов
А10 Какой органоид  принимает участие  в делении клетки
1). Цитоскелет					4) Клеточный центр
2). Центриоль					5). Вакуоль


А11 Гаплоидный набор хромосом имеют
1). Жировые клетки					3). Клетки слюнных желез человека
2). Спорангии листа 				4). Яйцеклетки голубя и воробья
А12 В состав хромосомы входят
1) ДНК и белок					3). РНК и белок
2) ДНК и РНК					4). Белок и АТФ
А13 Главным структурным компонентом ядра является
1). Хромосомы					3). Ядрышки
2). Рибосомы						4). Нуклеоплазма
А14 Грибная клетка,  как и  клетка бактерий  
1) Не имеет ядерной оболочки		3). Не имеет хлоропластов
2)  Имеет одноклеточное строение тела	4). Имеет неклеточный мицелий
Часть В
В1 Установите соответствие между особенностями строения, функцией и органоидом клетки
Особенности строения, функции					Органоид
А). Различают мембраны гладкие и шероховатые		1). Комплекс Гольджи
Б). Образуют сеть разветвленных каналов и полостей		2). ЭПС
В). Образуют уплощенные цистерны и вакуоли
Г). Участвует в синтезе белков, жиров
Д). Формируют лизосомы
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


 Выберите три верных ответа из шести
В2  Дайте характеристику хлоропластам?

1). Состоит из плоских цистерн			 4). Содержит свою молекулу ДНК
2). Имеет одномембранное строение  		5). Участвуют в синтезе АТФ
3). Имеет двумембранное строение		  6). На гранах располагается хлорофилл
В3 Чем  растительная клетка отличается от животной клетки?
1). Имеет вакуолиь с клеточным соком
2). Клеточная стенка отсутствует
3). Способ питания автотрофный
4).  Имеет клеточный центр
5).  Имеет хлоропласты с хлорофиллом
6). Способ питания гетеротрофный
Часть С
 Дайте свободный развернутый ответ на вопрос. 
С1  Какое значение для формирования научного мировоззрения имело создание клеточной  теории?
С2  Какая взаимосвязь существует между ЭПС, комплексом Гольджи и лизосомами?
С3 Какое преимущество дает клеточное строение живым организмам?
С4  Найдите ошибки в приведенном тексте. Укажите номера предложений, в которых сделаны ошибки, исправьте их.
1. Бактерии гниения относят к эукариотическим организмам. 2). Они выполняют в природе санитарную роль, т.к. минерализуют органические веществ. 3). Эта группа бактерий вступает в симбиотическую связь с корнями некоторых растений. 4). К бактериям также относят простейших. 5). В  благоприятных условиях бактерии размножаются прямым делением клетки.
2 вариант
Часть А
К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный. Выберите верный, по вашему мнению, ответ.
А1 Цитология – это наука, изучающая
1). Тканевый уровень организации живой материи
2). Организменный уровень организации живой материи
3). Клеточный уровень организации живой материи
4) Молекулярный уровень организации живой материи				
А2  Создателями клеточной теории являются?
1). Ч.Дарвин и А. Уоллес				3). Р. Гук и Н. Грю
2). Г. Мендель и Т. Морган				4). Т. Шванн и М. Шлейден	
А3 Элементарная биологическая система, обладающая способностью поддерживать постоянство своего химического состава, это
1). Мышечное волокно				3). Гормон щитовидной железы
2). Аппарат Гольджи				4). Межклеточное вещество
А4  К прокариотам не относятся
1).  Цианобактерии					3). Кишечная палочка
2).  Клубеньковые бактерии			4).  Человек разумный
А5 Плазматическая мембрана состоит из молекул
1).  Липидов						3). Липидов, белков и углеводов
2). Липидов и белков				4). Белков
А6  Транспорт в клетку твердых веществ называется
1). Диффузия						3). Пиноцитоз
2) Фагоцитоз 						4). Осмос
А7 Цитоплазма выполняет функции
1). Обеспечивает тургор				3). Участвует в удалении веществ
2). Выполняет защитную функцию		4). Место нахождения органоидов клетки
А8 На каком рисунке изображена хлоропласт
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А9 Митохондрии в клетке выполняют функцию
1). Окисления органических веществ до неорганических
2). Хранения и передачи наследственной информации
3). Транспорта органических и неорганических веществ
4). Образования органических веществ из неорганических  с использованием света
А10 В лизосомах,  в отличие от рибосом происходит
1). Синтез углеводов			3). Расщепление питательных веществ
2).  Синтез белков				4). Синтез липидов и углеводов
А11 Одинаковый набор хромосом характерен для
1). Клеток корня цветкового растения
2). Корневых волосков		
3). Клеток фотосинтезирующей ткани листа
4). Гамет мха
А12  Место соединения хроматид в хромосоме называется
1). Центриоль				3). Хроматин
2). Центромера				4). Нуклеоид	
А13 Ядрышки участвуют
1). В синтезе белков			3). В удвоении хромосом
2) В синтезе р-РНК  			4) В хранении и передаче наследственной информации	
А14 Отличие  животной  клетки от растительной заключается в 
1. Наличие клеточной оболочки из целлюлозы	
2. 	Наличие в цитоплазме клеточного центра
3. Наличие пластид
4. Наличие вакуолей, заполненных клеточным соком
Часть В
В1 Установите соответствие между особенностями строения, функцией и органоидом клетки
Особенности строения, функции					Органоид
А). Содержит пигмент хлорофилл					1). Митохондрия
Б). Осуществляет энергетический обмен в клетке		2). Хлоропласт
В). Осуществляет процесс фотосинтеза
Г). Внутренняя мембрана образует складки - кристы
Д). Основная функция – синтез АТФ
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	



 Выберите три верных ответа из шести
В2 Дайте характеристику комплексу Гольджи
1). Состоит из сети каналов и полостей
2). Состоит из цистерн и пузырьков
3). Образуются лизосомы
4). Участвует в упаковке веществ
5) Участвует в синтезе АТФ
6). Участвует в синтезе белка
В3  Выберите три признака прокариотической клетки?
1). Имеется ядро
2). Клеточная стенка представлена муреином или пектином
3). Наследственный аппарат располагается в цитоплазме клетки
4) Имеет клеточный центр
5).  Имеет хлоропласты с хлорофиллом
6). В цитоплазме располагаются рибосомы
Часть С
 Дайте свободный развернутый ответ на вопрос. 
С1 Проанализируйте  рисунок, на котором изображены различные эукариотические клетки. О чем Вам говорит предложенная в нем информация?
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С2 Общая масса митохондрий по отношению к массе клеток различных органов крысы составляет в поджелудочной железе – 7,9%, в печени – 18,4%, в сердце – 35,8%. Почему в клетках этих органов различное содержание митохондрий?  
С3  Сравните между собой одноклеточный и многоклеточный организм. Кто из них имеет преимущество и в чем оно выражается?
С4  Найдите ошибки в приведенном тексте. Укажите номера предложений, в которых сделаны ошибки, исправьте их.
1). Все бактерии по способу питания являются гетеротрофами. 
2). Азотфиксирующие бактерии обеспечивают гниение мертвых органических веществ в почве. 
3). К группе азотфиксаторов относят клубеньковых бактерий. 
4). Бобовые растения за счет поступающих в их клетку связанного азота синтезируют белок. 
5). Группа сапротрофных бактерий используют для метаболизма энергию от окисления неорганических соединений, поступающих в клетки из среды.
Ответа на тесты
1 вариант
Часть А
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7

	2
	3
	2
	3
	4
	4
	4

	А8
	А9
	А10
	А11
	А12
	А13
	А14

	3
	2
	4
	4
	1
	1
	3



Часть В
	В1
	В2
	В3

	22121
	346
	135



Часть С
С1. Клеточная теория – свидетельство того, что растения и животные имеют единое происхождение. Клеточная теория послужила одной из предпосылок возникновения теории эволюции Ч. Дарвина.
С2. Синтезированные на мембранах ЭПС белки. Полисахариды, жиры транспортируются к комплексу Гольджи, конденсируются внутри его структур и «упаковываются» в виде секрета, готового к выделению. Здесь же формируются и лизосомы, участвующие во внутриклеточном пищеварении.
С3. Каждая клетка выполняет отдельную функцию и при повреждении одной клетки- других этот процесс  не затрагивает и функционирование клеток не прекращается.
С4. 1). Бактерии относятся к прокариотическим организма. 3) Эта группа бактерии не вступает в симбиотическую связь с корнями некоторых растений, эта свойство характерно для клубеньковых (азотфиксирующих) бактерий. 4) Простейшие организмы относятся к  одноклеточным организмам.
2 вариант
Часть А
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7

	3
	4
	1
	4
	2
	2
	4

	А8
	А9
	А10
	А11
	А12
	А13
	А14

	4
	1
	3
	4
	2
	2
	2


Часть В
	В1
	В2
	В3

	21211
	234
	236


Часть С
С1. На данном рисунке изображены различные эукариотические клетки  как  одноклеточных, так и многоклеточных растений и животных. Типичной клетки в природе не существует, но все эукариотические клетки гомологичны, и у тысяч различных типов клеток можно выделить общие черты строения. Каждая клетка состоит из неразрывно связанных между собой частей: плазматической мембраны, ядра и цитоплазмы с органоидами.
С2. Разное количество митохондрий в клетках связано с количеством энергии АТФ, которое затрачивается на выполнение органом работы. Исходя из анализа данных можно сделать вывод, что большая работа выполняется сердцем.
С3. Одноклеточный организм исполняет все функции,  присущие целому организму. Поэтому гибнет клетка-гибнет весь организм. У многоклеточного организма клетки специализированы по своим функциям и гибель клетки не вызывает гибели целого организма.
С4.  1). Для бактерий характерны  не только гетеротрофный, но автотрофный способы питании. 2) Азотфиксирующие бактерии являются симбионтами. 5) Сапротрофные бактерии являются гетеротрофами, а не автотрофами.
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Тема  3. Метаболизм-основа существования живых организмов.
Индивидуальный опрос.
Фронтальный опрос:
1.Что такое метаболизм? (Процессы обмена веществ и превращения энергии в организме).
2.Дайте определение пластическому обмену? (Рекции синтеза сложных веществ из более простых).
3.Как по -  другому называют пластический обмен? (Ассимиляция).
4.Дайте определение энергетическому обмену? (Процесс распада сложных веществ на более простые).
5.Как по – другому называется энергетический обмен? (Диссимиляция).
7.Приведите примеры анаболизма? (Фотосинтез, биосинтез белка).
8.Приведите примеры катаболизма? (Пищеварение, дыхание).
9.Какие этапы включает в себя энергетический обмен? (Подготовительный, бескислородный, кислородный).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант «Метаболизм». 1вариант
1.Как  называется  обмен, включающий совокупность реакций синтеза сложных органических веществ из более простых? (Пластический).
2.Назовите 2 процесса, которые являются примерами  процессов катаболизма? (Пищеварение, дыхание).
3.Чем обеспечивает организм процесс  диссимиляции?  (Энергией).
4.Как называется процесс, образования органических веществ из неорганических,  при помощи  энергии солнечного света? (Фотосинтез).
5.Как называется этап процесса передачи информации, переписанной на  и-РНК,  из ядра в цитоплазму клетки?  (Трансляция).
6.Как называется стадия фотосинтеза, которая протекает и без дневного света?  (Темновая).
7.Какой  органоид клетки способствует непосредственному биосинтезу белка? (Рибосома).
8.Как называется процесс распада молекулы воды, под действием активного зеленого пигмента?  (Фотолиз воды).
9.Что поглощается растением из внешней среды во время фотосинтеза? (Углекислый газ).
10.Как называется этап энергетического обмена, на котором синтезируется 36 молекул АТФ?   (Кислородный).
11.Где протекает 3й этап энергетического обмена? (В митохондриях).
12.Как называется первый этап энергетического обмена?  (Подготовительный).
13.Как называется процесс расщепления глюкозы? (Гликолиз).
Биологический  диктант «Метаболизм». 2вариант
1.Как называется обмен, включающий процесс распада (окисления) сложных веществ на более простые?  (Энергетический).
2.Назовите 2 процесса, которые являются примерами  процессов анаболизма?
(Фотосинтез, биосинтез белка).
3.Чем обеспечивает организм процесс  ассимиляции? (Строительным материалом).
4.Как называется процесс, в ходе которого наследственная информация, закодированная в генах ДНК, реализуется в определенную последовательность аминокислот в белковых молекулах? (Биосинтез белка).
5.Как называется стадия фотосинтеза, которая протекает только при наличии дневного солнечного света?  (Световая).
6.Как называется этап процесса переписывания генетической информации с молекулы ДНК, на  и-РНК?  (Транскрипция).
7.Как называется  зеленый пигмент растений, который переводится в активное состояние под действием солнечных лучей? (Хлорофилл).
8.Назовите побочный, не нужный продукт для растений, который образуется при разрушении молекулы воды при фотосинтезе? (Кислород).
9.Какие органические вещества, растения синтезируют во время фотосинтеза для роста и развития?  (Углеводы).
10. Как называется этап энергетического обмена, на котором синтезируется 2  молекулы АТФ? (Бескислородный).
11.Где протекает 1й этап энергетического обмена? (В желудочно - кишечном тракте).
12.Как называется третий этап энергетического обмена?  (Кислородный).
13. Как называется процесс, протекающий в митохондриях клеток на кислородном этапе энергетического обмена? (Кллеточное дыхание).
Тест «Обмен веществ  и превращение энергии в клетке». Вариант№1
Часть 1
Ответом к заданиям 1-25 является одна цифра, которая соответствует номеру правильного ответа
 1. Совокупность реакций биосинтеза, протекающих в организме:
1. Ассимиляция.
2. Диссимиляция.
3. Катаболизм.
4. Метаболизм.
2. Совокупность реакций распада и окисления, протекающих в организме:
1. Ассимиляция.
2. Диссимиляция.
3. Анаболизм.
4. Метаболизм.
 3. Образуют органические вещества из неорганических, используя неорганический источник углерода и энергию света:
1. Гетеротрофы.
2. Фотоавтотрофы.
3. Хемоавтотрофы.
4. Все живые организмы.
 4. Какие организмы синтезируют органические вещества, используя энергию окисления органических веществ и органический источник углерода?
1. Хемоавтотрофы.
2. Хемогетеротрофы.
3. Фотоавтотрофы.
4. Все выше перечисленные.
 5. Энергия каких лучей в большем количестве необходима для световой фазы фотосинтеза?
1. Красных и синих.
2. Желтых и зеленых.
3. Зеленых и красных.
4. Синих и фиолетовых.
 6. Где располагаются фотосинтетические пигменты?
1. В мембранах тилакоидов.
2. В полости тилакоидов.
3. В строме.
4. В межмембранном пространстве хлоропласта.
 7. Где накапливаются протоны в световую фазу фотосинтеза?
1. В мембранах тилакоидов.
2. В полости тилакоидов.
3. В строме.
4. В межмембранном пространстве хлоропласта.
 8. Где происходят реакции темновой фазы фотосинтеза?
1. В мембранах тилакоидов.
2. В полости тилакоидов.
3. В строме.
4. В межмембранном пространстве хлоропласта.
 9. Что происходит в темновую фазу фотосинтеза?
1. Образование АТФ.
2. Образование НАДФ·Н2.
3. Выделение О2.
4. Образование углеводов.
 10. При фотосинтезе происходит выделение О2, откуда он?
1. Из СО2.
2. Из Н2О.
3. Из СО2 и Н2О.
4. Из С6Н12О6.
 11. Где происходят реакции световой и темновой фазы фотосинтеза?
1. И световой и темновой фазы — в тилакоидах.
2. Световой фазы — в строме, темновой — в тилакоидах.
3. Световой фазы — в тилакоидах, темновой — в строме.
4. И световой и темновой фазы — в строме.
 12. Какие ферменты обеспечивают гликолиз?
1. Ферменты пищеварительного тракта и лизосом.
2. Ферменты цитоплазмы.
3. Ферменты цикла Кребса.
4. Ферменты дыхательной цепи.
13. Окислительным фосфорилированием называется процесс:
1.  расщепления глюкозы
2. синтеза АТФ из АДФ и Ф в митохондриях
3. анаэробный гликолиз
4. присоединения фосфорной кислоты к глюкозе
 14. Каковы конечные продукты подготовительного этапа энергетического обмена:
1. углекислый газ и вода
2. мочевина и молочная кислота
3. триглицериды и аммиак
4. аминокислоты и глюкоза
15. На каком этапе энергетического обмена глюкоза расщепляется до ПВК?
1. кислородном
2. фотолиза
3. гликолиза
4. подготовительном
 16. В каких органоидах клеток человека происходит окисление ПВК с освобождением энергии?
1. рибосомах
2. ядрышке
3. хромосомах
4. митохондриях
 17. Обмен веществ и превращение энергии, происходящие в клетках всех живых организмов, свидетельствуют о том, что клетка-единица
1. строения организмов
2. жизнедеятельности организмов
3. размножения организмов
4. генетической информации
 18. Сходство митохондрий и хлоропластов состоит в том, что в них происходит
1. клеточное дыхание
2. окисление ПВК
3. синтез молекул АТФ
4. восстановление углекислого газа до углеводов
19. У каких первых организмов появилась фотосистема II?
1. пурпурные бактерии
2. зелёные бактерии
3. цианобактерии
4. серобактерии
 20.  В результате какого процесса окисляются липиды?
1. энергетического обмена
2. пластического обмена
3. фотосинтеза
4. хемосинтеза
 21.  К автотрофным организмам относят:
1. плесневые грибы
2. шляпочные грибы
3. клубеньковые бактерии
4. серобактерии
 22. Хемосинтезирующие бактерии могут использовать для синтеза органическихвешеств энергию, выделяемую при окислении:
1. аминокислот
2. глюкозы
3. жиров
4. аммиака
 23. Расщепляется ли молекула СО2при синтезе углеводов?
1. расщепляется
2. не всегда расщепляется
3. не расщепляется
4. частично расщепляется
 24. На каком этапе диссимиляции углеводов синтезируются 2 молекулы АТФ?
1. на I
2. на II
3.на Ш
4. на IV
 25 . Верны ли следующие суждения об обмене веществ?
         А. Пластический обмен представляет собой совокупность реакций расщепления органических веществ в клетке, сопровождающихся выделением энергии в клетке
         Б. Хлорофилл растительных клеток улавливает солнечную энергию, которая аккумулируетеся в молекулах АТФ
1. верно только А
2. верно только Б
3. верны оба суждения
4. оба суждения неверны

В заданиях  26-28 выберите три верных ответа из шести.
26. Для реакций световой фазы фотосинтеза характерно:
1. происходят в мембранах тилакоидов.
2. происходят в строме хлоропластов.
3. образуются АТФ и НАДФ·Н2.
4. происходит фотолиз воды и выделяется О2.
5. образуются углеводы.
6. связывается углекислый газ.
27. Реакции подготовительного этапа энергетического обмена происходят в:
1. хлоропластах растений
2. каналах ЭПС
3. лизосомах клеток животных
4. органах пищеварения человека
5. рибосомах
6. пищеварительных вакуолях простейших
28. Какие процессы происходят в клетках бактерий хемосинтетиков и фотосинтетиков:
1. синтез органических веществ из неорганических
2. фосфорилирование АТФ
3. выделение свободного кислорода
4. фотолиз молекул воды
5. образование полимеров из мономеров
6. накопление электронов на мембранах тилакоидов
В заданиях 29-32 к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент второго 
29. Установите соответствие между процессами, протекающими в световую и темновую фазу фотосинтеза.
ПРОЦЕСС                                                   ФАЗА
А.Выделяется кислород.                                       1. Световая фаза                                  
            Б. Фиксируется углекислый газ.                      2. Темновая фаза               
В. Образуются углеводы.
Г. Используется НАДФ·Н2, АТФ.
Д.Происходит в строме.
Е. Энергия протонов используется для синтеза АТФ.
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30. Установите соответствие между процессами, происходящими во время гликолиза и кислородного окисления. 
ПРОЦЕСС                                                                                ФАЗА
А. Происходит в цитоплазме.                                         1.  Гликолиз
Б.Разрушается молекула глюкозы с образованием      2. Кислородное  окисление
     2 молекул ПВК. 
В.Энергия 24 протонов используется для
     синтеза 34 молекул АТФ.
Г. Характерны реакции цикла Кребса.
Д. При недостатке кислорода конечные продукты – молочная кислота.
Е. Происходит с участием АТФ-синтетаз.
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31. Установите соответствие между характеристикой и типом обмена веществ в клетке, к которому её относят.
ХАРАКТЕРИСТИКА                                          ТИП ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ
А) существляется в рибосомах                                   1. пластический
Б) обеспечивает синтез органических веществ        2. энергетический
В) осуществляется в митохондриях
Г) связан с расщеплением органических веществ
Д) используется энергия, запасённая в молекулах АТФ
Е) освобождается энергия и запасается в молекулах АТФ
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32. Установите соответствие между характеристикой и процессом, к которому её относят.
ХАРАКТЕРИСТИКА                                ПРОЦЕСС ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
А) происходит в хлоропластах                                  1) фотосинтез
Б) состоит из темновой и  световой фазы                 2) дыхание
В) органические вещества осуществляются под воздействием О2
Г) органические вещества образуются
Д) конечный продукт Н2О и СО2
Е) конечный продукт глюкоза
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33. Установите правильную  последовательность  этапов энергетического обмена:
А) расщепление биополимеров до мономеров   
 Б) синтез двух молекул АТФ
В) окисление пировиноградной кислоты до СО2 и Н2О 
 Г) синтез 36 молей АТФ
Д) поступление органических веществ в клетку 
Е) расщепление глюкозы до пировиноградной кислоты
Часть 2
34. Какие организмы относятся к автотрофам? На какие группы по
способу использования энергии делятся автотрофы? Приведите примеры организмов каждой группы.
35. Какие фазы различают в фотосинтезе? Какие процессы происходят в эти фазы? Запишите общую формулу фотосинтеза.
36. Объясните, какие процессы световой фазы фотосинтеза приводят к образованию НАДФ·Н2, АТФ и выделению кислорода.
37.  Найдите ошибки в приведённом тексте:
1. Растения являются фотосинтезирующими гетеротрофами. 2. Автотрофные организмы не способны синтезировать органические вещества из неорганических соединений.  3. Фотосинтез протекает в хлоропластах растений. 4. В световой фазе фотосинтеза образуются молекулы крахмала.  5. В процессе фотосинтеза энергия света переходит в энергию химических связей неорганических соединений.
38. В листьях растений интенсивно протекает процесс фотосинтеза. Происходит ли он в зрелых и незрелых плодах? Ответ поясните.
39. Какова роль митохондрий в обмене веществ?. Какая ткань – мышечная или соединительная содержит больше митохондрий? Объясните, почему.
Ответы к теме Обмен веществ. Вариант№1
Часть 1
За верное выполнение заданий части 1 выставляется один балл.
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Часть 2
На задание части 2 дайте полный развернутый ответ.
34. Какие организмы относятся к автотрофам? На какие группы по способу использования энергии делятся автотрофы? Приведите примеры организмов каждой группы.
1. Автотрофы – организмы, способные синтезировать органические вещества из неорганических веществ. Организмы, использующие неорганический источник углерода для синтеза органических молекул.
2. Фотоавтотрофы используют энергию солнечного света для фотосинтеза. К ним относятся растения и фотосинтезирующие бактерии.
3. Хемоавтотрофы используют энергию окисления неорганических веществ. К ним относятся, например, нитрифицирующие бактерии, железобактерии, серобактерии, водородные бактерии.
35. Какие фазы различают в фотосинтезе? Какие процессы происходят в эти фазы? Запишите общую формулу фотосинтеза
1. В фотосинтезе различают световую и темновую фазу.
2. В световую фазу за счет энергии света происходит фотолиз воды с образованием АТФ и НАДФ·Н2, при этом происходит выделение кислорода.
3. В темновую фазу в реакциях цикла Кальвина происходит образование органических веществ из углекислого газа и НАДФ·Н2 за счет энергии АТФ.
4. Общая формула фотосинтеза: 6СО2 + 6Н2О + энергия света → С6Н12О6 + 6О2
36. Объясните, какие процессы световой фазы фотосинтеза приводят к образованию НАДФ·Н2, АТФ и выделению кислорода.
1. Энергия фотонов света захватывается электронами молекулы хлорофилла и возбужденные электроны покидают молекулу. При прохождении через электронно-транспортную цепь, их избыточная энергия используется для пополнения протонного резервуара тилакоида и образования НАДФ·Н2;
2. Молекула хлорофилла восстанавливается с помощью особого фермента, отбирающего электроны у воды, при этом происходит разложение молекул воды с образованием кислорода и протонов;
3. Протоны, накапливающиеся в полости тилакоида, проходят через канал АТФ-синтетазы, и их энергия идет на образование АТФ.
37.  Найдите ошибки в приведённом тексте:
1. Растения являются фотосинтезирующими автотрофами. 
2. Автотрофные организмы способны синтезировать органические вещества из неорганических соединений.  
 4. В темновой фазе фотосинтеза образуются молекулы крахмала. 
 5. В процессе фотосинтеза энергия света переходит в энергию химических связей органических соединений.
38. В листьях растений интенсивно протекает процесс фотосинтеза. Происходит ли он в зрелых и незрелых плодах? Ответ поясните.
1) Фотосинтез происходит в незрелых плодах(пока они зелёные), т.к. в них имеются хлоропласты.
2) По мере созревания хлоропласты превращаются в хромопласты, в которых фотосинтез не происходит
39. Какова роль митохондрий в обмене веществ?. Какая ткань – мышечная или соединительная содержит больше митохондрий? Объясните, почему.
1) митохондрии – органоиды клетки, в которых происходит внутриклеточное окисление органических веществ (дыхание) с образование Н2О и СО2
2) образуется большое количество молекул АТФ, которые используются в жизнедеятельности клеток и организма в целом
3) мышечная ткань содержит больше митохондрий, т.к. для сокращения мышц требуется большое количество энергии.
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Тема  4. Размножение и  развитие   организмов.
Индивидуальный опрос.
Фронтальный опрос:
1.Назовите царства живых организмов?(Бактерии, Грибы.Растения, Животные).
2.Почему вирусы считаются неклеточной формой жизни? (Так как у них нет полноценной клетки).
3.Особенности царства растений? (Оболочка, вакуоль, пластиды).
4.Особенности царства животных? (Оболочка, клеточный центр).
5.Что такое размножение?(Способность воспроизводить себе подобных).
6.Назовите формы размножения? (половое и бесполое).
7.Какие разновидности бесполого размножения существуют? (Деление надвое, фрагментация, спорообразование, вегетативное, почкование).
8.Какие биологические процессы лежат в основе  бесполого размножения? (Регенерация, митоз).
9.Назовите процесс, который лежит в основе полового  размножения? (Мейоз).
10.Как называется процесс образования половых клеток? (Гаметогенез).
11.Как называются половые клетки? (Гаметы).
12.Что такое онтогенез? (Индивидуальное развитие).
13.Этапы онтогенеза? (Эмбриональный и постэмбриональный).
14.Раскройте стадии эмбрионального развития? (Дробление, бластуляция, гаструляция, гистогенез, органогенез).
15.Охарактеризуйте и назовите этапы постэмбрионального развития? (Прямое и непрямое развитие).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант «Формы размножения». 1 вариант.
1. Как называется способность организма воспроизводить себе подобных? (Размножение).
2. Как называется размножение,  при котором образование нового организма происходит при участии двух родительских особей?
(Половое).
3. Как называется процесс удвоения генетической информации материнской клетки для равномерного  распределения ее между дочерними клетками?  (Репликация).
4. На какой стадии митоза хромосомы сильно спирализуются? (Профаза).
5. На какой стадии митоза растворяется ядерная оболочка в клетке?
(Профаза).
6. На какой стадии митоза хромосомы начинают разделяться на хроматиды? (Анафаза).
7. На какой стадии митоза нити веретена деления начинают протягиваться к хромасомам? (Метафаза).
8. Как называется  размножение, которое  происходит с помощью вегетативных частей тела? (Вегетативное).
9. Как называется размножение,  при котором на  родительской особи появляется бугорок, который со временем может отделиться и жить самостоятельно? (Почкование).
10. Как называется размножение, которое осуществляется за счет клеток - гамет? (Половое).
11. Как называется зона, в которой гаметы увеличиваются в количестве?
(Зона размножения).
12. Как называется зона, в которой гаметы созревают? (Зона созревания).
13. Как называется процесс сближения хромосом в профазе1? (Конъюгация).
14. Какой процесс лежит в основе полового размножения? (Мейоз).
15. Как называется и как обозначается одинарный набор хромосом в организме? (Гаплоидный, 1n).
Биологический  диктант «Формы размножения». 2 вариант.
1. Что поддерживается в природе за счет способности организма воспроизводить себе подобных? (Преемственность поколений).
2. Как называется размножение,  при котором образование нового организма происходит из одной или группы клеток исходного материнского организма? (Бесполое).
3. Как называется этап в делении клетки, который включает процессы подготовки клетки собственно к делению? (Интерфаза).
4. На какой стадии митоза хромосомы выстраиваются по экватору клетки? (Метафаза).
5. На какой стадии митоза хроматиды полностью расходятся к разным полюсам клетки? (Телофаза).
6. На какой стадии митоза начинается формироваться  нити веретена деления? (Профаза).
7. На какой стадии митоза нити веретена деления начинают прикрепляться к центромерам хроматид? (Анафаза).
8. Как называется  размножение, которое  происходит с помощью специальных клеток, образующихся в спорангиях? (Спорообразование).
9. Как называется размножение,  при котором из одной клетки путем митоза образуются две дочерние, каждая из которых становится новым организмом? (Деление надвое).
10. Как называется размножение,  при котором от организма отделяется его какая-то часть и дает начало новому организму? (Фрагментация).
11. Как называется процесс формирования клеток - гамет? (Гаметогенез).
12. Как называется зона, в которой гаметы увеличиваются в размерах?
(Зона роста).
13. Как называется процесс перекреста, когда происходит обмен участками между  хромосомами  в профазе1? (Кроссинговер).
14. Какой процесс лежит в основе бесполого размножения? (Митоз).
15. Как называется и как обозначается двойной набор хромосом в организме? (Диплоидный, 2n).
Биологический  диктант  «Многообразие живых организмов».
1 вариант
1. Назовите подцарство растений, куда относят сине-зеленые водоросли? (Низшие растения).
2. Назовите подцарствоживотных куда относят зеленую эвглену? (Простейшие).
3.Назовите два заболевания, которые вызываются бактериями?  (Туберкулез, столбняк).
4. Как называется вещество, которое входит в оболочку, покрывающую бактерии? (Муреин).
5.Как называется оболочка, покрывающая генетический материал бактерий? (Капсид).
6. Как называется вирус, поражающий организм бактерий? (Бактериофаг).
7. Как называются бактерии спиралевидной   формы? (Спириллы).
8.Как называются бактерии шаровидной  формы? (Кокки).
9.Как называется половой способ размножения бактерий? (Конъюгация).
10. Кем являются бактерии по способу дыхания? (Аэробы, анаэробы).
11. Кем являются животные по способу дыхания?	(Аэробы).
12.Какое вещество входит в состав оболочек грибов, как у некоторых животных? (Хитин).
13. Назовите царство  живых организмов, которое питается автотрофным способом питания? (Растения)
14. Как называют  зрелую неклеточную частицу? (Вирион).
15.Перечислите 5 классов хордовых животных? (Рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млдекопитающие).
Биологический  диктант «Многообразие живых организмов».
2 вариант
1. Назовите подцарство растений, куда относят голосеменные растения?(Высшие).
2. Назовите подцарстов животных куда относят хордовых ? (Многоклеточные).
3.Назовите два заболевания, которые вызываются неклеточными частицами? (Полимиелит, грипп).
4. Как называется генетический материал у бактерий? (Нуклеоид).
5.Как называется оболочка, покрывающая генетический материал вирусов? (Капсид).
6. Как называется вирус, вызывающий заболевание у растений? (Вирус табачной мозаики).
7.Как называются бактерии палочковидной формы? (Бациллы).
8. Как называются бактерии в форме запятой? (Вибрионы).
9.Как называется бесполый способ размножения бактерий? (Деление надвое).
10. Кем являются грибы по способу дыхания? (Анаэробы).
11. Кем являются растения по способу дыхания? (Аэробы).
12.Какое запасное питательное вещество накапливают грибы, как некоторые  животные? (Гликоген).
13. Назовите царство живых организмов, которое питается гетеротрофным способом питания?
14. Как называют неклеточную форму организмов? (Вирусы).
15.Перечислите 6 отделов высших растений? (Мхи, Хвощи, Плауны, Папоротники, Голосеменные, Покрытосеменные).
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Тема 5. Основы генетики.
Индивидуальный опрос.
Фронтальный опрос:
1.Основные понятия генетики? (Генотип, фенотип, гомозигота, гетерозигота, доминантный ген, рецессивный ген).
2.Законы Г.Менделя? (Закон доминирования, закон расщепления, закон независимого комбинирования генов).
3.Метод исследования наследования признаков? (Гибридологический).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант «Основы генетики». 1 вариант
1.Как называется наука, о закономерностях изменчивости  и наследования признаков у организмов? (Генетика).
2.Как называется способность живых организмов приобретать новые признаки и свойства? (Изменчивость).
3.Как называется  любая особенность строения организма? (Признак).
4.Как называется совокупность всех внутренних признаков организма? 
(Генотип).
5.Как называются два  разных гена или признака? (Гетерозигота).
6.Как называется сильный, преобладающий признак организма? 
(Доминантный).
7.Как называется процесс скрещивания организмов? (Гибризизация).
8.Как называется скрещивание двух организмов, которые отличаются по двум  признакам?  (Дигибридное).
9.Как называется первый закон Г. Менделя? (Закон доминирования).
10.Дайте обозначение и название генетического символа, который обозначает женский? (Зеркало Венеры).
11.Дайте обозначение гомозиготного организма? (АА, аа).
12. Ген черной окраски тела крупного рогатого скота доминирует над геном красной окраски. Какое потомство можно ожидать от скрещивания двух гетерозиготных особей? Решите задачу, и запишите ответ.
Биологический  диктант «Основы генетики». 2 вариант
1.В каком году Г. Мендель открыл законы наследования признаков? (1865г.).
2.Как называется  способность живых организмов хранить и передавать свою генетическую информацию из поколения в поколение? (Наследственность).
3.Как называется любая функциональная особенность организма? 
(Свойство).
4.Как называется совокупность не только внутренних, но и внешних признаков организма? (Фенотип).
5.Как называются два одинаковых гена или признака? (Гомозигота).
6.Как называется слабый, подавляемый признак организма? (Рецессивный).
7. Как называется организм, полученный в результате скрещивания? 
(Гибрид).
8.Как называется скрещивание двух организмов, которые отличаются по 3м и более признакам? (Полигибридное).
9.Как называется второй закон Г. Менделя? (Закон расщепления).
10.Дайте обозначение и название генетического символа, который обозначает мужской организм? (Копье и щит Марса).
11.Дайте обозначение гетерозиготного организма? (Аа).
12. У норок коричневая окраска меха доминирует над голубой. Скрестили гомозиготную коричневую норку с гомозиготной норкой голубой окраски. Какие получаются гибриды по генотипу и фенотипу. Решите задачу, и запишите ответ.
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
 - оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Тест по теме: «Основы генетики». Вариант І.
1. Скрещивание, при котором родители различаются только по одному признаку, называется:
	1. Моногибридным
2. Дигибридным
	3. Тригибридным
4. Полигибридным


2. В генетике при записи скрещивания символом F1 принято обозначать:
	1. Гибридов первого поколения
2. Поколение родителей
	3. Доминантный аллель
4. Мужской пол


3. Сколько типов гамет образует зигота АаВв?
	1. 1
2. 2
	3. 4
4. 8


4. Совокупность всех внешних и внутренних признаков организма – это:
	1. Генотип
2. Фенотип
	3. Ген
4. Генетический код


5. Закон независимого наследования признаков – это:
	1. Первый закон Менделя
2. Второй закон Менделя
	3. Третий закон Менделя
4. Закон Моргана


6. Сколько аллелей одного гена содержит сперматозоид человека?
	1. 1
2. 2
	3. 23
4. 46


7. Развитие альтернативных признаков определяют гены:
	1. Рецессивные
2. Доминантные
	3. Аллельные
4. Сцепленные


8. Количество групп сцепления по закону Моргана равно:
	1. Гаплоидному набору хромосом
2. Диплоидному набору хромосом
	3. Количеству аллельных генов
4. Двум


9. Какое расщепление по генотипу характерно для гибридов второго поколения при моногибридном скрещивании?
	1. 1 : 1
2. 1 : 2 : 1
	3. 3 : 1
4. 9 : 3 : 3 : 1


10. Каждая гамета несет по одному гену из каждой аллельной пары генов. Это формулировка:
	1. Закона единообразия
2. Закона сцепленного наследования
	3. Закона независимого наследования
4. Закона чистоты гамет


11. У гибридов преобладающий признак называют:
	1. Доминантным
2. Рецессивным
	3. Промежуточным
4. Сцепленным


12. Укажите генотип голубоглазой женщины с нормальным цветовым зрением, отец которой – дальтоник (кареглазость доминирует над голубоглазостью, дальтонизм – рецессивный ген, сцепленный с полом)
	1. ААХdХd
2. АаХDХd
	3. ааХDХD
4. ааХDХd




Тест по теме: «Основы генетики». Вариант ІI.
1. Свойство организмов передавать особенности строения, функционирования и развития своему потомству – это:
	1. Изменчивость
2. Гомологичность
	3. Наследственность
4. Гибридность


2. Какой метод использовал Г.Мендель для обнаружения основных закономерностей наследования признаков?
	1. Гибридологический
2. Близнецовый
	3. Генеалогический
4. Биохимический


3. Промежуточный фенотип в первом поколении гибридов наблюдается: 
	1. При полном доминировании
2. При неполном доминировании
	3. При сцепленном наследовании
4. При анализирующем скрещивании


4. Гены А и В расположены в разных парах гомологичных хромосом. Число возможных вариантов гамет при генотипе АаВВ составляет:
	1. Один
2. Два
	3. Три 
4. Четыре 


5. При скрещивании двух кроликов с мохнатой шерстью 75% крольчат в потомстве имели мохнатую шерсть, а 25% гладкую, что является проявлением
	1. Независимого наследования признаков
2. Множественного действия генов
	3. Неполного доминирования
4. Взаимодействия аллельных генов


6. Какое расщепление по фенотипу можно ожидать при скрещивании дигетерозигот?
	1. 3 : 1
2. 9 : 3 : 3 : 1
	3. 1 : 2 : 1
4. 1 : 1


7. Проявление какого признака у человека в большей степени зависит от влияния условий среды?
	1. Рост 
2. Количество пальцев
	3. Пол 
4. Цвет глаз


8. Какой генотип имеет мужчина, страдающий дальтонизмом (d)?
	1. XDXd
2. XDY
	3. XdY
4. Dd


9. Как называются гены, лежащие в одной хромосоме, которые наследуются преимущественно вместе?
	1. Парные
2. Гомологичные 
	3. Сцепленные 
4. Альтернативные 


10. В потомстве не обнаруживается расщепления у особей:
	1. Гетерозиготных
2. Гомозиготных 
	3. Гибридных 
4. Гомологичных 


11. Совокупность всех генов организма – это:
	1. Геном 
2. Генофонд 
	3. Фенотип 
4. Генотип 


12. Явление преобладания признаков при скрещивании – это:
	1. Доминирование 
2. Сверхдоминирование 
	3. Неполное доминирование
4. Анализирующее скрещивание


Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.


Задачи по генетике.
Моногибридное скрещивание.
А-1. Один ребёнок в семье родился здоровым, а второй имел тяжёлую наследственную болезнь и умер сразу после рождения. Какова вероятность того, что следующий ребёнок в этой семье будет здоровым? Рассматривается одна пара аутосомных генов.
Решение. Анализируем генотипы родителей: оба родителя здоровы, они не могут иметь данную наследственную болезнь, т.к. она приводит к гибели организма сразу после рождения.
Если предположить, что данное заболевание проявляется по доминантному типу и здоровый признак является рецессивным, тогда оба родителя рецессивны. Тогда у них не может родиться больной ребёнок, что противоречит условию задачи. Если данная болезнь является рецессивной, а ген здорового признака наследуется по доминантному типу, тогда оба родителя должны быть гетерозиготными и у них могут быть как здоровые дети, так и больные. Составляем схему скрещивания:
Ответ: Соотношение в потомстве 3:1, вероятность рождения здорового ребёнка в этой семье составляет 75%.
А-2. Растение высокого роста подвергли опылению с гомозиготным организмом, имеющим нормальный рост стебля. В потомстве было получено 20 растений нормального роста и 10 растений высокого роста.
Какому расщеплению соответствует данное скрещивание – 3:1 или 1:1?
Решение: Гомозиготный организм может быть двух видов: доминантным (АА) или рецессивным (аа). Если предположить, что нормальный рост стебля определяется доминантным геном, тогда всё потомство будет “единообразным”, а это противоречит условию задачи. Чтобы произошло “расщепление”, растение нормального роста должно иметь рецессивный генотип, а растение высокого роста должно быть гетерозиготным.
Ответ: Соотношение по фенотипу и генотипу в потомстве составляет 1:1.
А-3. При скрещивании чёрных кроликов между собой в потомстве получили чёрных и белых крольчат.
Составить схему скрещивания, если известно, что за цвет шерсти отвечает одна пара аутосомных генов.
Решение: Родительские организмы имеют одинаковые фенотипы – чёрный цвет, а в потомстве произошло “расщепление”. Согласно второму закону Г. Менделя, ген, ответственный за развитие чёрного цвета, доминирует и скрещиванию подвергаются гетерозиготные организмы.
А-4. У Саши и Паши глаза серые, а у их сестры Маши глаза зелёные. Мать этих детей сероглазая, хотя оба её родителя имели зелёные глаза. Ген, ответственный за цвет глаз расположен в неполовой хромосоме (аутосоме). Определить генотипы родителей и детей. Составить схему скрещивания.
Решение: По материнскому организму и по её родителям определяем, что серый цвет глаз является рецессивным признаком (второй закон Г. Менделя). Т.к. в потомстве наблюдается “расщепление”, то отцовский организм должен иметь зелёный цвет глаз и гетерозиготный генотип.
А-5. Мать брюнетка; отец блондин, в его родословной брюнетов не было. Родились три ребёнка: две дочери блондинки и сын брюнет. Ген данного признака расположен в аутосоме. Проанализировать генотипы потомства и родителей.
Решение: Генотип отцовского организма должен быть гомозиготным, т.к. в его родословной наблюдается чистая линия по цвету волос. Гомозиготный генотип бывает доминантным (АА) или рецессивным (аа).
Если генотип отца гомозиготный доминантный, то в потомстве не будет детей с тёмными волосами – проявится “единообразие”, что противоречит условию задачи. Следовательно, генотип отца рецессивный. Материнский организм должен быть гетерозиготным.
Ответ: Соотношение по фенотипу и генотипу в потомстве составляет 1:1 или 50% 50%.
А-6. У человека проявляется заболевание – серповидно-клеточная анемия. Эта болезнь выражается в том, что эритроциты крови имеют не круглую форму, а серповидную, в результате чего транспортируется меньше кислорода. Серповидно-клеточная анемия наследуется как неполностью доминантный признак, причём гомозиготное состояние гена приводит к гибели организма в детском возрасте. В семье оба супруга имеют признаки анемии. Какова процентная вероятность рождения у них здорового ребёнка?
Ответ: 25% здоровых детей в данной семье.
Дигибридное скрещивание независимое наследование генов.
Б-1. Мутации генов, вызывающие укорочение конечностей (а) и длинношерстость (в) у овец, передаются в следующее поколение по рецессивному типу. Их доминантные аллели формируют нормальные конечности (А) и короткую шерсть (В). Гены не сцеплены.
В хозяйстве разводились бараны и овцы с доминантными признаками и было получено в потомстве 2336 ягнят. Из них 425 длинношерстых с нормальными конечностями и 143 длинношерстых с короткими конечностями.
Определить количество короткошерстых ягнят и сколько среди них с нормальными конечностями?
Решение. Определяем генотипы родителей по рецессивному потомству. Согласно правилу “чистоты гамет” в потомстве по каждому признаку один ген от отцовского организма, другой ген от материнского организма, следовательно, генотипы родителей дигетерозиготные.
1). Находим количество длинношерстных ягнят: 425 + 143 = 568.
2). Находим количество короткошерстных: 2336 – 568 = 1768.
3). Определяем количество короткошерстных с нормальными конечностями:
1768----------12ч.
х ----------- 9 ч. х = 1326.
Б-2. У человека ген негритянской окраска кожи (В) полностью доминирует над геном европейской кожи (в), а заболевание серповидно-клеточная анемия проявляется неполностью доминантным геном (A), причём аллельные гены в гомозиготном состоянии (AA) приводят к разрушению эритроцитов, и данный организм становится нежизнеспособным.
Гены обоих признаков расположены в разных хромосомах.
Чистородная негроидная женщина от белого мужчины родила двух мулатов. Один ребёнок не имел признаков анемии, а второй умер от малокровия.
Какова вероятность рождения следующего ребёнка, не имеющего признаков анемии?
Решение. Составляем схему скрещивания:
Ответ: Вероятность рождения здорового ребёнка в данной семье составляет 1/4 = 25%
Б-3. Рецессивные гены (а) и (с) определяют проявление таких заболеваний у человека, как глухота и альбинизм. Их доминантные аллели контролируют наследование нормального слуха (А) и синтез пигмента меланина (С).
Гены не сцеплены.
Родители имеют нормальный слух; мать брюнетка, отец альбинос. Родились три однояйцовых близнеца больные по двум признакам.
Какова вероятность того, что следующий ребёнок в этой семье будет иметь оба заболевания?
Решение.
По правилу “чистоты гамет” определили, что родители дигетерозиготные:
Ответ: Вероятность рождения ребёнка имеющего оба заболевания составляет 1/8 = 12,5%
Б-4. Изучаются две пары аутосомных генов, проявляющих независимое наследование.
Петух с розовидным гребнем и оперёнными ногами скрещивается с двумя курицами, имеющих розовидный гребень и оперённые ноги.
От первой курицы были получены цыплята с оперёнными ногами, из них часть имела розовидный гребень, а другая часть – простой гребень.
Цыплята от второй курицы имели розовидный гребень, и часть из них с оперёнными ногами и часть с неоперёнными.
Определить генотипы петуха и двух куриц.
Решение.
По условию задачи оба родителя имеют одинаковые фенотипы, а в потомстве от двух скрещиваний произошло расщепление по каждому признаку. Согласно закону Г.Менделя, только гетерозиготные организмы могут дать “расщепление” в потомстве. Составляем две схемы скрещивания.
Б-5. У тыквы желтая окраска плодов доминирует над белой, а дисковидная форма над шарообразной. Растение с темными дисковидными плодами скрещивается я растением с белыми шарообразными плодами. Каковы генотипы родителей гибридов, если в потомстве все плоды желтые и дисковидные?
Ответ: Поскольку наблюдается единообразие гибридов первого поколения, то это возможно при скрещивании только гомозигот – чистых линий, отличающихся по обоим признакам, т.е. АА х аа.
Б-6. У тыквы желтая окраска плодов доминирует над белой, а дисковидная форма над шарообразной. Растение с темными дисковидными плодами скрещивается я растением с белыми шарообразными плодами. Каковы генотипы родителей гибридов, если в потомстве 25% желтых дисковидных, 25% желтых шарообразных, 25% белых дисковидных, 25% белых шарообразных?
Ответ: Закономерный результат анализирующего скрещивания при независимом наследовании двух признаков, за которые отвечают две пары генов, т.е. AaBb x aabb
Б-7. У тыквы желтая окраска плодов доминирует над белой, а дисковидная форма над шарообразной. Растение с темными дисковидными плодами скрещивается я растением с белыми шарообразными плодами. Каковы генотипы родителей гибридов, если в потомстве 50% желтых дисковидных, 50% желтых шарообразных?
Ответ:Отсутствие расщепления по первому признаку говорит о гомозиготности желтой родительской тыквы, а расщепление по второму признаку среди гибридов первого поколения в отношении 1:1 – о гетерозиготнсти ее по второму признаку. Вторая тыква – рецессивная гомозигота по обоим признакам, т.е. AABb x aabb
Критерии оценки.В листе ответа должен быть представлен ход решения задачи, без которого невозможно получить правильные элементы ответа. В эталоне представлено только содержание элементов ответа, за которое может быть выставлен соответствующий балл.
Типичные проблемы и способы их решения.
3.1. В ответе правильно дан первый элемент, комментарии отсутствуют, схема решения задачи приведена неполно.
Совет. Такой ответ оценивается в 1 балл.
3.2. В ответе правильно дан первый элемент, допущены ошибки.
Совет. Такой ответ оценивается в 0 баллов.
3.3. В ответе правильно даны два элемента, верно составлена схема решения.
Совет. Такой ответ оценивается в 2 балла.
3.4. В ответе правильно даны два элемента, верно составлена схема решения, но третий элемент частично правильный или содержит ошибку.
Совет. Такой ответ оценивается в 2 балла.
3.5. В ответе правильно указаны первый и последний элементы, но неверно составлена схема решения, неправильно дан второй элемент.
Совет. Такой ответ оценивается в 1 балл. Конечный результат мог быть получен случайно.
3.6. Ученик выполнил задание, но не представил схему решения. Задача вместо решения имеет только рассуждения, причем правильно словесно описаны все элементы.
Совет. Такой ответ оценивается в 1 балл.
Раздел  2.  Экология.
Тема 1 .    Введение в экологию. Биосфера -    глобальная экологическая система.
Индивидуальный опрос.
Фронтальный опрос:
1.Цель, задачи экологии, как науки? (Установление рационального взаимодействия между человеком и природой, решение экологических проблем).
2.Основные направления экологии? (Аутэкология, демэкология, синэкология).
3.Основной  метод экологического исследования? (Мониторинг)
4.Определение понятия экосистемы? (Это совокупность организмов вместе с неживой природой).
5.Структура и компоненты экосистем? (Абиотический, биотический компоненты).
6.Виды экосистем, и их характеристики? (Биогеоценоз - естественная природная система, агроценоз - искусственная система).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант «Экология» . 1 вариант
1.Кто и в каком году ввел термин «Экология»? (Э.Геккель, 1866).
2.Как назывался  2й этап (год) в развитии экологии? (После 1900х гг.)
3. Как назывался 3й этап в развитии экологии? (Настоящее время).
4. Как называлось учение В. Докучаева? (Учение о почвоведении).
5.Кто и в каком году ввел термин «Биогеоценоз»? (1940, В.Сукачев).
6.Как называется направление в экологии, которое изучает связи групп организмов внутри одного вида?  (Демэкология)
7.Как называется оболочка Земли, заселенная живыми организмами? (Биосфера).
8.Как называется компонент в биосфере, который является результатом жизнедеятельности живых организмов? (Биогенный).
9.Как называется компонент биосферы, который образуется без участия живых организмов? (Косный).
10.Как называется газовая  оболочка Земли? (Атмосфера).
11.Как называется твердая почвенная  оболочка Земли? (Литосфера).
12.Как называется нижний слой атмосферы, самый близкий к Земле ?(Тропосфера).
13.Как называется средний слой атмосферы, где температура доходит до -80? (Мезосфера).
14.В каком слое атмосферы сгорают метеориты? (Термосфера).
15.На какой высоте проходит верхняя граница жизни атмосферы? (Стратосфера).
16.Назовите цель современной экологии? (Установить рациональные связи в системе «Человек - общество - природа»).
17.Назовите основную функцию биосферы? (Круговорот веществ).
Биологический  диктант «Экология». 2 вариант
1. Кто и каком году ввел термин «Экосистема»? (А.Тенсли, 1935).
2.Как назывался  1й этап в развитии экологии? (До 1900х гг.).
3.Как назывался  2й этап в развитии экологии? (После 1900х гг.).
4. Как называлось учение В. Вернадского? (Учение о биосфере).
5.Кто и в каком году ввел термин «Биосфера»? (Э.Зюсс, 1875г.).
6.Как называется направление в экологии, которое изучает связь отдельного организма со средой? (Аутэкология).
7.Как называется направление в экологии, которое изучает сообщества живых организмов, в виде экосистем? (Синэкология).
8.Как называется компонент биосферы, включающий всех живых организмов? 
9.Как называется компонент  биосферы, который  образуется в результате взаимодействия живых организмов и неживой природы? (Биокосный).
10.Как называется водная  оболочка биосферы? (Гидросфера).
11.Как называется газовая оболочка Земли? (Атмосфера).
12.Как называется слой атмосферы, который содержит в себе озоновый экран? (Стратосфера).
13.Как называется слой атмосферы, определяющийся, как около космическое пространство?(Экзосфера).
14.Как называется слой атмосферы, где температура достигает до +500, +1500? (Мезосфера).
15.На какой глубине проходит нижняя граница в литосфере? (На глубине 3,5-7,5 км).
16. Перечислите объекты изучения экологии? (Популяция,экосистема).
17.Назовите задачу современной экологии? (Вывести человечество из глобальногоэкокризиса).
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Индивидуальный опрос. Фронтальный опрос:
1.Что такое биосфера? (Живая оболока  Планеты).
2.Кто и в каком году впервые ввел термин «Биосфера»? (Э.Зюсс, 1875г.).
3.Дайте характеристику оболочке биосферы - атмосфере? (Газовая оболочка Земли).
4.Дайте характеристику оболочке биосферы - гидросфере? (Водная оболочка Земли).
5.Дайте характеристику оболочке биосферы - литосфере? (Твердая почвенная оболочка Земли).
6.Назовите верхнюю и нижнюю границу биосферы? (Верхняя на высоте 20 км в стратосфере, нижняя в гидросфере - 11 км, нижняя в литосфере - 7,5 км).
7.Какова основная функция биосферы? (Круговорот веществ).
8.Перечислите основные компоненты в структуре биосферы? (Живое вещество, биогенное, косное, биокосное).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Тема 2. Жизнь в сообществах.
Индивидуальный опрос. Фронтальный опрос:
1.Перечислите факторы способствующие различию животных и растений на разных континентах? (Геологическая история материков, изоляция, климатические условия).
2.Что такое биом? (Природная зона, географическая область).
3.Основные биогеографические области? (Неарктическая, Палеарктическая, Восточная, Неотропическая, Эфиопская, Австралийская).
4.Перечислите разновидности  биом  суши? (Лес, тундра, пустыня, степи, саванна).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант «Биогеография.биомы». 1 вариант.
1.Как называется направление в биогеографии, которое изучает географическое распространение растений? (Фитогеография).
2.Как называется третий фактор (причина), по которому флора и фауна Земли отличается на разных континентах?  (Климатические условия).
3.Перечислите, на какие части суши  распалась Гондвана? (Южная Америка, Африка, Австралия, Антактида).
4.Назовите эру, когда  Лавразия  распалась на два материка? (В начале Мезозойской эры).
5.Как называется биогеографическая область, которая включает почти всю Африку, Мадагаскар и южную  часть Аравийского полуострова? (Эфиопская).
6.Перечислите биомы Палеарктической области: (леса, пустыни, степи).
7. Как называется биогеографическая область, которая включает территорию всей Северной Америки, Ньюфаундленд и Гренландию? (Неарктическая).
8.Перечислите биомы Неотропической области? (тропический лес, пустыня, степи).
9. Как называется биогеографическая область, которая включает в себя Индию и Индокитай на востоке, а также острова Цейлон, Яву, Суматру, Борнео, Тайвань и Филиппины? (Восточная).
10.Перечислите биомы Австралийской области: (тропический лес, пустыня, саванна).
Биологический  диктант «Биогеография. Биомы». 2 вариант. 
1.Как называется направление в биогеографии, которое изучает географическое распространение животных? (Зоогеография).
2.Как называется первый  фактор (причина), по которому  флора и фауна Земли отличается на разных континентах?  (Геологическая история материков).
3. Перечислите, на какие части суши  распалась Лавразия? (Северная Америка, Евразия).
4.Назовите эру, когда  материк Гондвана, распалась на два материка? (В конце Палеозойской эры).
5.Как называется биогеографическая область, которая включает в себя всю Евразию от Британских островов на западе, до Берингова пролива на востоке, и Индию и Индокитай на юге? (Палеарктическая).
6.Перечислите биомы Эфиопской области? (Пустыня, саванна, тропический лес).
7.Как называется биогеографическая область, которая включает Южную и Центральную Америку, тропическую часть Мексики и острова Карибского архипелага? (Неотропическая область).
8.Перечислите биомы Неарктической области? (Леса, степи, пустыни).
9. Как называется биогеографическая область, которая включает в себя Австралию, Тасманию, Новую Гвинею, Новую Зеландию и острова Тихого океана? (Австралийская).
10.Перечислите биомы Восточной области? (Тропический лес).
Индивидуальный опрос. Фронтальный опрос:
1.Понятие вид и популяция? (Совокупность организмов, которые похожи по строению и происхождение, обитающих на одной территории и свободно скрещивающихся между собой).
2. Критерии вида?(Морфологический, физиологический, генетический, биохимический, географический, экологический, этологический)
3.Характеристики популяции? (Численность, плотность, смертность, рождаемость, плодовитость).
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант «Вид. Популяция». 1 вариант
1.Как называется  совокупность особей, длительно существующих на определенном ареале,  и которые могут свободно скрещиваться,  давать плодовитое потомство,  но могут быть изолированы от других особей, этой же группы? (Популяция).
2.Как  называется множество особенностей, признаков, которыми виды отличаются друг от друга? (Критерии).
3.Как называется признак  вида, основанный на том, что у организмов одного вида имеется сходный набор нуклеиновых кислот и белков?  (Биохимический).
4.Как называется признак вида, основанный на том, что у организмов одного вида имеются схожие функциональные особенности? (Физиологический).
5.Как называется признак вида, основанный на том, что виды организмов, обитая на определенной территории, испытывают влияние факторов неживой среды?  (Экологический).
6.Как называется ареал, когда организмы одного вида расселены неравномерно? (Прерывистый).
7.Как называется характеристика, отражающая общее число особей в популяции? (Численность).
8.Как называется показатель, который определяет  число особей родившихся в популяции в течение  определенного времени?  (Рождаемость).
9.Как называется наука о биологических основах поведения  животных? (Этологический).
10.Как называется форма отбора, проводимая человеком в определенных условиях, с целью получения организмов с полезными признаками? (Искусственный).
11.Как называется борьба  между организмами  разных видов? (Межвидовая).
12.Перечислите два вида естественного отбора?  (Движущий, стабилизирующий).
Биологический  диктант «Вид. Популяция».  2 вариант
1.Как называется совокупность особей, имеющих единое строение и происхождение, занимают определенную территорию, могут свободно скрещиваться и давать плодовитое потомство? (Вид).
2.Какая группа организмов имеет свои определенные характеристики? (Популяция).
3.Как называется признак вида, основанный на том, что виды могут отличаться во внешнем и внутреннем строении? (Морфологический).
4.Как называется признак вида, основанный на том, что особи  разных видов не скрещиваются, потому что есть различия в наборе хромосом? (Генетический).
5.Как называется признак вида, основанный на том, что организмы одного вида имеют сходное поведение, которое формирует стереотип видового поведения? (Этологический).
6.Как называется ареал,когда организмы одного вида встречаются равномерно по всей территории?  (Сплошной).
7.Как называется число особей, которое приходятся на единицу пространства или площади? (Плотность).
8.Как называется показатель, который определяет  число особей погибших в популяции в течение определенного времени?  (Смертность).
9.Как называется характеристика, отражающая число особей в популяции, способных давать потомство в определенном возрасте? (Плодовитость).
10.Как называется форма отбора, которая осуществляется самой природой организмов с полезными приспособлениями, которые позволили им выжить в процессе борьбы за существование? (Естественная).
11.Как называется борьба между организмами одного вида? (Внутривидовая).
12.Перечислите два вида искусственного отбора?  (Бессознательный и методический).
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Биологический  диктант «Экологические факторы». 1в. 
1.Как называются факторы, которые включают совокупность влияний жизнедеятельности одних организмов на другие? (Биотические).
2.Как называются отношения между организмами внутри одного вида? (Гомотипические).
3.Как называются организмы - производители  органического вещества, с помощью энергии солнца в цепи питания? (Продуценты).
4.Как называется процесс, когда растения с помощью солнечной энергии синтезируют органические питательные вещества? (Фотосинтез).
5.Как называют животных-потребителей в цепи питания, которые употребляют пищу растительного происхождения? (Консументы 1го порядка).
6.Как называются организмы - разрушители в цепи питания, которых называют санитарами Земли? (Редуценты).
7.Как называются организмы,  способные питаться только пищей одного происхождения? (Монофаги).
8.Как называется процесс искусственного внедрения живых организмов в окружающую естественную природу? (Акклиматизация).
9.Как называют отношения, при которых один или оба взаимодействующих организма извлекают выгоду? (Симбиоз).
10.Как называется форма взаимоотношений, при которых организм одного вида использует организм  другого вида в качестве источника пищи однократно? (Хищничество).
11.Как называется явление, когда один организм поедает организм своего же вида? (Каннибализм).
12.Как называются взаимовыгодные, но необязательные  отношения организмов, пользу из которого извлекают все участники? (Протокооперация).
13.Как называются отношения между термитами и жгутиковыми простейшими? (Мутуализм).
14.Приведите не менее двух примеров наружных - внешних паразитов? (Блохи, клещи).
15.Как называется разновидность отношений, когда рыба прилипала, прикрепляясь к акуле, использует ее как средство передвижения, на большие расстояния? (Квартиранство).
16.Как называются факторы, которые обуславливают воздействия условий неживой природы  на живые организмы? (Абиотические).
17.Как называются факторы, которые включают рельеф местности, движения почвы, воды, ветра? (Механические).
18.Организмы, способные переносить действие колебания факторов среды в очень узких пределах, и являющиеся менее выносливыми? (Стенобионты).
19.Как называются растения, которые растут в условиях  теплого температурного режима? (Термофиты).
20.Как называют группу теплокровных животных с постоянной температурой тела? (Гомойотермные).
21.Как называется продолжительность и интенсивность воздействия дневного солнечного света на живые организмы?  (Фотопериод).
22.Растения, которые не выносят длительного воздействия прямого солнечного света, и хорошо растут в условиях постоянной тени? (Тенелюбивые).
23.Как называются животные, проявляющие активность только ночью? (С ночным образом жизни).
24.Как называются животные, проявляющие активность днем? (С дневным образом жизни).
25.Как называются растения, которые погружены в воду целиком или растут на открытых водных пространствах? (Гидатофиты).
26.Как называются растения, которые растут в условиях средней влажности почвы? (Мезофиты).
27.Как называются растения, которые растут в очень сухих местах? (Ксерофиты).
28.Как называются животные, обитающие в условиях умеренной влажности, и обходятся без воды некоторое   время? (Промежуточная группа).
29.Перечислите виды приспособлений животных к меняющимся условиям среды? (Спячка, анабиоз, теплокровность).
30.Как называются факторы, отражающие продолжительное влияние человека на природу? (Антропогенные).
31.Как называется группа ученых экологов, которые предлагают отказаться от научно-технического прогресса, чтобы решить экологические проблемы? (Научно - технический пессимизм).
Биологический  диктант «Экологические факторы». 2в. 
1.Как называется среда, которая составляет непосредственно живое окружение организма? (Биотическая).
2.Как называются отношения между организмами  разных видов? (Гетеротипические).
3.Как называются организмы - потребители готового органического вещества в цепи питания? (Гетеротрофы).
4.Как называется процесс, когда некоторые бактерии с помощью энергии химических связей, окисляя химические элементы, синтезируют питательные вещества? (Хемосинтез).
5.Как называют животных-потребителей в цепи питания, которые употребляют пищу животного происхождения? (Консументы 2го порядка).
6.Как называются организмы - разрушители мертвого органического вещества в цепи питания? (Гетеротрофы).
7.Как называются организмы, которые питаются пищей разного происхождения?  (Полифаги).
8.Как называется место, занимаемое видом или организмом в экосистеме? (Экологическая ниша).
9.Как называют отношения, при которых один или оба взаимодействующих организма испытывают негативное влияние друг друга? (Антибиоз).
10.Как называется форма взаимоотношений, при которых организм одного вида использует организм другого вида в  качестве среды обитания или  источника пищи длительно? (Паразитизм).
11.Как называется форма отношений двух организмов, когда один организм получает пользу, а другому безразлично? (Комменсализм).
12.Как называются взаимовыгодные, и обязательные  отношения организмов, пользу из которого извлекают все участники?  (Мутуализм).
13.Как называются отношения между копытными и птицами? (Протокооперация).
14.Приведите не менее двух примеров внутренних паразитов? (Аскариды, бычий цепень).
15.Как называется разновидность отношений, когда гиены следуют за львами и поедают остатки их пищи? (Нахлебничество).
16.Как называется диапазон переносимости  действия условий неживой природы в широких и узких пределах? (Норма реакции).
17.Как называются факторы, которые включаютхимический состав почвы, воды и воздуха? (Химические).
18.Организмы, способные переносить действие колебания факторов среды в очень широких пределах, и являются очень  выносливыми? (Эврибионты).
19.Как называются растения, которые хорошо переносят низкие температуры среды? (Криофиты).
20.Как называют  группу холоднокровных животных с непостоянной температурой тела? (Пойкилотермные).
21.Как называетсяреакция растений на свет и движения в сторону света? (Фототропизм).
22.Растения, которые хорошо адаптированы  к росту на открытых, хорошо освещаемых солнцем местах и плохо переносят затенение? (Светолюбивые).
23.Растения, которые способны обитать в условиях, как хорошего освещения, так и в условиях затенения? (Теневыносливые).
24.Как называются животные, которые проявляют активность в предрассветное и предзакатное время? (С сумеречным образом жизни).
25.Как называются растения, которые растут в условиях повышенной влажности почвы? (Гигрофиты).
26.Как называютсярастения, растущие по берегам водоемов (наземно-водные), частично погруженные в воду? (Гидрофиты).
27.Как называются животные, обитающие в местах с повышенной влажностью, и не могут обойтись без воды? (Влаголюбивые).
28.Как называются животные, обитающие в местах пониженной влажности, и могут обходиться  без воды продолжительное время? (Сухолюбивые).
29.Перечислите виды приспособлений растений к меняющимся условиям среды? (Летний покой, зимний покой, морозоустойчивость).
30.Как называются факторы, отражающие непродолжительное влияние человека на природу? (Антропогенные).
31.Как называется группа ученых экологов, которые предлагают немного сбавить темпы научно-технического прогресса, чтобы решить экологические проблемы? (Научно - технический оптимизм).
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Тема   3. Биосфера и человек.
Индивидуальный опрос. Фронтальный опрос:
1.Как называются факторы, отражающие продолжительное влияние человека на природу?
2.Как называется группа ученых экологов, которые предлагают отказаться от научно-технического прогресса, чтобы решить экологические проблемы? 
3.Перечислите 3 примера хозяйственной  деятельности человека, связанные  с загрязнением атмосферы, и с  глобальным потеплением?
4.Как называется сфера разума, необходимая для сохранения планеты  по В.И.Вернадскому?
5.Как называются факторы, отражающие непродолжительное влияние человека на природу?
6.Как называется группа ученых экологов, которые предлагают немного сбавить темпы научно-технического прогресса, чтобы решить экологические проблемы? 
7.Перечислите 3 глобальные  экологические  проблемы, связанные  с испытанием ядерного оружия и с загрязнением гидросферы?
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Биологический  диктант «Природопользование».1в. 
1.Как называется совокупность объектов и систем живой и неживой природы,   используемые для удовлетворения всевозможных материальных и культурных потребностей человека и общества? (Природные ресурсы).
2.Перечислите  проблемы ресурсопотребления, которые возникли из-за неправильного подхода к их использованию? (Истощение и истребление ресурсов).
3.Как называются природные ресурсы, которые включают солнечную радиацию, энергию приливов и отливов? (Неисчерпаемые).
4.Как называются природные ресурсы, которые включают тепло и  влагу воздуха? (Климатические).
5.Как называются природные ресурсы, которые включают участки земли, которые могут  быть использованы в деятельности человека под строительство? (Земельно - почвенные).
6.Как называются природные ресурсы, которые включают совокупность природных объектов и исторических достопримечательностей, которые используются человеком для лечения, отдыха, туризма? (Рекреационные).
7.Как называются ресурсы, если их  можно полностью исчерпать в процессе использования? (Не возобновляемые).
8.Как называются ресурсы, которые могут восстанавливаться относительно быстро? (Возобновляемые).
9.Как называются ресурсы, обеспечивающие основной приток валютных поступлений в стране? (Экспортные).
10.Приведите примеры ресурсов, которые не могут закончиться в процессе их потребления? (Не исчерпаемые).
Биологический  диктант «Природопользование».2в. 
1.Как называются природные ресурсы, лишенные природных связей в результате воздействия человеческого труда,  в процессе которого они подвергаются эксплуатации и последующей переработке? (Сырье).
2.В каком случае тела и явления природы становятся природными  ресурсами?  (Обработка, переработка).
3.Как называются природные ресурсы, которые включают растительный и животный мир? (Биологические).
4.Как называются природные ресурсы, которые включают всю гидросферу, вместе с  поверхностными и подземными водами?  (Водные).
5.Как называются природные ресурсы, которые включают участки земли, которые  используются в сельском хозяйстве или животноводстве? (Земельные).
6.Как называются природные ресурсы, которые включают запасы полезных ископаемых? (Минеральные).
7.Как называются ресурсы, если их невозможно полностью исчерпать в процессе использования? (Не исчерпаемые).
8.Как называются ресурсы, которые восстанавливаются очень медленно? (Возобновляемые).
9.Как называются ресурсы, торговля которыми должна быть ограничена, поскольку ведет к подрыву оборонной мощи государства? (Стратегические).
10.Приведите примеры ресурсов, которые могут закончиться в процессе их потребления?(Исчерпаемые).
Биологический  диктант «Охраняемые территории». 1в.
1.Как называются крупные охраняемые территории, которые  имеют международное значение, и на этих территориях проводятся мероприятия по восстановлению редких и исчезающих видов? (Национальные парки).
2.Как называются охраняемые территории, которые  навсегда исключены из хозяйственной деятельности человека? (Заповедники).
3.Сколько заказников насчитывается на территории России? (69).
4.Сколько памятников природы  насчитывается на территории России? (9тыс.)
5.Как называется самый первый национальный парк России, и в каком году он был основан?(Сочинский, 1983).
Биологический  диктант «Охраняемые территории». 2в.
1.Как называются охраняемые территории, которые  охраняются только в определенное время, и после снятия ограничений там разрешена некоторая деятельность человека? (Заказники).
7.Как называются небольшие охраняемые территории, которые  имеют не только экологическую ценность, но и являются культурным наследием страны? (Музеи природы).
8.Сколько заповедников насчитывается на территории России? (102).
9.Сколько национальных парков  насчитывается на территории России? (62).
10.Как называется самый крупный заповедник России, и в каком году он был основан? (Баргузинский, 1916).
Оценивание письменных работ: тест, терминологический диктант.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
- оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.

1.3.Контрольно-оценочные средства для проведения промежуточной аттестации.
Дифференцированный зачет по ОУП 07. Биология.  1 вариант.
Выберите один правильный ответ.
1. Самый низкий уровень организации жизни на Земле?
А) Молекулярный      Б) Клеточный      В) Организменный       Г) Биосферный
2.Как называется метод познания окружающего мира, который является предположением, либо догадкой, которую нужно доказать или опровергнуть?
         А) Гипотеза             Б) Теория         В) Наблюдение           Г) Эксперимент
3.Назовите науку,  которая занимается изучением происхождения и строения   тканей?
             А) Микология    Б)  Цитология    В) Гистология   Г) Анатомия
4. Как называется свойствоживых организмов, для которого характерны совокупность процессов дыхания, питания, выделения, посредством которых они получают из внешней среды необходимые вещества и энергию?
А) Изменчивость         Б) Гомеостаз
В) Метаболизм       Г) Наследственность
5.Как называется свойствоживых организмов, для которого характерна  способность организмов сохранять и передавать свои признаки, свойства и особенности развития из поколения в поколение?
А) Изменчивость         Б) Гомеостаз
В) Метаболизм         Г) Наследственность
6.Кем и когда была открыта клетка  при рассматривании тонкого среза коры дерева под микроскопом?
                  А)   З. Янсен , в 1660г.                   Б)    Р. Гук, в 1665г
В)  Т. Шванн  и  М. Шлейден, в 1839г. Г)   А. Левенгук и Б.Ламарк, в 1831г.
7.Как называют часть микроскопа, которая служит для направления света через конденсор и отверстие предметного столика на объект. Оно имеет две поверхности: плоскую и вогнутую?
А) Тубус     Б) Окуляр    В) Подставка       Г) Зеркало
8.Как называют бактерий, имеющих шарообразную  форму?
         А) Кокки       Б) Бациллы         В) Вибрионы          Г)  Спириллы
9.Как называется вещество, входящее в состав оболочки грибов, характерное так же для членистоногих ?
             А) Целлюлоза          Б) Муреин         В)  Хитин          Г) Гликокаликс
10.Как называется вещество, входящее в состав оболочки растений?
А) Целлюлоза              Б) Муреин       В) Хитин           Г) Гликокаликс
11.  К неклеточной промежуточной форме жизни относятся:
                  А) Грибы             Б) Бактерии    В) Вирусы       Г) Цианобактерии
12. К органическим веществам клетки относят:
          А)  Белки,  жиры,  углеводы                  Б)  Вода и минеральные соли
              В)  Вода, жиры, углеводы                  Г) Белки и минеральные соли
13. Совокупность реакций  синтеза сложных веществ из более простых  называют -                  А) Транскрипция       Б) Диссимиляция
В) Ассимиляция         Г) Трансляция
14. Организмы, которые используют готовые органические вещества из окружающей среды для питания  -  это…              
А) Автотрофы      Б) Гетеротрофы      В)  Анаэробы      Г) Аэробы 
15. Организмы, в клетках которых имеется оформленное ядро – это…
А)  Гидрофиты         Б)  Эукариоты     В) Гигрофиты      Г)  Прокариоты
16. Эти органоиды являются энергетическими станциями клетки и  имеют  наружную гладкую мембрану, а  внутренняя  мембрана   образует выросты  - кристы?      А) Аппарат Гольджи     Б) Пластиды    
                  В) Эндоплазматическая сеть      Г) Митохондрии
17. Эти органоиды клетки состоят из 2х субъединиц и участвуют в биосинтезе белка?
    А) Лизосомы          Б) Лейкопласты          В) Хромопласты       Г)  Рибосомы
18. Размножение организма с помощью  половых клеток – гамет, при участии двух родительских  организма называют…       
              А) Гаметогенез    Б)  Бесполое       В) Партеногенез          Г) Половое
19. Какая форма бесполого размножения, наиболее характерная для большинства высших растений?                     
А) Деление надвое       Б)  Фрагментация
В) Спорообразование     Г) Вегетативное размножение
20.Какая форма бесполого размножения характерно для лишайников, водорослей, когда  новый организм развивается из участков материнского организма?А)  Деление надвое     Б) Фрагментация     
                     В) Спорообразование    Г) Вегетативное размножение
21.  На какой фазе митоза хромосомы выстраиваются  по экватору клетки?
                   А)  Профаза      Б) Метафаза          В) Анафаза        Г) Телофаза
22. На какой фазе митоза происходит окончательное расхождение хроматид к разным полюсам клетки?     А) Профаза     Б) Метафаза     
                                         В)  Анафаза         Г) Телофаза
23.Как называется  период в развитии организма от момента образования зиготы и  до рождения на свет  – это…    
А) Органогенез     Б) Метаморфоз
В) Эмбриональный     Г) Постэмбриональный
24.Как называется первая клетка будущего организма, которая появляется в процессе полового размножения?                       
 А) Бластула     Б) Зигота     В) Гаструла      Г)  Нейрула
25.Как называется трехслойный зародыш, который образуется методом впячивания нижней стороны зародыша  в  процессе эмбрионального развития?
А) Бластула     Б) Зигота     В) Гаструла      Г)  Нейрула
26.Как называется разновидность постэмбрионального развития, когда появившийся на свет организм не  похож на родительский организм, и  ему предстоит развиваться уже в окружающей среде?
А)  Истинное    Б)  Ложное       В) Прямое         Г)  Непрямое
27.Как называют организм, который имеет два разных аллеля определенного гена, например, Аа, Вв?
        А) Гетерозигота        Б) ГомозиготаВ) Гетеротрофы      Г) Гомотрофы
28.Как называют совокупность не только внутренних, но и внешних признаков организма.
 А)  Гетеротип      Б) ГомотипВ) Генотип        Г) Фенотип
29.Определите по формулировке, какой это закон Г.Менделя: «При скрещивании гомозиготных родительских особей, отличающихся по одной паре признаков, наблюдается единообразие гибридов первого поколения, как по фенотипу, так и по генотипу».
           А) 1й закон            Б) 2й закон        В) 3й закон            Г)  4й закон
30.Как называются организмы, которые используют кислород в процессе своей жизнедеятельности и не могут обходиться без кислорода?
         А) Автотрофы         Б) Анаэробы          В) Аэробы            Г)  Хемотрофы
31.Как называют группу минеральных веществ, которые содержатся в организме  в больших  количествах?                    
А) Ультрамакроэлементы         Б)  Ультрамикроэлементы
В)  Макроэлементы             Г)  Микроэлементы
32.Как называются аминокислоты, которые организм не может синтезировать сам, и они обязательно должны поступать вместе с пищей?           
А) Незаменимые     Б)  Легкоусвояемые
В)  Заменимые       Г)  Трудноусвояемые
33.Как называется структура белка, которая  представляет собой последовательность аминокислот в составе полипептидной цепи?            
А) Первичная    Б) ВторичнаяВ) Третичная   Г) Четвертичная
34.Как называется структура белка, которая  представляет собой трёхмерную пространственную «упаковку » полипептидной цепи в виде нескольких глобул?                
           А) Первичная        Б) ВторичнаяВ) Третичная      Г) Четвертичная
35.Как называется процесс разрушения структуры белка, при воздействии различных факторов?                              
 А) РенатурацияБ) Денатурация     В) Регенерация        Г) Дегенерация
36.Как называется функция белков, когда белки выступают в роли антител?
А)  Сократительная      Б) Структурная
В) Защитная      Г) Каталитическая
37.Как называется функция белков, когда белки входят в состав мышечных волокон?А)  Сократительная      Б) Структурная        
В) Защитная         Г) Каталитическая
38.Как называется процесс, в ходе которого наследственная информация, закодированная в генах ДНК, реализуется в определенную последовательность аминокислот в белковых молекулах?                                     
А) Хемосинтез       Б)  Фотосинтез
В) Фотолиз воды    Г) Биосинтез белка
39.Как называется стадия фотосинтеза, на которой происходит поглощение углекислого газа из окружающей среды?                  
                А) Трансляция   Б) Транскрипция      В)  Темновая    Г) Световая
40.Как называется  этап биосинтеза белка, при котором  происходит процесс передачи информации, содержащейся в последовательности нуклеотидов и-РНК, из ядра в цитоплазму клетки  на рибосомы?       
              А)  Темновая     Б)  Транскрипция         В) Трансляция     Г) Световая
41.Какой этап энергетического обмена осуществляется в желудочно - кишечном тракте?     А)  Кислородный   Б)  Бескислородный    
  В) Подготовительный     Г) Завершающий
42.Как называется совокупность особей одного вида, длительно существующих на определенном ареале, которые могут свободно скрещиваться и давать плодовитое потомство,  но  могут быть изолированы от других особей того же вида?   
                            А) Популяция    Б) Отряд    В)  Род     Г) Вид
43.Как называется критерий вида, основанный на том, что у организмов одного вида имеется сходный набор нуклеиновых кислот и белков?
              А) Физиологический         Б) Морфологический        
                                  В) Биохимический       Г) Генетический
44.Как называется критерий вида, основанный на том, что у организмов одного вида имеются схожие функции. Например, процесс размножения?
               А) Физиологический                  Б)  Морфологический     
                     В) Биохимический                      Г) Генетический
45.Как называют показатель  общего числа  особей в популяции?
  А) Рождаемость        Б)   Плотность     В) Смертность     Г)  Численность
46.Как называют  отбор, производимый  человеком  наиболее ценных, в хозяйственном отношении особей животных и растений (породы или сорта) для получения от них потомства с желательными свойствами?          
А) Движущий       Б) Естественный
В) Искусственный      Г)  Стабилизирующий
47.Кто и в каком году  ввел термин «Экология»?
                              А)  Э. Геккель,  в 1866 г.    Б)  Р. Броун, в 1833 г.
В)  К. Гольджи, в 1898    Г) А. Тенсли, в 1935 г.
48.Кто создал учение о почвоведении?
   А)   Н. Северцев          Б)   В. Докучаев     В)  В.Вернадский         Г)  К. Рулье
49.Какой раздел экологии изучает  индивидуальные связи отдельного организма со средой?      А)  Синэкология           Б) Общая экология          
В) Демэкология              Г)  Аутэкология
50.Как называется вещество биосферы, которое создается в процессе жизнедеятельности организмов, например, газы атмосферы, каменный уголь, известняки и др.?
        А) Косное      Б)  Живое     В) Биогенное 	Г)  Биокосное
51.Как называется вещество биосферы, представляющее собой совместный результат жизнедеятельности организмов и абиогенных процессов, например, почва?
           А) Косное            Б)  Живое          В) Биогенное 	Г)  Биокосное
52.Оболочка Земли, которая состоит в основном из азота, кислорода, углерода и водорода.  В небольших количествах в ней содержится диоксид углерода (0,003 %) и озон?
А)  Биосфера          Б)    Литосфера     В)  Гидросфера         Г) Атмосфера
53.Оболочка Земли, которая включает минеральные вещества, образующиеся при разрушении горных пород, и органические вещества – продукты жизнедеятельности организмов?
А)  Биосфера          Б)    Литосфера     В)  Гидросфера         Г) Атмосфера
54.Круговорот веществ, движущей силой которого является деятельность живых организмов. Этот  круговорот обеспечивает перераспределение вещества между живыми организмами и биосферой?
 А) Геологический      Б)  Антропогенный      
                               В) Технический    Г) Биологический
55.Как называются факторы среды, которые включают в себя компоненты неживой природы (климат, состав почвы, воздуха, воды)?
А) Антропогенные         Б) Биотические
В) Абиотические      Г) Технические
56.Как называют сообщества экосистем животных,  растений, и микроорганизмов, которые  образовались и  существуют за счет  действия сил природы? Примеры: луг, лес, тайга?
          А)  Зооценоз     Б)  Биогеоценоз     В) Агроценоз         Г) Фитоценоз
57.Как называют взаимоотношения междуорганизмами, когда они  извлекают выгоду от таких взаимодействий  в процессе жизнедеятельности ?
         А) Антибиоз        Б) Нейтрализм        В) Симбиоз        Г) Полиморфизм
58.Как называются  природные  ресурсы, которые не могут  полностью закончиться  в процессе использования?
А) Возобновляемые     Б) Невозобновляемые
В) Неисчерпамые     Г)  Исчерпаемые
59.Как называются ресурсы, включающие совокупность природных объектов и исторических достопримечательностей, используемые человеком для лечения, отдыха, туризма?
А) Биологические  Б) Минеральные
В) Рекреационные   Г) Земельно-почвенные
60.К какому типу загрязнения относят нарушение естественной освещенности среды, и приводит к нарушению ритмов активности живых организмов?  
                             А) Биологическое       Б) Химическое    
                             В)  Механическое    Г) Физическое
61.К какому типу относят загрязнение, возникающее в результате выбросов ядовитых соединений промышленными предприятиями, транспортом, сельским хозяйством?
А) Биологическое       Б) Химическое
В)  Механическое    Г) Физическое
62.Как называется загрязнение, которое по масштабам распространяется на небольшое расстояние от места возникновения?
А) Глобальное     Б) Региональное
В) Локальное     Г) Международное
63.Как называется система природопользования, не обеспечивающая сохранение  природно-ресурсного потенциала и влекущая за собой истребление природных ресурсов?                 
А) Неполное              Б) Нерациональное
В) Рациональное        Г) Полное
64.Как называется мониторинг слежения за процессами и явлениями в пределах небольшой отдельной населенной территории?
А) Авиационный      Б) Глобальный
В)  Космический       Г)   Региональный
65.Как называется мониторинг, который осуществляется в основном из пределов тропосферы, с помощью летательных аппаратов?
А) Авиационный            Б) Глобальный
В)  Космический       Г)   Региональный
66.Как называются особо охраняемые территории, которые  полностью и навечно исключены из хозяйственной деятельности и свободного посещения людьми? А) Национальные парки      Б) Заказники   
 В) Заповедники     Г) Памятники природы
Дифференцированный зачет по ОУП.07 Биология.  2 вариант.
Выберите один правильный ответ.
1.Самый высокий уровень организации жизни на нашей планете?
А) Молекулярный        Б) Клеточный
                    В) Организменный              Г)  Биосферный
2.Как называется метод познания окружающего мира, который является целенаправленным  строгим  процессом  восприятия предметов окружающей действительности?       А)  Гипотеза               Б)  Теория               
В)  Наблюдение           Г) Эксперимент
3.Назовите науку,  которая занимается изучением строения и жизнедеятельности клеток?                             
         А)  Микология      Б) Цитология         В) Гистология   Г)   Анатомия
4.Как называется свойствоживых организмов, которое определяет способность организмов приобретать новые признаки и свойства?
    А) Изменчивость    Б) Гомеостаз   В) Метаболизм   Г)  Наследственность
5.Как называется свойствоживых организмов, для которого  характерна способность  живых организмов поддерживать постоянство внутренней среды?                      А) Изменчивость         Б) Гомеостаз         
                                В) Метаболизм       Г) Наследственность
6.Кем и когда была сформулирована клеточная теория строения организмов?
А)      З. Янсен , в 1660г.Б)      Р. Гук, в 1665г.
В)   Т. Шванн,  М. Шлейден, в 1839г.    Г)  А. Левенгук, Б.Ламарк, в 1831г.
7.Как называют часть микроскопа, которая состоит из 2-3 линз, вмонтированных в металлический цилиндр. Это часть подобно лупе, дает прямое, мнимое, увеличенное изображение наблюдаемого объекта, построенное объективом?          
                                   А) Винт    Б)  Окуляр    В)  Подставка    Г)  Зеркало 
8.Как называют бактерий, имеющих палочковидную форму?
А)  Кокки            Б) Бациллы           В) Вибрионы   Г)  Спириллы
9.Как называется вещество, входящее в состав оболочки бактерий?
      А) Целлюлоза      Б) Муреин                В) Хитин         Г)  Гликокаликс
10.Как называется вещество, входящее в состав оболочки животных?
       А) Целлюлоза      Б)  Муреин          В) Хлорофилл          Г)  Гликокаликс
11. Какие организмы совмещают в себе признаки двух царств живых организмов, на основании чего они были выделены в отдельное царство живых организмов?          
           А)  Грибы      Б) Растения       В)  Бактерии        Г) Животные
12. К неорганическим веществам клетки относят:
 А) Белки,  жиры,  углеводы                  Б) Вода и минеральные соли
В)  Вода, жиры, углеводы                  Г) Белки и минеральные соли
13. Совокупность реакций  расщепления  и распада сложных веществ на более простые  называют…         
   А)  Транскрипция   Б)  Диссимиляция   В) Ассимиляция      Г) Трансляция
14. Организмы,  способные  сами синтезировать необходимые вещества для питания  и  жизнедеятельности – это..        
              А) Автотрофы      Б)  Гетеротрофы    В)  Анаэробы      Г)  Аэробы
15. Организмы,  в клетках которых  Не имеется оформленное ядро – это…
      А)  Эукариоты      Б) Прокариоты      В)  Гигрофиты        Г)  Гидрофиты
16. Как называются органоиды  клетки, которые  имеют 2 мембраны: гладкую и шероховатую?          А) Аппарат Гольджи        Б)  Пластиды      
                           В) Эндоплазматическая сеть     Г) Митохондрии
 17. Эти органоиды клетки содержат  пищеварительные ферменты и участвуют  в    разрушении структур клетки при их отмирании:   
       А) Лизосомы        Б) Лейкопласты    В) Хромопласты         Г) Рибосомы
18. Размножение организма с помощью одной или нескольких соматических клеток   одного материнского организма называют:     
         А) Гаметогенез          Б) БесполоеВ)  Партеногенез        Г) Половое
19. Какая форма бесполого размножения, наиболее характерная для кишечнополостных и дрожжей?     А) Почкование           Б)  Фрагментация      
                                                  В) Спорообразование        Г)  Деление надвое
20.Какая форма бесполого размножения характерно для мхов, папоротников?
А) Почкование  Б)  Фрагментация
В) Спорообразование  Г)  Деление надвое
21. На какой фазе митоза нити веретена деления прикрепляются к центромерам хроматид и хроматиды начинают расходиться к разным полюсам клетки?            
            А) Профаза    Б) Метафаза   В)  Анафаза       Г) Телофаза
22. На какой фазе митоза происходит максимальная спирализация хромосом, ядерная оболочка растворяется и хромососмы располагаются в цитоплазме беспорядочно?                        
          А) Профаза    Б) Метафаза   В)  Анафаза       Г) Телофаза
23. Как называется период в развитии организма с момента рождения  и до смерти – это…             А) Органогенез       Б)  Метаморфоз     
                        В)   Эмбриональный       Г) Постэмбриональный
24.Как называется двухслойный зародыш, который образуется после дробления в  процессе эмбрионального развития?
                        А) Бластула          Б) Зигота         В) Гаструла     Г) Нейрула
25.Как называется зародыш на стадии эмбрионального развития, когда формируются ткани и начинают закладываться органы?
                     А) Бластула          Б) Зигота         В) Гаструла     Г) Нейрула
26.Как называется разновидность постэмбрионального развития, когда появившийся на свет организм в точности похож на родительский организм, и  ему только нужно вырасти в размерах?
                А) Истинное     Б) Ложное      В)  Прямое         Г) Непрямое
27.Как называют организм, который имеет два одинаковых аллеля определенного гена, например, аа, ВВ?    
А) Гетерозигота        Б)  ГомозиготаВ) Генотип            Г) Фенотип
28.Как называют совокупность генов всего организма, полученных от родителей?
       А) Гетерозигота       Б)  ГомозиготаВ) Генотип      Г) Фенотип
29.Определите по формулировке, какой это закон Г. Менделя: «При скрещивании гетерозиготных гибридов первого поколения между собой, отличающихся по одной паре альтернативных признаков, наблюдается расщепление в соотношении 3:1 по фенотипу и 1:2:1 по генотипу, т.е. появляются как сильные, так и слабые признаки».
         А)  1й закон     Б)   3й закон          В)  2й закон            Г) 4й закон
30.Как называются организмы, которые не используют кислород в процессе своей жизнедеятельности и могут обходиться без кислорода?
  А) Гетеротрофы          Б) Анаэробы      В)  Аэробы       Г) Хемотрофы
31.Как называют группу минеральных веществ, которые содержатся в организме  в меньших количествах?    
А)  Ультрамакроэлементы         Б)  Ультрамикроэлементы
              В)  Макроэлементы              Г) Микроэлементы
32.Как называются аминокислоты, которые организм может синтезировать сам, но при этом удовлетворяется только минимум потребностей организма?
                     А)  Незаменимые           Б) Легкоусвояемые     
                   В) Заменимые        Г) Трудноусвояемые
33.Как называется структура белка, которая  представляет собой спирально закрученную структуру ?
       А)  Первичная    Б) Вторичная         В)  Третичная      Г) Четвертичная
34.Как называется структура белка, которая  представляет собой трёхмерную пространственную «упаковку » полипептидной цепи в виде одной глобулы?                
        А)  Первичная      Б) Вторичная   В)  Третичная     Г) Четвертичная
35.Как называется процесс восстановления  структуры белка, при условии сохранения первичной структуры?               
А)  Ренатурация           Б) Денатурация            
В) Регенерация     Г) Дегенерация
36.Как называется функция белков, когда белки выступают в роли ферментов?            А) Сократительная      Б)  Структурная    
В)  Защитная        Г) Каталитическая
37.Как называется функция белков, когда белки входят в состав клеточных мембран?           А) Сократительная      Б)  Структурная      
                                   В)  Защитная        Г) Каталитическая
38.Как называется процесс синтеза органических веществ из неорганических, с помощью энергии солнечного света?   
А) Биосинтез белка       Б) Фотосинтез
В)  Фотолиз воды           Г) Хемосинтез
39.Как называется  этап биосинтеза белка, при котором  снимается - переписывается  информация с молекулы ДНК, синтезируемой на ней молекулой и-РНК, по принципу комплементарности азотистых оснований?      
          А) ТемноваяБ) Транскрипция     В) Трансляция       Г) Световая
40.Как называется стадия фотосинтеза, на которой происходит выделение кислорода в окружающую  среду?        А) Темновая           Б) Транскрипция     
                                                                 В)   Трансляция       Г) Световая
41.Какой этап энергетического обмена осуществляется в цитоплазме клеток?
А) Кислородный     Б) Бескислородный
В) Подготовительный   Г)  Завершающий
42.Как называется совокупность особей, имеющих единое происхождение, обладающих единым набором хромосом, имеющих сходство в морфологическом, физиологическом отношениях, и которые могут свободно скрещиваться и давать плодовитое потомство?
        А) Популяция        Б) Отряд            В) Род              Г)   Вид
43.Как называется критерий вида, основанный на том, что виды могут отличаться во внешнем строении. Например, существуют виды – двойники, европейская и американская норки?   
А) Физиологический     Б) Морфологический
В) Биохимический      Г)  Генетический
44.Как называется критерий вида, основанный на том, что особи  разных видов не скрещиваются, потому что есть различия в наборе хромосом?
А) Физиологический     Б) Морфологический
В) Биохимический      Г)  Генетический
45.Как называют показатель числа  особей, которые приходятся на единицу пространства?  А) Рождаемость         Б) Плотность     
                              В) Смертность        Г)   Численность
46.Как называют  отбор, производимый  самой природой , тех организмов, которые обладают полезными приспособлениями, что  позволило  им выжить в процессе борьбы за существование?
А)  Движущий       Б) Естественный
В)  Искусственный      Г) Стабилизирующий
47.Кто и в каком году ввел термин «Экосистема»?
                         А)  Э. Геккель,  в 1866 г.    Б)  Р. Броун, в 1833 г.
В)К. Гольджи, в 1898 г.  Г)  А. Тенсли, в 1935 г.
48.Кто создал учение о биосфере?  
      А)  В. Докучаев   Б)   В. Вернадский   В)  Н. Северцев    Г)  К. Рулье
49.Какой раздел экологии изучает  отношения  между группами организмов, которые относятся к одному виду и живут на одной территории?
 А) Синэкология     Б) Общая экология    В) Демэкология    Г) Аутэкология
50.Как называется вещество биосферы, образованное совокупностью  организмов?
 А)  Косное            Б)   Живое      В) Биогенное 	Г) Биокосное
51.Как называется вещество биосферы, образующееся без участия живых организмов?
     А)  Косное            Б)   Живое      В) Биогенное 	Г) Биокосное
52.Оболочка Земли, которая является важным  компонентом  биосферы и один из необходимых факторов существования живых организмов. Основная ее часть (95%) находится в Мировом океане, который занимает около 70 % поверхности Земного шара?
           А)  Биосфера          Б) Литосфера    В) Гидросфера     Г)  Атмосфера
53.Оболочка Земли, заселенная живыми организмами, и важная роль которой заключается в обеспечении круговорота химических элементов, между воздухом, почвой, водой  и живыми организмами?           
А)  Биосфера          Б) Литосфера
В) Гидросфера     Г)  Атмосфера
54.Круговорот веществ, движущей силой, которого являются экзогенные (внешние) и эндогенные (внутренние)  процессы и   протекает без участия живых организмов. Этот круговорот  осуществляет перераспределение вещества между биосферой и более глубокими слоями Земли?
А)  Геологический    Б)  Антропогенный
В) Технический   Г)   Биологический
55.Как называются факторы среды, которые представлены взаимоотношениями между живыми организмами?
А) Антропогенные       Б)  Биотические     
                     В) Абиотические           Г) Технические
56.Как называют сообщества экосистем животных и растений, обитающих в условиях, которые создал для них человек. Примеры: поле, пастбище, город, общество, зоосад, сад, искусственный пруд, водохранилище?
             А)  Зооценоз        Б) Биогеоценоз     В) Агроценоз       Г) Фитоценоз
57.Как называют взаимоотношения междуорганизмами, когда они  оказывают друг на друга отрицательное влияние в процессе жизнедеятельности ?
    А)  Антибиоз        Б) Нейтрализм       В)   Симбиоз        Г) Полиморфизм
58. Как называются  природные ресурсы, если они могут  полностью закончиться  в процессе использования? 
А) Возобновляемые     Б) Невозобновляемые
В) Исчерпаемые     Г)  Неисчерпамые
59.Как называются ресурсы, включающие запасы полезных ископаемых (руда, камни, песок, глина, поваренная соль, уголь, нефть, природный газ, торф)?
А) Биологические  Б) Минеральные
В) Рекреационные   Г) Земельно-почвенные
60.К какому типу относят загрязнение, которое  возникает, при попадании в окружающую среду болезнетворных  микроорганизмов, способствующих  распространению заболеваний?
        А) Биологическое  Б) Химическое    В)  Механическое    Г) Физическое
61.К какому типу относят загрязнение, возникающее при  поступлении  пыли в атмосферу, при возникновении свалки  строительного мусора на земельном участке?
      А) Биологическое       Б) Химическое    В)  Механическое    Г) Физическое
62.Как называется загрязнение, которое по масштабам распространяется на огромное  расстояние от места возникновения?
         А) Глобальное     Б) Региональное     В) Локальное     Г) Международное
63.Как называется система природопользования, призванная обеспечить экономную эксплуатацию          (использование) природных ресурсов с целью их восстановления и сохранения?
     А)  Неполное     Б) Нерациональное       В)  Рациональное        Г) Полное
64.Как называется мониторинг слежения за общемировыми процессами и явлениями в пределах биосферы  Земли?
А) Авиационный      Б) Глобальный     В)  Космический    Г)   Региональный
65.Как называется мониторинг, который осуществляется за пределами экзосферы с  помощью различных летательных аппаратов?
А) Авиационный    Б) Глобальный
В)  Космический  Г)   Региональный
66.Как называются охраняемые территории, которые  организуются лишь на время.  Они являются более «мягкой» формой охраны, при которой ограничиваются или запрещаются только отдельные формы хозяйственной деятельности человека?
А) Национальные парки   Б) Заказники
В) Заповедники  Г) Памятники природы
Время на подготовку и выполнение:
выполнение __45_____ мин.
Шкала оценки образовательных достижений

	Процент результативности 
(верной информации)
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	75 ÷ 89
	4
	хорошо

	50 ÷ 74
	3
	удовлетворительно

	менее 50
	2
	неудовлетворительно



Ключ к тесту 1 вариант

	Вопрос
	Ответ
	Вопрос
	Ответ
	Вопрос
	Ответ
	Вопрос
	Ответ

	1
	а
	21
	б
	41
	в
	61
	б

	2
	а
	22
	г
	42
	а
	62
	в

	3
	в
	23
	в
	43
	в
	63
	б

	4
	в
	24
	б
	44
	а
	64
	г

	5
	г
	25
	в
	45
	г
	65
	а

	6
	б
	26
	г
	46
	в
	66
	в

	7
	г
	27
	а
	47
	а
	
	

	8
	а
	28
	г
	48
	б
	
	

	9
	в
	29
	а
	49
	г
	
	

	10
	а
	30
	в
	50
	в
	
	

	11
	в
	31
	в
	51
	г
	
	

	12
	а
	32
	а
	52
	г
	
	

	13
	в
	33
	а
	53
	б
	
	

	14
	б
	34
	г
	54
	г
	
	

	15
	б
	35
	б
	55
	в
	
	

	16
	г
	36
	в
	56
	б
	
	

	17
	г
	37
	а
	57
	в
	
	

	18
	г
	38
	г
	58
	в
	
	

	19
	г
	39
	в
	59
	в
	
	

	20
	б
	40
	в
	60
	г
	
	

	
Итоговый балл/оценка
	



Ключ к тесту 2 вариант

	Вопрос
	Ответ
	Вопрос
	Ответ
	Вопрос
	Ответ
	Вопрос
	Ответ

	1
	г
	21
	в
	41
	б
	61
	в

	2
	в
	22
	а
	42
	г
	62
	а

	3
	б
	23
	г
	43
	б
	63
	в

	4
	а
	24
	а
	44
	г
	64
	а

	5
	б
	25
	г
	45
	б
	65
	в

	6
	в
	26
	в
	46
	б
	66
	б

	7
	б
	27
	б
	47
	г
	
	

	8
	б
	28
	в
	48
	б
	
	

	9
	б
	29
	в
	49
	в
	
	

	10
	г
	30
	б
	50
	б
	
	

	11
	а
	31
	г
	51
	а
	
	

	12
	б
	32
	в
	52
	в
	
	

	13
	б
	33
	б
	53
	а
	
	

	14
	а
	34
	в
	54
	а
	
	

	15
	б
	35
	а
	55
	б
	
	

	16
	в
	36
	г
	56
	в
	
	

	17
	а
	37
	б
	57
	а
	
	

	18
	б
	38
	б
	58
	в
	
	

	19
	а
	39
	б
	59
	б
	
	

	20
	в
	40
	г
	60
	а
	
	

	
Итоговый балл/оценка
	





6. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОУП.09 География»
1.1. Паспорт фонда оценочных средств
Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «ОУП. 09 География» является частью основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01Дошкольное образование и разработан на основе рабочей программы по учебной дисциплине «ОУП. 09 География».
Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «ОУП. 09 География» предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование
          С целью овладения учебной дисциплиной «География», обучающийся должен обладать общими компетенциями (ОК), включающими в себя способность:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК	03.	Планировать	и реализовывать собственное профессиональное	и личностное	развитие, предпринимательскую деятельность		в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
ОК 05. Осуществлять	устную		и письменную коммуникацию на государственном	языке Российской Федерации с учетом	особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе	традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом	гармонизации межнациональных	и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 09. Пользоваться профессиональной	документацией	на государственном	и иностранном языках.
Личностные результаты освоения учебного предмета «География» должны отражать:
Готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
ЛР 1.В области трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
ЛР 2.В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;



ЛР 3. В области духовно-нравственного воспитания:
-	сформированность нравственного сознания, этического поведения;
-	способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
-	осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
-	ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
ЛР 4. В области эстетического воспитания:
-	эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений;
-	способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
-	убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
-	готовность к самовыражению в разных видах
искусства, стремление проявлять качества творческой личности;
ЛР 5. В части гражданского воспитания:
-	осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
-	осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
-	целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально- культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного	мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы;
-	принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
-	готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
-	готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;
-	умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;
-	готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;
ЛР 6. В области патриотического воспитания:
-	сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
-	ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
-	идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные,	познавательные, коммуникативные);
-	способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
-	овладение навыками учебно- исследовательской, проектной и социальной деятельности.
ЛР 7. В области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности
Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны отражать:
МР 1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и социальной практике.
МР 2. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
МР 3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
-	самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
-	самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
-	давать оценку новым ситуациям; способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
-	уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
внутренней мотивации, включающей  стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из
своих возможностей;
- 	эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
-	социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать
конфликты.
МР 4. Овладение универсальными коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать:
ПР 1. Понимать роль и место современной географической науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; определять роль географических наук в достижении целей устойчивого развития;
ПР 2. Освоить и применить знания о размещении основных географических объектов и территориальной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать источники географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение географических объектов в пространстве;
ПР 3.  Сформировать системы комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать географические процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной жизни; использовать знания об основных географических закономерностях для определения и  сравнения свойств изученных географических объектов, явлений и процессов; проводить классификацию географических объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, между природными условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических знаний;
ПР 4. Владеть географической терминологией и системой базовых географических понятий, умение применять социально- экономические понятия для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач;
ПР 5. Сформировать знания об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры возможных путей решения глобальных проблем;
ПР 6. Освоить и применить знания о размещении основных географических объектов и территориальной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать источники географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение географических объектов в пространстве;
ПР 7. Сформировать умения проводить наблюдения за отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации результатов наблюдения; формулировать обобщения и выводы по результатам наблюдения;
ПР 8. Сформировать умения находить и использовать различные источники географической информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие источники географической информации для выявления закономерностей социально-экономических, природных и экологических процессов и явлений;
ПР 9. Определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим источникам географической информации качественные и количественные показатели, характеризующие географические объекты, процессы и явления; определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую географическую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для решения практико-ориентированных задач;
ПР 10. Владеть умениями географического анализа и интерпретации информации из различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
ПР 11. Представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из различных источников географической информации; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;
ПР 12. Сформировать умения применять географические знания для объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-экономического развития, включая особенности проявления в них глобальных проблем человечества; использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач.








1.2. Планируемые результаты освоения образовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие: личностные (ЛР), метапредметные (МР)
	Дисциплинарные (предметные (ПР)

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	(ЛР 1). В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
(МР 1). Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и социальной практике
	ПР1. Понимать роль и место современной географической науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; определять роль географических наук в достижении целей устойчивого развития;
ПР 2. Освоить и применить знания о размещении основных географических объектов и территориальной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать источники географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение географических объектов в пространстве;
ПР 3. Сформировать системы комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать географические процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной жизни; использовать знания об основных географических закономерностях для определения и  сравнения свойств изученных географических объектов, явлений и процессов; проводить классификацию географических объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, между природными условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических знаний;
ПР 4. Владеть географической терминологией и системой базовых географических понятий, умение применять социально- экономические понятия для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач;
ПР 5. Сформировать знания об основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры возможных путей решения глобальных проблем;

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	 (ЛР 2). В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
(МР 2). Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности

	ПР 6. Освоить и применить знания о размещении основных географических объектов и территориальной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать источники географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение географических объектов в пространстве;
ПР 7. Сформировать умения проводить наблюдения за отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации результатов наблюдения; формулировать обобщения и выводы по результатам наблюдения;
ПР 8. Сформировать умения находить и использовать различные источники географической информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие источники географической информации для выявления закономерностей социально-экономических, природных и экологических процессов и явлений;
ПР 9. Определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим источникам географической информации качественные и количественные показатели, характеризующие географические объекты, процессы и явления; определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую географическую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для решения практико-ориентированных задач;

	ОК	03. Планировать	и реализовывать собственное профессиональное	и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.
	(ЛР 3). В области духовно-нравственного воспитания:
-	сформированность нравственного сознания, этического поведения;
-	способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
-	осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
-	ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
(МР 3). Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
-	самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
-	самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
-	давать оценку новым ситуациям; способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
-	уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
внутренней мотивации, включающей  стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из
своих возможностей;
- 	эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
-	социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать
конфликты;
	ПР 10. Владеть умениями географического анализа и интерпретации информации из различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
ПР 11. Представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из различных источников географической информации; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;


	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
(МР 4). Овладение универсальными коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным
(МР 3). Овладение универсальными регулятивными действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	ПР 4. Владеть географической терминологией и системой базовых географических понятий, умение применять социально- экономические понятия для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач;


	ОК 05.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом  особенностей социального	и культурного контекста
	(ЛР 4). В области эстетического воспитания:
-	эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений;
-	способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
-	убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
-	готовность к самовыражению в разных видах
искусства, стремление проявлять качества творческой личности;
(МР 4). Овладение универсальными коммуникативными действиями:
а) общение:
-	осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
-	распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
-	развернуто и логично излагать свою точку
зрения с использованием языковых средств;
	ПР 6. Освоить и применить знания о размещении основных географических объектов и территориальной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать источники географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение географических объектов в пространстве;
ПР 3.  Сформировать системы комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать географические процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной жизни; использовать знания об основных географических закономерностях для определения и  сравнения свойств изученных географических объектов, явлений и процессов; проводить классификацию географических объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, между природными условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических знаний;

	ОК 06.
Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	(ЛР 5). В части гражданского воспитания:
-	осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
-	осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
-	целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально- культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного	мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы;
-	принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
-	готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
-	готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;
-	умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;
-	готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;
(ЛР 6). В области патриотического воспитания:
-	сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
-	ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
-	идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные,	познавательные, коммуникативные);
-	способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;
-	овладение навыками учебно- исследовательской, проектной и социальной деят.
	ПР 1. Понимать роль и место современной географической науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; определять роль географических наук в достижении целей устойчивого развития;
ПР 10. Владеть умениями географического анализа и интерпретации информации из различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
ПР 11. Представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из различных источников географической информации; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;
ПР 12. Сформировать умения применять географические знания для объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-экономического развития, включая особенности проявления в них глобальных проблем человечества; использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач;

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	(ЛР 7). В области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической направленности; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности
	ПР 3.  Сформировать системы комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать географические процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной жизни; использовать знания об основных географических закономерностях для определения и  сравнения свойств изученных географических объектов, явлений и процессов; проводить классификацию географических объектов, процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, между природными условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических знаний;
ПР 10. Владеть умениями географического анализа и интерпретации информации из различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
ПР 11. Представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из различных источников географической информации; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;
ПР 12. Сформировать умения применять географические знания для объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-экономического развития, включая особенности проявления в них глобальных проблем человечества; использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач;


	ОК 09. Пользоваться профессиональной	документацией	на государственном	и иностранном языках.
	- наличие мотивации к обучению и личностному
развитию;
 (ЛР 2). В области ценности научного познания:
-	сформированность	мировоззрения,
соответствующего	современному	уровню
развития	науки	и	общественной практики,
основанного	на	диалоге	культур,
способствующего осознанию своего места в
поликультурном мире;
- совершенствование языковой и читательской
культуры как средства взаимодействия между
людьми и познания мира;
- осознание ценности научной деятельности,
готовность	осуществлять	проектную	и
исследовательскую деятельность индивидуально
и в группе;
(МР 2). Овладение	универсальными	учебными
познавательными действиями:
б) базовые исследовательские действия:
-	владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;
-	способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
-	овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;
-	формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
-осуществлять  целенаправленный  поиск
переноса средств и способов действия в профессиональную среду





	ПР 6. Освоить и применить знания о размещении основных географических объектов и территориальной организации природы и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать источники географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и взаиморасположение географических объектов в пространстве;
ПР 4. Владеть географической терминологией и системой базовых географических понятий, умение применять социально- экономические понятия для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач;
ПР 10. Владеть умениями географического анализа и интерпретации информации из различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 
ПР 11. Представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из различных источников географической информации; критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; использовать различные источники географической информации для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;
ПР 12. Сформировать умения применять географические знания для объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-экономического развития, включая особенности проявления в них глобальных проблем человечества; использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач.




1.2. Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости.
Раздел 1. Общая характеристика мира. 
Тема 1. Введение. Современная политическая карта мира.
1. География как наука. Ее роль и значение в системе наук.
2. Назовите источники географической информации.
3. Назовите традиционные и новые методы географических исследований.
4. Какие вы знаете географические карты различной тематики и их практическое Использование.
5. Где используются статистические материалы.
6. Какие вы знаете геоинформационные системы.
7. Что отражает политическая карта мира.
8. Назовите исторические этапы ее формирования и современные особенности.
10. Группировка стран по площади территории и численности населения.
11. Какие вы знаете формы правления, типы государственного устройства и формы Государственного режима.
12. Назовите типология стран по уровню социально-экономического развития.
13. Условия и особенности социально-экономического развития развитых и развивающихся Стран и их типы.
Тема 2. География мировых природных ресурсов.
1. Назовите виды природных ресурсов.
2. Ресурсообеспеченность.
3. Размещение различных видов природных ресурсов на территории мировой суши.
4. Ресурсы мирового океана.
5. Территориальные сочетания природных ресурсов. Природно-ресурсный потенциал.
7. Дайте определение «географическая среда».
8. Назовите различные типы природопользования.
9. Перечислите антропогенные природные комплексы.
10. Перечислите геоэкологические проблемы.
Тема 3. География населения мира.
1. Назовите наиболее населенные регионы и страны мира.
2. Перечислите типы воспроизводства населения.
3. В чем суть демографической политики.
4. Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения.
5. Дайте характеристику половой и возрастной структуре населения.
6. Трудовые ресурсы и занятость населения.
7. Экономически активное и самодеятельное население.
8. Социальная структура общества.
9. Качество рабочей силы в различных странах мира.
    10. Какова средняя плотность населения в регионах и странах мира.
11. Какие виды миграции населения и их основные направления вы знаете.
12. Урбанизация. «ложная» урбанизация, субурбанизация, рурбанизация.
13. Каковы масштабы и темпы урбанизации в различных регионах и странах мира.
14. Покажите на карте города-миллионеры, «сверхгорода» и мегалополисы.
15. Охарактеризуйте понятие «качество жизни населения».
16. В чем территориальные различия в средней продолжительности жизни населения, Обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, младенческой смертности И грамотности населения.
Тема 4. Мировое Хозяйство.
1. Какова территориальная структура мирового хозяйства, исторические этапы ее Развития.
2. Назовите современные особенности развития мирового хозяйства.
3. Международная специализация и кооперирование региональная интеграция.
4. Сельское хозяйство и его экономические особенности.
3. Интенсивное и экстенсивное сельскохозяйственное производство.
5. «зеленая революция» и ее основные направления.
6. Каковы основные показатели, характеризующие место и роль стран в мировой Экономике.
7. Дайте характеристику отраслевой структуре мирового хозяйства.
8. Назовите географические особенности мирового потребления минерального топлива, Развития мировой электроэнергетики, черной и цветной металлургии,
машиностроения, Химической, лесной (перерабатывающие отрасли) и легкой промышленности.
9. Охарактеризуйте транспортный комплекс и его современная структура.
10. В чем заключаются географические особенности развития различных видов мирового Транспорта.
10. Покажите на карте крупнейшие мировые морские торговые порты и аэропорты.
11. Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, образовательных, Туристских, деловых и информационных услуг.
12. Перечислите современные особенности международной торговли товарами.
13. Покажите на карте ведущие регионы и страны мира по уровню экономического Развития. «мировые» города
Раздел 2. Региональная характеристика мира. 
Тема 2.1. Зарубежная Европа.
1. Каково место и роль зарубежной Европы в мире.
2. Особенности географического положения региона.
3. Особенности политической системы зарубежной Европы.
4. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства Зарубежной Европы.
5. Отрасли международной специализации зарубежной Европы.
5. Территориальная структура хозяйства зарубежной Европы.
6. Великобритания и германия как ведущие страны зарубежной Европы. Условия их Формирования и развития.
7. Здоровье населения. Зож.
Тема 2.2. Зарубежная Азия.
1. Место и роль зарубежной Азии в мире.
2. Особенности географического положения зарубежной Азии.
3. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства.
4. Отрасли международной специализации зарубежной Азии.
5. Территориальная структура хозяйства зарубежной Азии.
6. Интеграционные группировки зарубежной Азии.
7. Япония, Китай и индия как ведущие страны зарубежной Азии. Условия их Формирования и развития.
8. Особенности политической системы зарубежной Азии.
9. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их Территориальная структура.
Тема 2.3. Африка.
1. Место и роль Африки в мире.
2. Особенности географического положения Африки.
3. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства Африки.
4. Отрасли международной специализации Африки.
5. Территориальная структура хозяйства Африки.
6. Интеграционные группировки Африки.
Тема 2.4. Латинская Америка.
1. Место и роль северной латинской Америки в мире.
2. Особенности географического положения региона.
3. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства северной И латинской Америки.
4. Отрасли международной специализации. Условия их формирования и развития.
5. Особенности политической системы.
6. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и Экономические районы.
7. Ведущие страны северной и латинской Америки (США, Бразилия, Мексика).
Тема 2.5. Австралия и Океания.
1. Место и роль Австралии и Океании в мире.
2. Особенности географического положения региона.
3. Особенности природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства Австралии и Океании.
4. Отраслевая и территориальная структура хозяйства Австралии и новой Зеландии.
Тема 2.6. Россия в современном мире.
1. Россия на политической карте мира, покажите на карте.
2. Какие произошли изменения географического, геополитического и геоэкономического Положения России на рубеже xx—xxi веков.
3. Каково участие России в международной торговле товарами и других формах Внешнеэкономических связей.
4. Каковы особенности территориальной структуры хозяйства России.
5. География отраслей международной специализации России.
Раздел 3. Глобальные проблемы человечества.
Тема 3.1.
1. Дайте характеристику одной из глобальных проблем (на выбор студента): сырьевая, Энергетическая, демографическая, продовольственная и экологическая проблемы.
2. Перечислите возможные пути решения глобальных проблем человечества (она на Выбор студента).
3. Роль географии в решении глобальных проблем человечества.
Оценивание устного и индивидуального опроса.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
Тест по разделу 1. Общая характеристика мира.
Тема 1.2. Политическая карта мира. 
Тест 1. (вариант 1) 
1. К новейшим государствам Европы относятся: 
1) Словакия и Словения; 
2) Словения и Албания; 
3) Албания и Хорватия; 
4) Хорватия и Монако. 
2. Распределите страны мира по мере возрастания площади их территории: 
1) США; 2) Канада; 3) Австралия; 4) Индия. 
3. В семерку крупнейших стран по территории и численности населения входит: 
1) Канада; 2) Россия; 3) Индонезия; 4) Индия. 
4. Большее число стран мира относится к: 
1) экономически развитым; 2) развивающимся; 3) странам с переходной экономикой. 
5. Только одна из стран «большой семерки» расположена в: 1) зарубежной Европе; 2) зарубежной Азии; 3) Северной Америке; 4) Латинской Америке. 
6. К экономически развитым странам относят: 
1) Республику Корея и Японию; 2) Японию и Австралию; 3) Австралию и Бразилию. 
7. Установите соответствие. 
	Тип развивающихся стран
	Страны

	1. Ключевые
2. Отсталые
	А.Тайвань, Гонконг, Сингапур. Б. Непал, Чад, Гаити.
В. Индия, Бразилия,Аргентина



8. По особенностям административно-территориального устройства страны мира разделяются на: 
1) экономически развитые и развивающиеся; 2) федеративные и унитарные; 
3) республики и монархии; 4) доминионы и протектораты. 
9. Дополните: 
Политически независимое государство, обладающее самостоятельностью во внутренних и внешних делах, называется …. 
10. Форма правления, при котором власть в государстве принадлежит одному лицу и передается по наследству, - это: 
1) республика, 2) монархия, 3) диктатура.  
11. Большинство монархий сосредоточено в:
 1) Европе, 2) Африке, 3) Латинской Америке. 
12. Большинство стран мира по форме правления относятся к: 
1) республикам, 2) монархиям. 
13. Монархическую форму правления и федеративную форму административно-территориального имеет: 
1) Саудовская Аравия, 2) Бельгия, 3) Франция, 4) Нидерланды. 
14. Унитарными преимущественно являются государства: 
1) однонациональные, 2) многонациональные. 
15. Наибольшее разнообразие форм правления государств представлено в: 
1) зарубежной Европе. 2) Африке, 3) Северной Америке; 4) Латинской Америке. 
Тест 1. Вариант 2 
1. В середине 1990-х гг. новые государства образовались на территории: 
1) Германии и Польши, 2) Польши и Чехословакии; 
3) Чехословакии и Югославии; 4) Югославии и Албании. 
2. Распределите страны мира по мере уменьшения площади их территории: 
1) США; 2) Канада; 3) Австралия; 4) Индия. 
3. В пятерку крупнейших стран по территории и по численности населения входит: 
1) Индия; 2) Австралия; 3) Индонезия; 4) Бразилия. 
4. Количество развитых стран превышает количество развивающихся стран в: 
1) Европе и Северной Америке; 2) Северной Америке и зарубежной Азии; 
3) зарубежной Азии и Европе. 
5. Страны, относящиеся к «большой семерке», отсутствуют в: 
1) Латинской Америке; 2) зарубежной Европе; 3) зарубежной Азии; 4) Северной Америке. 6. К экономически развитым странам относят: 
1) Новую Зеландию и Австралию; 2) Австралию и Республику Корея; 
3) Республику Корея и Японию. 
7. Установите соответствие. 
	Тип развивающихся стран
	Страны

	1. Экспортеры нефти.
2. Новые индустриальные
	А. Египет, Бразилия, Нигерия.
Б. Кувейт, Катар, Бруней.
В. Республика Корея, Сингапур.



8. По формам правления страны мира подразделяются на: 
1) экономически развитые и развивающиеся; 2) федеративные и унитарные; 
3) республики и монархии; 4) метрополии и колонии. 
9. Дополните: 
Форма правления, при которой высшая законодательная и исполнительная власть в стране принадлежит выборным органам, называется…. 
10. Если территория государства делится на отдельные самоуправляющиеся единицы, то государство является: 
1) унитарным; 2) федеративным. 
11. Большинство новых индустриальных стран располагается в: 
1) Южной Америке; 2) Юго-Восточной Азии; 3) Западной Азии. 
12. На политической карте мира число республик: 
1) больше числа монархий; 2) равно числу монархий; 3) меньше числа монархий. 
13. Республиканскую форму правления и унитарную форму административно-территориального устройства имеет: 
1) Италия; 2) Германия; 3) Австрия; 4) Канада. 
14. Федеративными преимущественно являются государства: 
1) однонациональные; 2) многонациональные. 
15. Наибольшее число абсолютных монархий расположено в:
 1) Африке; 2) зарубежной Азии; 3) зарубежной Европе; 4) Латинской Америке. 
Ответы и комментарии: 
	1 вариант
	2 вариант

	1) 1
2) 4,3,1,2
3) 2
4) 2
5) 2
6) 2
7) 1-В,2-Б
8) 2
9) Суверенным государством
10) 2
11) 1
12) 1
13) 2
14) 1
15) 1
	1) 3
2) 2,1,3, 4
3) 4
4) 1
5) 1
6) 1
7) 1Б, 2В
8) 3
9) Республиканской
10) 2
11) 2
12) 2
13) 1
14) 2
15) 2



Критерии оценки: «5» – от 86 % до 100 % правильных ответов. 
«4» – от 76 % до 85 % правильных ответов. 
«3» – от 61 % до 75 % правильных ответов. 
«2» – менее 61% правильных ответов.
Тема 1.3. География мировых природных ресурсов.
Вариант 1 Часть 1 
1. Укажите неисчерпаемый вид ресурсов: 
1) земельные 2) минеральные 3) биологические 4) геотермальные 
2. В первую тройку стран, наиболее богатых пресной водой на душу населения, входят: 
1) Индия, Китай, Венесуэлла 2) Канада, Венесуэлла, Бразилия 
3) Китай, Индия, Россия 4) Великобритания, Австралия, Индия 
3. Укажите залив, имеющий крупные запасы нефти 
1) Бискайский 2) Персидский 3) Бенгальский 4) Финский 
4. По разведанным ресурсам угля в первую тройку стран входят:
 1) ФРГ, Китай, Россия 2) США, Китай, Россия 
3) Австралия, ЮАР, Индия 4) Зарубежная Европа 
5. Выделите страну, в структуре земельного фонда которой преобладают пашни: 
1) Австралия 2) Бразилия 3) Индия 4) Ливия 
6. Какая страна наиболее обеспечена лесными ресурсами? 
1) Индия 2) Ливия 3) Швеция 4) США 
7. Основным источником загрязнения океана является: 
1) Отходы рыбопереработки 2) Бытовой мусор 
3) Нефтетранспорт 4) Добыча морских животных 
8. В «оловянный пояс» входят государства:
1) Алжир, Египет 2) Таиланд, Малайзия 3) Замбия, Зимбабве 4) Ирак, Кувейт 
9. Укажите государство, являющееся самым крупным производителем золота: 
 1) США 2) Канада 3) Россия 4) ЮАР 
10. Доля пресной воды в мировых водных ресурсах составляет: 
1) 50% 2) 10% 3) 3% 4) 96% 
11. Большая часть мировых запасов нефти сосредоточена: 
1) В Северном и Восточном полушариях 2) В Северном и Западном полушариях 
3) В Южном и Восточном полушариях 4) В Южном и Западном полушариях 
12. Страной, обладающей крупными запасами медных руд, является: 
1) Польша 2) Заир 3) Афганистан 4) Япония 
13. Страной - лидером по добыче железной руды является: 
1) Польша 2) Китай 3) Индия 4) Украина 
14. Найдите ошибку в перечне стран – лидеров по развитию международного туризма: 
1) Италия 2) Ливия 3) Таиланд 4) Багамские острова 
Часть 2 
1.Установите соответствие между видами природных ресурсов и приведенными примерами:
	Виды природных ресурсов
	Примеры

	1. Минеральные
	А. Эйфелева башня

	2. Рекреационные
	Б. Энергия приливов и отливов

	3. ресурсы мирового океана
	В. уголь

	4.Луга и пастбища
	Г. Месторождения нефти Западной Сибири

	
	Д. Земельные



2. Что из перечисленного является примером рационального природопользования? Запишите цифры в порядке возрастания, под которыми указаны примеры рационального природопользования: 
1) создание терриконов в местах добычи полезных ископаемых 
2) расчистка лесов от сухостойных деревьев 
3) создание лесных полезащитных полос в степной зоне 
4) сжигание попутного природного газа при нефтедобыче 
5) введение оборотного водоснабжения промышленных предприятий 
3.Используя данные из приведенной ниже таблицы, сравните обеспеченность стран водными ресурсами. Расположите страны в порядке увеличения показателя ресурсообеспеченности: 
	Страна
	Ресурсы речного стока, км³
	Численность населения, 24 млн.чел

	А. Бангладеш
	1211
	138,49

	Б. Перу
	1913
	29,46

	В. Мьянма
	1046
	50,02



4.Продолжите. Организация стран экспортеров нефти - ___________ 
5.Продолжите. Ресурсы всех видов, которые могут использоваться для удовлетворения потребностей населения в отдыхе и туризме, - ______________ 
Часть 3 
1. В чем заключается рациональное использование невозобновляемых и возобновляемых природных ресурсов? 
2. Ветровую энергию человек издавна использовал в своей хозяйственной деятельности. Дайте описание ветровой энергии. Укажите ее главные недостатки.

 Вариант 2 Часть 1 
1. Укажите исчерпаемый возобновимый вид ресурсов: 
1) Минеральные 2) Энергия Солнца 3) Биологические 4) Энергия приливов 
2. Какие из перечисленных ниже стран относятся к странам с наибольшей обеспеченностью пахотными землями: 
1) Австралия 2) Япония 3) Китай 4) США 
3. Укажите страну, которая обладает запасами геотермальной энергии. 
1) Франция 2) Индия 3) Исландия 4) Австралия 
4. Крупными запасами серы обладает: 
1) Япония 2) Россия 3) Италия 4) Австралия 
5. Укажите страну, наименее обеспеченную водными ресурсами: 
1) Канада 2) Норвегия 3) Бразилия 4) Египет 
6. Укажите страну северного лесного пояса: 
1) Канада 2) Конго 3) Венесуэла 4) Суринам 
7. Какая из перечисленных стран является членом ОПЕК: 
1) Марокко 2) ОАЭ 3) Норвегия  4) Мексика 
8. К странам, агроклиматические ресурсы которых, позволяют выращивать сельскохозяйственные культуры умеренного, субтропического и тропического поясов, относятся: 
1) Франция, Испания 2) Россия, Монголия 3) Канада, Украина 4) Индия, Китай 
9. Основным районом добычи фосфоритов является: 
1) Индия, о. Мадагаскар 2) о. Науру, Марокко 
3) Аргентина, Австралия 4) Суринам, Венесуэла 
10. В структуре мирового земельного фонда лидирует: 
1) пашни 2) пастбища 3) леса 4) луга 
11. Эффективная защита почв от эрозии – это: 
1) сведение лесов 2) засыпание оврагов 3) засыпание балок 4) лесопосадки 
12. Самая высокая обеспеченность пахотными землями (на душу населения):
 1) Япония 2) Канада 3) Италия 4) Австралия 
13. Половина всех мировых запасов угля приходится на долю: 
1) Украина, Аргентина, Ливия 2) Мексики, Египта, Монголии 
3) США, России, Китая 4) Бразилии, Канады, Алжира 
14. Найдите ошибку в перечне стран, импортирующих нефть из Персидского залаива:
 1) Страны Западной Европы 2) СНГ 3) Япония 4) Страны Северной Америки 
Часть 2 
1. Установите соответствие между названиями стран и наибольшими запасами отдельных видов полезных ископаемых: 
	Страны
	Полезные ископаемые

	1. ЮАР
	А. нефть

	2. Саудовская Аравия
	Б. газ

	3. Россия
	В. уголь

	4. США
	Г. алмазы



2. Что из перечисленного является примером рационального природопользования? Запишите цифры в порядке возрастания, под которыми указаны примеры рационального природопользования. 
1) рекультивация земель в местах добычи полезных ископаемых 
2) террасирование склонов при их сельскохозяйственном использовании  
3) вырубка деревьев в верховьях малых рек 
4) использование систем оборотного водоснабжения на промышленных предприятиях 
5) молевой сплав леса 
3. Используя данные из приведенной ниже таблицы, сравните обеспеченность стран лесными ресурсам. Расположите страны в порядке уменьшения показателя ресурсообеспеченности: 
	Страна
	Размеры лесной площади, млн.га
	численность населения, млн.чел

	А. Россия
	774
	145,0

	Б. Бразилия
	566
	170,1

	В. Канада
	247
	31,1



4.Продолжите. Соотношение между величиной запасов и размерами добычи называется _ 5. Продолжите. Земная поверхность, пригодная для проживания человека и для любых видов хозяйственной деятельности, _______________ 
Часть 3 
1. Почему о ресурсообеспеченности нельзя судить только по размерам запасов? 
2. Океан представляет собой огромную кладовую природных ресурсов, которые по своему потенциалу вполне сравнимы с ресурсами земной суши. Какими именно ресурсами обладает океан? Дайте краткую характеристику? 
Ответы и комментарии: 
	Вариант 1
	Вариант 2

	Часть 1 (1балл)
1)4
2) 2
3) 2
4) 2
5) 3
6) 3
7) 3
8) 2
9) 4
10) 3
11) 1
12) 2
13) 2
14) 2
Часть 2 (2 балла)
1) 1Г, 2А, 3Б, 4Д
2) 235
3) 1А, 2В, 3Б
4) ОПЕК
5) Рекреационные ресурсы
	Часть 1 (1балл)
1) 3 
2) 1
 3) 3
 4) 2 
5) 4
 6) 1 
7) 2
 8) 4 
9) 2 
10) 3 
11) 4 
12) 4 
13) 3 
14) 2
Часть 2 (2 балла) 
1) 1Г, 2А, 3Б, 4В 
2) 124 
3) 1А, 2В, 3Б 
4) Ресурсообеспеченность 
5) Земельные ресурсы


Вариант 1 
Часть 3 (3 балла)  
1. Относительно возобновляемых ресурсов: человек должен способствовать возобновлению ресурсов (посадить леса, удобрять почву и т.д.) Относительно невозобновляемых: добывать из месторождения полезных ископаемых полностью (безотходное производство), повторно использовать ресурсы (собирать металлолом, макулатуру, пластиковые бутылки), искать «вглубь». 
2. Ветровую энергию человек издавна использовал в своей хозяйственной деятельности: ветряные мельницы, парусные суда. Как и солнечная энергия, ветровая обладает неисчерпаемым потенциалом, относительно дешева и не загрязняет окружающую среду. Но она очень непостоянна во времени и в пространстве, и ее очень трудно «приручить». В отличие от солнечнй, ее ресурсы сосредоточены главным образом в умеренном поясе. Вариант 2 
Часть 3 (3 балла) 
1. Ресурсообеспеченность зависит и от масштабов извлечения (потребления); уровень обеспеченности зависит и от того, к какому классу природных ресурсов относится тот или иной их вид – к исчерпаемым (невозобновляемым и возобновляемым) или к неисчерпаемым ресурсам. 
2. Это прежде всего сама морская вода, запасы которой 96,5% всего объема гидросферы. Кроме того, морская вода – это своеобразная «живая руда», содержащая 75 химических элементов. Еще древние египтяне и китайцы научились добывать из нее соль, которую и теперь получают в больших количествах. Морская вода служит важным источникам получения магния, брома, йодда и других химических элементов. Это также минеральные ресурсы дна Океана. Среди ресурсов континентального шельфа наибольшее значение имеют нефть и природный газ. Это энергетические ресурсы Мирового океана, заключенные в суточных приливно-отливных движениях, в энергии морских волн. Это биологические ресурсы Мирового океана – животные (рыбы, млекопитающие, моллюски, ракообразные) и растения, обитающие в его водах. 
Критерии оценки: 
«5» – от 86 % до 100 % правильных ответов.
 «4» – от 76 % до 85 % правильных ответов. 
«3» – от 61 % до 75 % правильных ответов. 
«2» – менее 61% правильных ответов. 

Тема 1.7. География мировых природных ресурсов. Загрязнение и охрана окружающей среды 
Тест 3. 
Вариант 1 Часть1 
Выберите один правильный ответ 
1. Примером исчерпаемых возобновимых природных ресурсов является: 1)Полиметаллические руды 2)Ядерная энергия 3)Морская вода 4)Лесные ресурсы 
 2. Какое утверждение об обеспеченности природными ресурсами является верным? 1)Обрабатываемые земли занимают 70% мирового земельного фонда 
2)Ресурсы пресной воды составляют 40% общего объема гидросферы 
3)Пахотные земли в основном распределены в лесных, лесостепных и степных зонах 
4)В мире существует около 6 тысяч угольных бассейнов 
3. В «оловянный пояс» входят государства 
1)Алжир, Египет 2)Таиланд, Малайзия 3)Замбия, Зимбабве 4)Ирак, Кувейт 
4. Наиболее эффективным путем преодоления дефицита воды является 
1)Рациональное использование водных ресурсов 2)Опреснение вод Мирового океана 3)Транспортировка айсбергов 4)Сокращение потребления воды населением 
5. Охране природы способствует 
1)Широкое развитие транспорта на электрической тяге 2)Создание каскадов ГЭС на реках 3)Перевод ТЭС с газа на уголь 4)Развитие интенсивного земледелия в зоне влажных экваториальных лесов 
6. Охране гидросферы способствует 
1)Ограничение использования минеральных удобрений 2)Орошение полей 
3)Осушение болот 4)Создание искусственных каналов 
7. Засоление почв характерно для природной зоны 
1)Пустынь и полупустынь 2)Тайги 3)Тундр 4)Влажных тропических лесов 
8. Примером рационального природопользования является 
1)Перевозка нефтепродуктов на морских судах 2)Рекультивация земель в районах добычи угля 3)Захоронение ядерных отходов на полигонах 4)Создание водохранилищ на равнинных реках 
9. Площади обрабатываемых земель преобладают в странах 
1)Северной Африки 2)Южной Азии 3)Австралии 4)Латинской Америки 
10. Какое утверждение о природопользовании верно? 
1)Сплав древесины по рекам является самым экологически чистым способом ее транспортировки 
2)Утилизация отходов относится к природосберегающим технологиям 
3)В заповедниках охраняют только животных 
4)Строительство водохранилищ на реках не оказывает никакого отрицательного воздействия на природу 
11. Особый тип охраняемых территорий с малоизмененными живописными ландшафтами, с богатой флорой и фауной, где охрана природы сочетается с рекреационными функциями территории, называется 
1)Заповедником 2)Биосферным заповедником  
3)Заказником 4)Национальным природным парком 
Часть 2 
1. Установите соответствие между видами природных ресурсов и природными ресурсами, к которым они относятся 
Вид природных ресурсов                                    Природные ресурсы 
1) Исчерпаемые невозобновимые                        А) солнечная энергия 
2) Неисчерпаемые                                                   Б) пресная вода 
3) Исчерпаемые возобновимые                             В) уран 
2. Какие три природных ресурса относятся к неисчерпаемым? 
1)Климатические 2)Энергия течения 3)Энергия ветра 4)Почвенные 5)Лесные 
3. Расположите регионы по мере увеличения их доли в мировых общегеологических запасах природного газа 
1)Америка 2)Зарубежная Европа 3)Зарубежная Азия 4)Африка 
4. Выберите из перечисленных стран три страны, являющиеся лидерами по доказанным запасам нефти 
1)Саудовская Аравия 2)Венесуэла 3)Польша 4)Кувейт 5)ЮАР 6)Австралия 
5. Какие три страны являются лидерами в мире по размерам площади пашни 
1)США 4) Мексика 2)Нигер 5) Россия 3)Индия 6) Аргентина 
6. Расставьте регионы мира по уменьшению лесной площади 
1)Зарубежная Европа 2)Зарубежная Азия 3)Африка 4)Латинская Америка 
Часть 3 
1. Каковы негативные последствия строительства водохранилищ на равнинных реках? Укажите не менее двух последствий ___________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 2. Известно, что среди экономических районов России лидером по загрязнению воздуха сернистым ангидридом является Восточно-Сибирский экономический район. С какими отраслями хозяйства связано подобное загрязнение? Укажите не менее двух причин.  _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ Тест 3. 
Вариант 2 Часть 1 
Выберите один правильный ответ 
1. Примером исчерпаемых возобновимых природных ресурсов является 
1)Бурый уголь 2)Ядерная энергетика 3)Лесные ресурсы 4)Морская вода 
2. Какое утверждение об обеспеченности природными ресурсами стран мира является верным? 
1)Китай обладает крупнейшими запасами каменного угля 
2)На территории Саудовской Аравии расположены крупнейшие месторождения бокситов 3)Реки стран Южной Европы обладают гидроэнергетическим потенциалом 
4)Мексика является лидером по заготовке промышленного леса 
3. Основным районом добычи фосфоритов среди перечисленных является 
1)Индия, о.Мадагаскар 2)О.Науру, Марокко 
3)Аргентина, Австралия 4)Суринам, Венесуэла 
4. Особо охраняемыми территориями, полностью изъятыми их хозяйственного использования, где ведутся систематические научные наблюдения, являются 1)Национальные парки 2)Заповедники 3)Заказники 4)Памятники природы 
5. Подтопление и заболачивание земель чаще всего происходит 
1)При открытой добыче полезных ископаемых 2)В результате вырубки лесов 
3)При создании водохранилищ 4)В результате неправильной обработки почв
 6. Засоление почвы в основном вызвано 
1)Неправильной вспашкой  2)Неправильным орошением 
3)Осушением болот 4)Нарушением севооборота 
7. Основным источником загрязнения океана является 
1)Отходы рыбопереработки 2)Бытовой мусор 
3)Нефтетранспорт 4)Добыча морских животных 
8. Площади пастбищ преобладают в 
1)Северной Африке 2)Южной Азии  3)Австралии 4)Западной Европе 
9. Высокую долю обеспеченности лесами на душу населения имеет 
1)Габон 2)Индия 3)Китай 4)Италия 
10. Примером рационального природопользования является 
1)Перевод автомобильного транспорта на газ 2)Осушение болот
 3)Создание замкнутых циклов на производствах 
4)Сооружение высоких труб на предприятиях 
11. Участки территории, навечно изъятые из хозяйственного использования для сохранения в естественном состоянии всего природного комплекса, называют 1)Заказниками 2)Лесничествами 
3)Национальными природными парками 4)Заповедниками 
Часть 2 
1. Установите соответствие между видами природных ресурсов и природными ресурсами, к которым они относятся 
Вид природных ресурсов                                               Природные ресурсы 
Исчерпаемые невозобновимые                                А) геотермальная энергия Неисчерпаемые                                                          Б) рыбные 
Исчерпаемые возобновимые                                    В) апатиты 
2. Расположите земли по мере уменьшения их доли в площадях мирового земельного фонда 
1)Пашня, сады 2)Малопродуктивные земли 3)Луга, пастбища 4)Леса 
3. Выберите из перечисленных стран три страны, являющиеся лидерами по общегеологическим запасам угля 
1)Индонезия 4) Венесуэла 2)Ливия 5) Китай 3)США 6) Австралия 
4. Расставьте регионы мира по уменьшению доли в мировых запасах нефти 
1)Северная Америка 2)Латинская Америка 3)Зарубежная Азия 4)Австралия и Океания 
5. Расставьте регионы мира по уменьшению доли в мировых ресурсах пресной воды 1)Европа 2)Азия 3)Африка 4)Южная Америка 
6. Выберите три примера нерационального природопользования 
1)Перевод ТЭС на газ 2)Использование отходов в качестве вторичного сырья 3)Террасирование склонов 4)Захоронение токсичных веществ в глубоководных впадинах 5)Увеличение размеров китобойного промысла  
6)Создание шахтных терриконов 
Часть 3 
1. Известно, что внесение азотных удобрений в почву имеет негативные последствия, особенно в тех случаях, если доза этих удобрений – значительна. Укажите не менее двух негативных последствий, к которым приводит подобная химическая мелиорация _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 2. Являясь мощным стимулом развития мирового транспорта, автомобильный транспорт является одним из основных источников загрязнения окружающей среды. К каким негативным последствиям приводит увеличение количества автомобильного транспорта? Укажите не менее двух причин _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ 









Ответы и комментарии:
	Вариант 1
	Вариант 2

	Часть 1 (1балл) 
1) 4 
2) 3 
3) 2
 4) 1 
5) 1 
6) 1 
7) 1 
8) 2 
9) 2 
10) 2 
11) 4 
Часть 2 
1) 1В, 2А, 3Б, 
2) 1,2,3 
3) 2,4,1,3 
4) 1,2,4 
5) 1,3,5 
6) 4,2,3,1
	Часть 1 (1балл) 
1) 3 
2) 1 
3) 2 
4) 2 
5) 3 
6) 2 
7) 3 
8) 3 
9) 1 
10) 3 
11) 1 
Часть 2 
1) 1-В, 2-А, 3- Б 
2) 2,4,3,1 
3) 3,5,6 
4) 3,2,1,4 
5) 2,4,1,3 
6) 4,5,6



 Вариант 1 Часть 3 
1 – Приводит к нарушению экологического равновесия в местности. Последствия: подъем грунтовых вод, изменение микроклимата, изменение скорости течения реки, изменение флоры и фауны, разрушение берегов 
 2 – Отрасли: теплоэнергетика, черная и цветная металлургия Причины: мощные ТЭС Канско-Ачинского ТЭК; медно-никелевые заводы; расположены заводы по производству алюминия 
Вариант 2 Часть 3 
1 – накопление в растениях используемых человеком в пищу и, как следствие, возможные отравления; зарастание водоемов, загрязнение воздуха 
2 – выделение в окружающ.среду отходов от сгорания углеводородного топлива, большая часть которых токсична; шумовое загрязнение, отражающееся на здоровье граждан Критерии оценки:
 « 5 » – от 86 % до 100 % правильных ответов.
 « 4 » – от 76 % до 85 % правильных ответов. 
« 3 » – от 61 % до 75 % правильных ответов.
 « 2 » – менее 61% правильных ответов. 

Тест 4. Тема 1.8. География населения мира 
Вариант 1 
1. Укажите группу, в которой все страны имеют низкую плотность населения: 
1) Оман, Парагвай, Бельгия; 2) Вьетнам, Лаос, Камбоджа; 
3) США, Япония, Германия; 4) Россия, Ливия, Монголия 
2. Укажите в предложенном списке стран Европы пять государств с примерно одинаковой численностью населения: 
1) ФРГ; 2) Франция; 3) Нидерланды; 4) Греция; 5) Болгария 
6) Бельгия; 7) Греция; 8) Норвегия; 9) Швеция; 10) Польша. 
3. Укажите верные утверждения: 
1) Плотность населения в Азии почти в 4 раза превышает среднюю плотность населения Земли; 
2) Плотность населения в Африке примерно в 2 раза ниже, чем в среднем по миру; 
3) Плотность населения в Европе составляет около 70 чел. на 1км2; 
4) Плотность населения в Австралии и Океании больше, чем в Южной Америке; 
4. Укажите в предложенном списке стран Америки крупнейшую по численности населения страну: 1) Колумбия; 2) Аргентина; 3) Канада; 4) Мексика. 
 5.Укажите в предложенном списке страны, численность населения которых превышает 100 млн. человек: 
1) Китай; 2) Мексика; 3) Индия; 4) Бангладеш.
 6. В настоящее время по миру в целом (укажите правильный вариант): 
1) рождаемость составляет около 35 %о, смертность - около 20 %о; 
2) рождаемость составляет около 25 %о, смертность - около 10 %о; 
3) рождаемость составляет около 20 %о, смертность - около 15 %о; 
4) рождаемость составляет около 15 %о, смертность - около 10 %о. 
7. Укажите регион, в котором доля детей в 9 раз выше, чем доля пожилых людей: 
1) Зарубежная Азия; 2) Зарубежная Европа; 3) Африка; 4) Латинская Америка; 
5) Северная Америка; 6) Австралия и Океания. 
8. Среди регионов мира укажите два с максимальной долей пожилых людей: 
1) Зарубежная Европа; 2) Зарубежная Азия; 3) Африка; 4) Северная Америка; 
5) Латинская Америка; 6) Австралия и Океания. 
9. Укажите в представленном списке пять стран с наиболее высокой рождаемостью: 
1) Пакистан; 2) Афганистан; 3) Индия; 4) Китай; 5) Нигерия; 
6) Куба; 7) Бразилия; 8) Чили; 9) Мали; 10) Демократическая Республика Конго. 
10. Укажите в предложенном списке три страны с чрезвычайно сложным национальным составом: 
1) Польша; 2) Индия; 3) Китай; 4) Нигерия; 5) Франция; 
6) Норвегия; 7) Индонезия; 8) Австралия; 9) Ливия; 10) Аргентина. 
11. Укажите два самых распространенных я зыка из представленного списка: 
1) немецкий; 2) английский; 3) хинди; 4) французский. 
12. Укажите государственные языки Швейцарии: 
1) Немецкий; 2) Английский; 3) Испанский; 4) Итальянский; 
5) Французский; 6) Каталонский; 7) Тирольский; 8) Ретороманский. 
13. Укажите регион, в котором наиболее интенсивно происходило (и происходит в настоящее время) смешение рас: 
1) Зарубежная Азия; 2) Зарубежная Европа; 3) Америка; 4) Африка; 5) Австралия и Океания; 6) СНГ. 14. Укажите страну по имеющимся в ней национальным меньшинствам: курды, азербайджанцы, арабы, белуджи: 
1) Ирак; 2) Иран; 3) Турция; 4) Индия; 5) Саудовская Аравия; 6) Пакистан 
15. Укажите страну с самым высоким в Европе естественным приростом населения: 
1) Греция; 2)Албания; 3) Болгария; 4) Португалия. 
Тест 4. 
Вариант 2 
1.Укажите абсолютный ежегодный прирост населения Земли: 
1) 20-30 млн. человек; 2) 50-70млн. человек; 3) 80-100млн. человек ; 4) 120-130млн. человек. 2.Укажите группу, в которую входят только государства с населением более 100 млн. человек: 
1) России. Эфиопия, Нигерия, Индия; 2) Вьетнам, Италия, Франция, Германия; 
3) Бразилия, Япония, Пакистан, Нигерия; 4) Бангладеш, Пакистан, Украина, Австралия. 
3. Укажите три самые крупные по населению страны Африки: 
1) Алжир; 2) Эфиопия; 3) Заир; 4) ЮАР; 5) Нигерия; 
6) Чад; 36 7) Марокко; 8) Ботсвана; 9) Египет; 10) Танзания. 
4. Укажите верные утверждения: 
1) Из всех государств мира (не считая карликовых) самую высокую плотность населения имеет Япония; 
2) Около половины обитателей суши имеет плотность населения менее четверти территории суши; 
3) Незаселенные людьми области занимают около четверти территории суши; 
4) На земном шаре есть районы, где плотность населения превышает 1000 человек на 1 км2. 
5. Укажите среди регионов мира три с набольшей численностью населения: 
1) Европа; 2) Азия; 3) Африка; 4) Северная Америка; 
5) Латинская Америка; 6) Австралия и Океания. 
6. Укажите ошибки в перечне стран, в которых преобладают мужчины: 
1) Парагвай; 2) Мексика; 3) Перу; 4) Китай; 5) Египет; 
6) Болгария; 7) Ирландия; 8) Филиппины; 9) Япония; 10) Монголия. 
7. Укажите в представленном списке пять стран с наиболее высоким естественным приростом: 
1) Монголия; 2) Албания; 3) ЮАР; 4) Египет; 5) Нигерия; 
6) Чад; 7) Мадагаскар; 8) Никарагуа; 9) Алжир; 10) Австралия. 
8.Укажите страну, в которой доля пожилых людей выше, чем доля детей: 
1) Кения; 2) Германия; 3) Кувейт; 4) Индия. 
9. Укажите страну, в которой доля детей составляет менее четверти населения, а доля пожилых людей значительно выше, чем в среднем по миру: 
1) Бразилия; 2) Мексика; 3) Болгария; 37 4) Индия; 5) Кувейт; 6) Кения. 
10. Укажите регион, в котором наиболее высока доля людей в трудоспособном возрасте (от 15 до 59 лет): 
1) Зарубежная Азия; 2) Зарубежная Европа; 3) СНГ; 
4) Латинская Америка; 5) Северная Америка; 6) Австралия и Океания. 
11. В мире на каждые 1000 женщин приходится примерно (укажите правильный вариант): 
1) 990 мужчин; 2) 1001 мужчина; 3) 1010 мужчин; 4) 1100 мужчин. 
12. Укажите многонациональные страны из предложенного списка: 
1) Швеция; 2) Россия; 3) США; 4) Великобритания; 5) Албания; 
6) Испания; 7) Дания; 8) Германия; 9) Венгрия; 10) Португалия. 
13. Укажите две наибольшие по численности из перечисленных языков семей: 
1) нигеро-кордофанская; 2) сино-тибетская; 3) афразийская; 4) алтайская; 5) уральско-юкагирская; 
6) индоевропейская; 7) дравидская; 8) северо – кавказская; 9) австронезийская; 10) австралийская. 
14. Установите соответствие: 
Официальный язык                                                                                    Страна 
1) английский;                                                              А) Венесуэла 
2) португальский;                                                          Б) Мали 
3) испанский;                                                                 В) Лаос 
4) французский                                                              Г) Мозамбик Д) Нидерланды 
15. Укажите три народа, относящихся к одной языковой семье: 
1) Хиндустанцы; 2) Китайцы; 3)Немцы; 4) Баски; 5)Египтяне; 
6) Банту; 38 7) Вьеты; 8)Японцы; 9)Курды; 10)Тамилы. 
Ответы и комментарии: 
	Вариант 1
	Вариант 2

	Часть 1 (1балл) 
1) 4 
2) 1,3,6 
3) 2,3 
4) 4 
5) 1,3,4 
6) 2 
7) 3 
8) 1,4 
9) 1,2,5,9,10 
10) 2,4,7 
11) 2,3 
12) 1,4,5,8 
13) 3 
14) 2 
15) 2
	Часть 1 (1балл) 
1) 3 
2) 3 
3) 2,5,9 
4) 1,4 
5) 1,2,3 
6) 2,6,9 
7) 1,5,7,8,9 
8) 2 
9) 3 
10) 7 
11) 3 
12) 2,3,4,6 
13) 2,6 
14) 1Д,2Г,3А,4В 
15) 1,3,9



Критерии оценки: 
« 5 » – от 86 % до 100 % правильных ответов. 
« 4 » – от 76 % до 85 % правильных ответов. 
« 3 » – от 61 % до 75 % правильных ответов. 
« 2 » – менее 61% правильных ответов. 

Тест 5. Тема 1.14. География отраслей мирового хозяйства 
Вариант 1 
1. В структуре промышленности каких стран наиболее велика доля добывающей промышленности? 1) Австралии и Кувейта. 2) Германии и Мексики. 3) США и Японии. 4) Эфиопии и Афганистана. 
2. Малайзия выделяется добычей: 
1) меди; 2) свинца; 3) олова; 4) железной руды. 
3. Страна, в которой леса составляют всего 8% территории, но которая при этом по заготовке древесины входит в тройку лидеров: 
1) Финляндия; 2) Монголия;  3) Китай; 4) ЮАР. 
4. Наиболее высокая доля ГЭС в производстве электроэнергии: 
1) в Бразилии; 2) в Алжире; 3) во Франции; 4) в Иране.
 5. Крупнейшими районами овцеводства являются: 
1) саванны и полупустыни Австралии; 2) прерии Северной Америки; 
3) пустынные территории Африки; 4) пампы и горы Латинской Америки.
 6. Мировой лидер по выращиванию риса: 
1) Китай; 2) Япония; 3) Вьетнам; 4) Бангладеш. 
7. Крупнейшим экспортером нефти в мире является страна: 
1) США; 2) Саудовская Аравия; 3) Россия; 4) Иран. 
8. Самый высокий объем производства зерна на душу населения имеет: 
1) Австралия; 2) Италия; 3) Россия; 4) Китай. 
9. Доля стран Африки наиболее высока в мировом объеме производства продукции: 1)горнодобывающей промышленности; 2)сельского хозяйства; 
3)металлургии; 4)лесной промышленности. 
10. Какое государство Северной Европы является экспортером высококачественной железной руды на мировом рынке? 
1) Швеция; 2) Исландия; 3) Великобритания; 4) Дания. 
11. Продукция какой сельскохозяйственной культуры имеет экспортную направленность в странах Центральной Америки? 
1) Пшеница. 2) Сахарная свекла. 3) Сахарный тростник 4) Просо обыкновенное. 
12. Какое государство Латинской Америки является экспортером пшеницы на мировой рынок? 
1) Куба. . 2) Венесуэла 3) Аргентина 4) Никарагуа. 
13. Производство хлопчатобумажных тканей является отраслью специализации:  
1) Франции; 2) Индии; 3) Алжира; 4) Литвы. 
14. Первое место в мире по производству электроэнергии на душу населения занимает: 
1) Россия; 2) Италия; 3) Норвегия; 4) Япония. 
. Мировой лидер по выращиванию сои: 
1) Бангладеш; 2) Канада; 3) Нидерланды; 4) США. 
16. Какой из регионов занимает первое место по величине международного товарооборота? 
1) Западная Европа; 2) Северная Америка; 3) Зарубежная Азия; 4) Австралия. 
17. Меньше всего загрязняют атмосферный воздух ТЭС, использующие в качестве сырья: 
1) природный газ; 2) горючие сланцы; 3) дизельное топливо; 4) уголь. 
18. Почему выплавка черновой меди производится в местах ее добычи, а не потребления? 1)Исторически добыча меди сочеталась с ее выплавкой. 
2)В медной руде очень низкое содержание металла. 
3)Предприятия используют общую инфраструктуру. 
)Это снижает экологический ущерб. 
19. Главными мировыми производителями стали являются: 
1)Китай, Япония, США; 2)США, Бразилия, Индия; 
3)Украина, Россия, Япония; 4)Австралия, Индия, Россия. 
20. По тоннажу морского торгового флота в мире лидируют страны: 
1)Панама и Либерия; 2)Великобритания и Испания; 3)США и Япония; 4)Россия и Канада. 
21. Основным поставщиком меди на мировой рынок является страна: 
1) Франция; 2) ФРГ; 3) Чили; 4) Алжир. 
22. Первое место в мире по поголовью крупного рогатого скота занимает: 
1) Канада; 2) США; 3) Индия; 4) Австралия. 
23. Важный вид полезных ископаемых Марокко, Казахстана и Центрального экономического района России:  
1) каменный уголь; 2) каменная соль; 3) фосфориты; 4) торф. 
24. Страна, которая входит в тройку мировых лидеров по добыче и угля, и нефти, и газа: 
1) Россия; 2) США; 3) Китай; 4) Канада. 
25. Какой вид транспорта является главным загрязнителем атмосферного воздуха? 
1) Железнодорожный. 2) Автомобильный. 3) Морской. 4) Авиационный. 

Тест 5. Вариант 2 
1. Наибольшая выработка электроэнергии на душу населения характерна для: 
1) Китая; 2) Японии; 3) Ирана; 4) США. 
2. Интенсивное молочное скотоводство характерно для: 
1) Австралии; 2) Индии; 3) Мексики; 4) Финляндии. 
3. Среди перечисленных стран лесная промышленность наиболее развита в: 
1) Канаде; 2) Судане; 3) Иране; 4) Чили. 
4. Страна – крупнейший экспортер пшеницы: 
1) США; 2) Германия; 3) Бразилия; 4) Испания. 
5. Страна – мировой лидер по производству нефти: 
1) Россия; 2) Мексика; 3) Саудовская Аравия; 4) США.
 6. Крупнейшим экспортером какао в мире является: 
1) Мексика; 2) Кот-д-Ивуар; 3) Египет; 4) США. 
7. Производство глинозема в Суринаме объясняется наличием: 
1)сырья; 2)развитием энергетики; 
3)высококвалифицированных кадров;  4)потребительского фактора.
 8. Самая мощная в мире ГЭС «Итайпу» находится в: 
1) Южной Азии; 2) Западной Европе; 3) Северной Америке; 4) Латинской Америке.
 9. Наибольшая доля сырья в стоимости экспортной продукции характерна для: 
1) Великобритании; 2) Франции; 3) Канады; 4) Германии. 
10. Производство алюминия в Норвегии определяет фактор: 
1) энергетический; 2) сырьевой; 3) транспортный; 4) экологический. 
11. Сочетание экстенсивного и интенсивного сельского хозяйства характерно для: 
1) Австралии; 2) Нидерландов; 3) Франции; 4) Японии. 
12. Машиностроительные предприятия, производящие сельскохозяйственную технику, ориентируются на: 
1)развитую инфраструктуру; 2)научно-технические кадры; 
3)центры пищевой промышленности; 4)на потребителя. 
13. Главные районы возделывания сахарного тростника: 
1)Северная Америка и зарубежная Европа; 2)Центральная Азия и Африка;
 3)Юго-Западная Азия и Австралия; 4)Южная Азия и Латинская Америка. 
14. Значительными объемами добычи фосфоритов выделяется государство: 
1) Саудовская Аравия; 2) Марокко; 3) Нидерланды; 4) Норвегия. 
15. Первое место в мире по поголовью крупного рогатого скота занимает: 
1) Аргентина; 2) Бразилия; 3) Китай; 4) Индия. 
16. Наибольшая доля электроэнергии вырабатывается на АЭС: 
1) в России; 2) в Германии; 3) в США; 4) во Франции. 
17. Овцеводство наиболее распространено в районах: 
1)развитого земледелия; 2)лесной зоны; 
3)сухих степей, полупустынь, предгорий; 4)распространения пойменных лугов.  
18. Крупнейшими производителями хлопчатника в мире являются: 
1)Китай, Индия, США; 2)Мексика, Австралия, Вьетнам; 
3)Турция, Бразилия, Италия; 4)Аргентина, Монголия, Перу. 
19. Какая из стран является крупным производителем бокситов? 
1) Гвинея; 2) Ямайка; 3) Аргентина; 4) Канада. 
20. Основным фактором размещения выплавки меди в развивающихся странах является: 
1) сырьевой; 2) наукоемкости; 3) энергетический; 4) транспортный. 
21. Где чаще всего расположены атомные электростанции (АЭС)? 
1) В районах, бедных энергетическими ресурсами. 2) Вблизи транспортных артерий. 
3) Вблизи источников сырья. 4) В сейсмических районах. 
22. Минеральное сырье и сельскохозяйственная продукция преобладает в экспорте: 
1) Германии; 2) Франции; 3) Японии; 4) Австралии. 
23. Крупнейшими производителями риса в мире являются: 
1)Мексика, Япония, Бразилия; 2)Индонезия, Китай, Индия; 
3)Малайзия, Алжир, Бангладеш; 4)Япония, США, Канада. 
24. В южном лесном поясе особенно крупными лесозаготовками выделяется: 
1) ЮАР; 2) Австралия; 3) Саудовская Аравия; 4) Бразилия. 
25. Выделите один из главных регионов химической промышленности в мире: 
1)Зарубежная Европа; 2)Латинская Америка; 3)Австралия и Океания; 4)Африка. 
Ответы и комментарии: 
	1 вариант
	2 вариант

	1) 1
 2) 3 
3) 1 
4) 1 
5) 1 
6) 1 
7) 2 
8) 1 
9) 1 
10) 1 
11) 3 
12) 3 
13) 2 
14) 3 
15) 4 
16) 1 
17) 1 
18) 2 
19) 1 
20) 1 
21) 3 
22) 3 
23) 3 
24) 2 
25) 2
	1) 4 
2) 4 
3) 1 
4) 1 
5) 3 
6) 2 
7) 1
8) 4 
9) 3 
10) 1 
11) 1 
12) 4 
13) 4 
14) 2 
15) 4 
16) 4 
17) 3 
18) 1 
19) 1
20) 1 
21) 1 
22) 4 
23) 2 
24) 4 
25) 1



Критерии оценки: 
« 5 » – от 86 % до 100 % правильных ответов. 
« 4 » – от 76 % до 85 % правильных ответов. 
« 3 » – от 61 % до 75 % правильных ответов. 
« 2 » – менее 61% правильных ответов.

Тест 6. Итоговый тест за 1 семестр. 
Вариант 1 1 часть 
1. Государство Боливия расположено: 
1) в центральной Африке; 2) в Северной Америке; 3) в Южной Америке; 4) в юго-восточной Азии. 
2. К конституционным монархиям относятся страны: 
1) Франция, Китай, Ирак; 2) Япония, Норвегия, Великобритания; 
3) Италия, Индия, Канада; 4) Армения, Латвия, Египет. 
3. Наибольшей численностью пожилых людей (старше 60 лет) отличаются страны: 
1) СНГ; 2) Западной Европы; 3) Латинской Америки; 4) Северной Америки. 
4. Выбрать строку, где все государства обладают богатыми лесными ресурсами: 
1) Россия, Канада, Бразилия; 2) Бразилия, Япония, Монголия; 
3) Россия, Польша, Китай; 4) США, Италия, Алжир. 
5. Географическое разделение труда определяется:  
1) специализацией стран и регионов на производстве определенной продукции;
 2) только географическим положением; 
3) типом страны; 4) обменом товарами и услугами между странами. 
6. Главный морской порт Зарубежной Европы - это: 
1) Лондон; 2) Гамбург; 3) Роттердам; 4) Вена. 
7. Показатель высокого уровня экономического развития: 
1) численность населения; 2) ВВП на душу населения; 
3) плотность населения; 4) цены на газеты и журналы. 
8. Организация ОПЕК объединяет: 
1) страны Востока; 2) страны Азии; 3) страны – экспортеры нефти; 4) новые индустриальные страны. 9. Регион – главная «горячая точка» мира: 
1) Европа; 2) Южная Америка; 3) Австралия; 4) Ближний Восток. 
10. Укажите главную отрасль промышленности Зарубежной Европы: 
1) топливная промышленность; 2) черная металлургия; 
3) машиностроение; 4) пищевая промышленность. 
11. Укажите группу наиболее распростанѐнных зерновых культур: 
1) пшеница, рис, рожь; 2) кукуруза, рис, пшеница; 
3) кукуруза, рис, ячмень; 4) ячмень, рожь, кукуруза. 
12. Укажите две страны, по территории которых проходят важнейшие мировые каналы: 
1) Греция, Россия; 2) Германия, Дания; 3) Италия, Бельгия; 4) Панама, Египет. 
Часть 2 
1. Установите соответствие: 
Страна                                                                                           Столица 
1. Франция;                                                                              А. София; 
2. Болгария;                                                                                Б. Оттава; 
3. Канада;                                                                                    В. Каир; 
4. Египет.                                                                                   Г. Париж. 
2. Дополните определение: 
Процесс роста городов и распространения городского образа жизни называют - ответ запишите в бланке ответов 
3. По карте размещения населения мира можно определить: 
1) народы и языковые семьи; 46 2) мировые религии; 
3) плотность населения; 4) вероисповедание населения.
4. Установите соответствие: 
Страна                                                                             Отрасль специализации 
1. Алжир;                                                                        А. Производство цветных металлов;
 2. Замбия;                                                            Б. Производство сельскохозяйственной продукции; 
3. Эфиопия.                                                                       В. Добыча нефти. 
5. Выберите из предложенного списка три страны, лидирующие по производству легковых автомобилей: 
А. Бразилия; Б. США; В. Япония; Г. Германия. 
Часть 3 
1. В чѐм сущность глобальной проблемы сырья и энергии? 
ответ запишите с обратной стороны бланка ответов 
Итоговый тест за 1 семестр.
 Вариант 2 1 часть 
1. Найдите ошибку в перечне Африканских стран, имеющих выход к океану: 
1) Египет; 2) Чад; 3) Алжир. 4) Мозамбик; 
2. Наибольшее число абсолютных монархий расположено: 
1) в Африке; 2) в Зарубежной Азии; 3) в Зарубежной Европе; 4) в Латинской Америке. 
3. В какой из перечисленных стран доля детей в возрастной структуре населения наибольшая? 
1) Франция; 2) Эфиопия; 3) Канада; 4) Россия. 
4. Наиболее богаты минеральными ресурсами: 
1) Россия, США, Канада, Китай; 2) Япония, Швейцария, Великобритания; 
3) ЮАР, Германия, Норвегия, ОАЭ; 4) Китай, Монголия, Турция, Украина. 
5. Укажите самый крупный мегаполис мира: 
1) Токайдо (Токио – Осака); 2) Босваш (Бостон – Вашингтон); 
3) Чипитс (Чикаго – Питсбург); 4) Сансан (Сан-Франциско – Сан-Диего). 
6. Крупнейшие страны по тоннажу торгового флота мира: 
1) Польша и Япония; 2) Панама и Либерия; 47 3) Греция и Алжир; 4) Норвегия и Финляндия. 
7. Данные о численности населения Земли получают в результате: 
1) опроса населения; 2) сбора подписей; 3) анкетирования; 4) переписи населения. 
8. Какая из перечисленных стран входит в состав ОПЕК? 
1) Норвегия; 2) Саудовская Аравия; 3) Канада; 4) Казахстан. 
9. Регион – главная «горячая точка» мира: 
1) Южная Америка; 2) Ближний Восток; 3) Европа; 4) Центральная Азия. 
10. Около 1/2 мировой добычи нефти приходится на страны: 
1) Африки и Зарубежной Европы; 2) Зарубежной Европы и США; 
3) Австралию и Центральной Азии; 4) Зарубежной Азии и России. 
11. Укажите страну с самым большим поголовьем крупного рогатого скота: 
1) Испания; 2) Россия; 3) Аргентина; 4) Австралия. 
12. В мировых грузоперевозках преобладает транспорт: 
1) трубопроводный; 2) морской; 3) железнодорожный; 4) автомобильный. 
Часть 2 
1. Установите соответствие: 
Страна                                                                                                 Столица 
1. Польша;                                                                                       А. Пекин; 
2. Китай;                                                                                          Б. Мехико; 
3. Мексика;                                                                                      В. Варшава;
4. Венгрия                                                                                       Г. Будапешт. 
2. Дополните определение: 
Суммарная стоимость всей произведѐнной за год продукции и оказанных услуг в стране - это ответ запишите в бланке ответов 
3. По карте национального состава населения мира можно определить: 
1) народы и языковые семьи; 2) Мировые религии; 
3) плотность населения; 4) городское и сельское население. 
4. Установите соответствие: 
1. Страны экспортеры нефти;                                         А. Республика Корея, Сингапур; 
2. Новые индустриальные страны.                                 Б. Иран, Кувейт, Катар. 
5. Выберите из предложенного списка три страны, лидирующие по добыче природного газа: 
 А. Россия; Б. США; В. Германия; Г. Узбекистан. 
Часть 3 
1.В чем сущность глобальной демографической проблемы 
Ответы и комментарии: 
	1 Вариант
	2 Вариант

	Часть 1 
 1) 3 
2) 2 
3) 2 
4) 1 
5) 1 
6) 3 
7) 2 
8) 3 
9) 4 
10) 3 
11) 2 
12) 4
	Часть 2 
1) 1-Г, 2-А, 3-Б, 4-В 
2) 
3) 3 
4) 1-В, 2-А, 3-Б












	Часть 1 
1) 4 
2) 3 
3) 2 
4) 1 
5) 1 
6) 2 
7) 4 
8) 2 
9) 2 
10) 1 
11) 3
 12) 2
	Часть 2 
1) 1-В, 2-А, 3-Б, 4-Г 
2) ВВП 
3) 1 
4) 1-Б, 2-А


Часть 3 
1 вариант 1 – должно быть отражено: ограниченность, невосполнимость природных ресурсов, проблематичность существования цивилизации при отсутствии основных видов ресурсов и источников энергии. 
2 вариант 1 – должно быть отражено: взрывообразный рост населения, увеличение нагрузки на природную среду, увеличение использования природных ресурсов, процесс роста отсталости «бедных» стран.
Критерии оценки: 
« 5 » – от 86 % до 100 % правильных ответов.
 « 4 » – от 76 % до 85 % правильных ответов. 
« 3 » – от 61 % до 75 % правильных ответов. 
« 2 » – менее 61% правильных ответов. 

Тест 7. Тема 2.1. Зарубежная Европа 
Вариант 1 
1. Найдите ошибку в перечне периодов 20 века, когда политическая карта зарубежной Европы претерпела существенные изменения:  
1) 1915 – 1925 гг.; 2) 1955 – 1965 гг.; 3) 1985 – 1995 гг. 
2. Крупными ресурсами каменного угля в зарубежной Европе обладают: 
1) Швеция и Польша; 2) Польша и Германия; 3) Германия и Италия; 4) Италия и Швеция. 
3. Наибольшую долю иностранных рабочих среди всех стран зарубежной Европы имеет: 
1) Великобритания; 2) Германия; 3) Швейцария; 4) Швеция. 
4. Языки, на которых говорит большинство населения зарубежной Европы, относятся к языковым группам: 
1) романской и славянской; 2) славянской и финно-угорской; 
3) финно-угорской и германской; 4) германской и романской. 
5. Укажите главную отрасль промышленности зарубежной Европы: 
1) топливная промышленность; 2) черная металлургия; 
3) машиностроение; 4) легкая промышленность. 
6. Установите соответствие между странами зарубежной Европы и преобладающими в них отраслями сельского хозяйства: 
Страна                                                                                    Отрасль 
1. Германия.                                                                    А. Животноводство. 
2. Италия.                                                                        Б. Растениеводство. 
3. Испания. 
7. Самый крупный морской порт зарубежной Европы – это: 
1) Лондон; 2) Гамбург; 3) Роттердам; 4) Вена. 
8. Найдите ошибку в перечне главных финансовых центров зарубежной Европы: 
1) Афины; 2) Цюрих; 3) Лондон; 4) Люксембург. 
9. Отсталый аграрный район в зарубежной Европе – это:
 1) Лондонский; 2) Южная Италия; 3) Рурский; 4) Парижский. 
10. Найдите ошибку в перечне стран, расположенных в пределах центральной оси развития зарубежной Европы: 
1) Португалия; 2) Италия; 3) Нидерланды; 4) Германия. 
11. Выберите пару стран зарубежной Европы, входящих в один субрегион: 
 1) Австрия и Бельгия; 2) Бельгия и Польша; 3) Польша и Италия; 4) Италия и Австрия. 
12. Самая большая по площади страна зарубежной Европы – это: 
1) Германия; 2) Франция; 3) Испания; 4) Польша. 
13. Наибольшая доля занятых в сельском хозяйстве характерна для стран: 
1) Северной Европы; 2) Западной Европы; 3) Восточной Европы; 4) Южной Европы. 
14. Выберите сельскохозяйственные продукты, экспортируемые из Западной Европы: 
1) цитрусовые, оливковое масло, вино; 2) зерно, мясные продукты, молочные продукты; 
3) шерсть, сахар, рыбопродукты; 4) мясные продукты, чай, фрукты. 
15. Главный центр автомобилестроения Германии – это: 
1) Гамбург, 2) Берлин; 3) Вольфсбург; 4) Франкфурт-на-Майне. 
Вариант 2 
1. Найдите ошибку в перечне главных черт экономико-географического положения стран Европы: 
1) соседское положение; 2) приморское положение; 3) внутриконтинентальное положение. 
2. Наибольшими лесными ресурсами в зарубежной Европе обладают: 
1) Швеция и Финляндия; 2) Финляндия и Греция; 3) Греция и Португалия; 4) Португалия и Швеция. 3. Наибольшее число иностранных рабочих среди всех стран зарубежной Европы имеет: 
1) Великобритания; 2) Германия; 3) Швейцария; 4) Швеция. 
4. Укажите самые крупные городские агломерации зарубежной Европы: 
1) Парижская и Рурская; 2) Рурская и Мадридская; 
3) Мадридская и Лондонская; 4) Лондонская и Парижская. 
5. Самый мощный в зарубежной Европе металлургический комбинат, ориентированный на использование импортных железной руды и угля и поэтому расположенный в морском порту, находится в: 
1) Германии; 2) Нидерландах; 3) Италии;  4) Польше. 
6. Установите соответствие: 
Страна                                                                                        Подотрасль 
1. Финляндия.                                                                            А. Рыболовство. 
2. Исландия.                                                                         Б. Молочное скотоводство. 
3. Польша.                                                                                    В. Картофелеводство.
 4. Греция.                                                                             Г. Субтропическое садоводство. 
7. Транспортная система зарубежной Европы выделяется в мире: 
1) самой большой дальностью перевозок; 2) самой высокой густотой транспортной сети; 
3) преобладанием железнодорожного транспорта; 4) отсутствием речного транспорта. 
8. Найдите ошибку в перечне стран-лидеров по развитию международного туризма в зарубежной Европе: 
1) Испания; 2) Румыния; 3) Италия; 4) Франция. 
9. Старопромышленный район зарубежной Европы – это: 
1) Лондонский; 2) Южная Италия; 3) Рурский; 4) Парижский. 
10. Найдите ошибку в перечне стран, расположенных вне центральной оси развития зарубежной Европы: 
1) Португалия; 2) Греция; 3) Польша; 4) Бельгия. 
11. Выберите пару стран зарубежной Европы, входящих в один субрегион: 
1) Дания и Нидерланды; 2) Нидерланды и Португалия; 3) Португалия и Греция; 4) Греция и Дания. 12. Самая большая по численности населения страна зарубежной Европы – это: 
1) Германия; 2) Франция; 3) Испания; 4) Польша. 
13. Наименьшая доля занятых в сельском хозяйстве характерна для стран:
 1) Северной Европы; 2) Западной Европы; 3) Восточной Европы; 4) Южной Европы. 
14. Выберите сельскохозяйственные продукты, экспортируемые из Южной Европы: 
1) цитрусовые, оливковое масло, вино; 2) зерно, сахарная свекла, картофель; 
3) молоко, мясо, шерсть; 4) мясные продукты, картофель, овощи. 
15. Главный морской порт Германии – это: 
1) Гамбург; 2) Бремен; 52 3) Роттердам; 4) Дуйсбург. 

Ответы и комментарии: 
	1 Вариант
	2 Вариант

	1) 2 
2) 2 
3) 4 
4) 4 
5) 3 
6) 1А,2Б,3Б 
7) 3 
8) 1 
9) 2 
10) 1 
11) 1 
12) 2 
13) 3 
14) 2 
15) 3
	1) 3 
2) 1 
3) 2 
4) 4 
5) 3 
6) 1Б, 2А, 3В, 4Г 
7) 2 
8) 2 
9) 3 
10) 4 
11) 1 
12) 1 
13) 2 
14) 1 
15) 1


Критерии оценки:
 « 5 » – от 86 % до 100 % правильных ответов. 
« 4 » – от 76 % до 85 % правильных ответов.
 « 3 » – от 61 % до 75 % правильных ответов. 
« 2 » – менее 61% правильных ответов. 
Дифференцированный зачет по ОУП.09 География.  Билеты 
	Билет №1
1. Политическая карта мира. Пять этапов становления политической карты мира. 
2. География основных отраслей промышленности. Машиностроение, легкая и химическая промышленности.
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну полуостровную страну.


	Билет №2
1. География мировых природных ресурсов. Водные и земельные ресурсы.
2. Зарубежная Европа. Хозяйство и промышленность.
3. Выделить на контурной карте одну страну-архипелаг и одну страну гиганта.


	Билет №3
1. Африка. Характерные черты ЭГП. Государственный строй. Население.
2. Научно – техническая революция.
3. Выделить на контурной карте одну экономически развитую страну и одну сухопутную страну.


	Билет №4
1. География основных отраслей промышленности. Электроэнергетика, металлургическая, лесная промышленности.
2. Глобальные проблемы человечества. 
3. Выделить на контурной карте одно микрогосударство и одну многонаселённую страну.


	Билет №5 
1. География населения мира. Воспроизводство населения мира.
2. Россия на политической карте мира. Общая характеристика России.
3. Выделить на контурной карте одну полуостровную и одну страну-архипелаг.


	Билет №6
1. География основных отраслей промышленности. Топливная, угольная, нефтяная промышленности.
2. Австралия и Океания. Характерные черты ЭГП. Население. 
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну страну гиганта.


	Билет №7
1. География мировых природных ресурсов. Минеральные ресурсы.
2. Латинская Америка. Хозяйство и промышленность. 
3. Выделить на контурной карте одно микрогосударство и одну страну-гиганта.


	Билет №8
1. Политическая карта мира. Формы правления и формы административно-территориального устройства.
2. Северная Америка. Хозяйство и промышленность. 
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну полуостровную страну.


	Билет №9
1. География мировых природных ресурсов. Биологические ресурсы. Ресурсы Мирового океана. Рекреационные ресурсы.
2. Россия на политической карте мира. Население и промышленность.
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну сухопутную страны.


	Биле№ 10
1. География населения мира. Размещение и миграция населения.
2. Глобальные проблемы человечества. Причины возникновения проблем планетарного характера и пути их решения.
3. Выделить на контурной карте одну страну-архипелаг и одну полуостровную страну 


	Билет №11
1. Россия на политической карте мира. Проблемы и перспективы Развития.
2. Россия на политической карте мира. Общая характеристика России.
3. Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.


	Билет №12
1. Мировое хозяйство.
2. Глобальные проблемы человечества. Отношения и тесная взаимосвязь глобальных проблем.
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну многонаселённую страну.


	Билет №13
1. География мировых природных ресурсов. Биологические ресурсы. Ресурсы Мирового океана. Рекреационные ресурсы.
2. Зарубежная Европа. Характерные черты ЭГП. Государственный строй.  Воспроизводство населения. 
3. Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.


	Билет №14
1. География основных отраслей промышленности. Топливная, угольная, нефтяная промышленности.
2. Зарубежная Азия. Характерные черты ЭГП. Государственный строй. Население. 
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну сухопутную страны.


	Билет №15
1. География мировых природных ресурсов. Водные и земельные ресурсы.
2. Зарубежная Азия. Уровень развития и международная специализация. Сельское хозяйство и его типы.
3. Выделить на контурной карте одну полуостровную и одну страну-архипелаг.


	Билет №16
1. География мировых природных ресурсов. Минеральные ресурсы.
2. Африка. Хозяйство и промышленность. Понятие о монокультуре.
3. Выделить на контурной карте одну экономически развитую страну и одну сухопутную страну.


	Билет №17
1. География населения мира. Демографическая политика.
2. Северная Америка. Характерные черты ЭГП. Население. 
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну многонаселённую страну.


	Билет №18
1. Политическая карта мира. Пять этапов становления политической карты мира.
2. Латинская Америка. Характерные черты ЭГП. Население. 
3. Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.


	Билет №19
1. География мировых природных ресурсов. Водные и земельные ресурсы.
2. Австралия и Океания. Промышленность.
3. Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.


	Билет №20
1.	География населения мира. Размещение и миграция населения.
2.	Глобальные проблемы человечества. Причины возникновения проблем планетарного характера и пути их решения.
3.	Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.

	Билет №21
1.	География мировых природных ресурсов. Биологические ресурсы. Ресурсы Мирового океана. Рекреационные ресурсы.
2.	Зарубежная Европа. Характерные черты ЭГП. Государственный строй.  Воспроизводство населения. 
3.	Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.

	Билет №22
1.	География основных отраслей промышленности. Топливная, угольная, нефтяная промышленности.
2.	Австралия и Океания. Характерные черты ЭГП. Население. 
3.	Выделить на контурной карте одну островную и одну страну гиганта.

	Билет №23
1.	Мировое хозяйство.
2.	Глобальные проблемы человечества. Отношения и тесная взаимосвязь глобальных проблем.
3.	Выделить на контурной карте одну островную и одну многонаселённую страну.

	Билет №24
1.	География мировых природных ресурсов. Биологические ресурсы. Ресурсы Мирового океана. Рекреационные ресурсы.
2.	Россия на политической карте мира. Население и промышленность.
3.	Выделить на контурной карте одну островную и одну сухопутную страны.

	Билет №25
1.	Политическая карта мира. Формы правления и формы административно-территориального устройства.
2.	Северная Америка. Хозяйство и промышленность. 
3.	Выделить на контурной карте одну островную и одну полуостровную страну.

	Билет №26
1.	География мировых природных ресурсов. Водные и земельные ресурсы.
2.	Австралия и Океания. Промышленность.
3.	Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.

	Билет №27
1.	География основных отраслей промышленности. Топливная, угольная, нефтяная промышленности.
2.	Зарубежная Азия. Характерные черты ЭГП. Государственный строй. Население. 
3.	Выделить на контурной карте одну островную и одну сухопутную страны.

	Билет №28
1.	География мировых природных ресурсов. Биологические ресурсы. Ресурсы Мирового океана. Рекреационные ресурсы.
2.	Россия на политической карте мира. Население и промышленность.
3.	Выделить на контурной карте одну островную и одну сухопутную страны.

	Билет №29
1.	География мировых природных ресурсов. Биологические ресурсы. Ресурсы Мирового океана. Рекреационные ресурсы.
2.	Зарубежная Европа. Характерные черты ЭГП. Государственный строй.  Воспроизводство населения. 
3.	Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.

	Билет №30
1.	География населения мира. Размещение и миграция населения.
2.	Глобальные проблемы человечества. Причины возникновения проблем планетарного характера и пути их решения.
3.	Выделить на контурной карте одну страну-архипелаг и одну полуостровную страну

	Билет №31
1. География основных отраслей промышленности. Топливная, угольная, нефтяная промышленности.
2. Зарубежная Азия. Характерные черты ЭГП. Государственный строй. Население. 
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну сухопутную страны.

	Билет №32
1. Политическая карта мира. Формы правления и формы административно-территориального устройства.
2. Зарубежная Европа. Характерные черты ЭГП. Государственный строй.  Воспроизводство населения. 
3. Выделить на контурной карте одну страну-гиганта и одну полуостровную страну.

	Билет №33
1. География мировых природных ресурсов. Биологические ресурсы. Ресурсы Мирового океана. Рекреационные ресурсы.
2. Северная Америка. Хозяйство и промышленность. 
3. Выделить на контурной карте одну островную и одну полуостровную страну.

	Билет №34
1. География населения мира. Воспроизводство населения мира.
2. Африка. Хозяйство и промышленность. Понятие о монокультуре.
3. Выделить на контурной карте одну экономически развитую страну и одну сухопутную страну.

	Билет №35
1.	География населения мира. Размещение и миграция населения.
2.	Глобальные проблемы человечества. Причины возникновения проблем планетарного характера и пути их решения.
3.	Выделить на контурной карте одну страну-архипелаг и одну полуостровную страну

	Билет №36
1. Политическая карта мира. Пять этапов становления политической карты мира
2. Африка. Хозяйство и промышленность. Понятие о монокультуре.
3. Выделить на контурной карте одну экономически развитую страну и одну сухопутную страну.

	





7. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена»
    1.1. Паспорт фонда оценочных средств
[bookmark: _Hlk97022131]   Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является частью основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование и разработан на основе рабочей программы по учебной дисциплине «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена»
  Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена»предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование.
    В результате освоения учебной дисциплины  «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  обучающийся должен
	Код
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01
ОК 02
ОК 08


	· определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
· определять возрастные особенности строения организма человека;
· применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и профессиональной деятельности;
·  использовать элементарные антропометрические исследования для оценки физического развития ребенка;
· оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в различные возрастные периоды;
· определять типологические особенности высшей нервной деятельности детей и подростков;
· учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса;
· применять знания о гигиене в практической деятельности;
· проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей раннего и дошкольного возраста;
· обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания детей раннего и дошкольного возраста.
	· основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;
· топографическое расположение органов и частей тела;
· основные закономерности роста и развития организма человека;
· методы возрастной анатомии и физиологии;
· строение и функции систем органов здорового человека;
· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
· возрастные анатомо-физиологические особенности детей раннего и дошкольного возраста;
· типологические особенности ВНД детей;
· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;
· основы гигиены;
· гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
· гигиенические требования к образовательному процессу в ДОО.



1.2. [bookmark: _Hlk151235502]Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости.
Входной контроль по дисциплине ОП.5 Возрастная анатомия, физиология и гигиена
 Вариант 1
1. В отличие от других тканей кровь:
А) не имеет клеточного строения			В) это жидкая ткань
Б) является соединительной тканью			Г) состоит из округлых клеток.
2. Людям с 1 группой крови можно переливать  кровь:
А) II группы;		Б) III и IV группы;	В) любой группы;		Г) I группы
3. Какова роль надпочечников в организме:
А) синтезируют витамины		В) выделяют гормоны
Б) в них образуется моча		Г) выделяют соки и секреты
4. Углеводы начинают перевариваться  в:
А) ротовой полости		Б) желудке		В) тонкой кишке	Г) толстой кишке
5. В какой из долей коры больших полушарий головного мозга расположена  зрительная зона 
         А) лобная	Б) теменная	 В) затылочная	г) височная.
6. Какой буквой на рисунке обозначена плечевая кость.
[image: ]А
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7. Ферменты – это:
А) белки, замедляющие химические реакции в клетке;
Б) нуклеиновые кислоты, ускоряющие химические реакции в клетке;
В) углеводы, ускоряющие химические реакции в клетке;
Г) белки, ускоряющие химические реакции в клетке.
8. Укажите состояние, во время которого преимущественно возбужден симпатический отдел нервной системы.
        А) физический труд		Б) отдых после физического труда.
9. В состав предплечья входят кости:
А) плечевая и локтевая	Б) локтевая и лучевая	   В) лучевая и кости запястья	   Г) кости запястья и локтевая
10. В результате пластического обмена в организме человека образуются?
А) белки		Б) витамины		В) АТФ		Г) вода
11. Дышать следует через нос, так как в носовой полости
А) Происходит газообмен		В) имеются хрящевые полукольца
Б) Образуется много слизи		Г) воздух согревается и очищается
12. Часто на спецодежде военнослужащих, спасателей, пожарных можно встретить специальные нашивки. Что обозначает нашивка, приведенная в задании?
	В (III)
	Rh -


А) у её обладателя четвертая группа крови, резус-положительная
Б) у её обладателя третья группа крови, резус-положительная
В) у её обладателя четвертая группа крови, резус-отрицательная
Г) у её обладателя третья группа крови, резус-отрицательная
13. Артериальная кровь в отличие от венозной:
А) ярко-красная, бедная кислородом;		В) темная, бедная кислородом
Б) ярко-красная, богатая кислородом		Г) темная, богатая кислородом
14. Место выхода зрительного нерва, не воспринимающее лучи света:
А) Белое пятно		Б) желтое пятно	В) темная область	Г) слепое пятно
15. Большой вклад в учение  о высшей нервной деятельности внес:
А) И.И. Мечников;	Б) И.П. Павлов;	В) Луи Пастер;	Г) Н.А. Семашко
16. Слуховые косточки:
А) проводят и усиливают звук	Б) защищают внутреннее ухо   
  В) вызывают колебания барабанной перепонки
17. Нарушение функции щитовидной железы может быть связано с недостатком в пище
А) йода		 Б) хлора		 В) витамина А		 Г) углеводов
18. Как яйцеклетка, так и сперматозоиды:
А) имеют диплоидный набор хромосом		В) содержат небольшой запас питательных веществ
Б) имеют гаплоидный набор хромосом		Г) содержат большой запас питательных веществ.

19. После болезни ветряной оспой у человека формируется иммунитет:
А) естественный пассивный 
Б) искусственный активный
В) естественный активный
Г) искусственный пассивный
20. Свертывание крови происходит благодаря:
А) сужению капилляров;		Б) разрушению эритроцитов;	В) разрушению лейкоцитов;
Г) образованию фибрина

Входной контроль по дисциплине ОП.5 Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Вариант 2
1. Плечевой сустав образован:
А) плечевой костью и лопатой;	Б) локтевой и лучевой костями;		В) лопаткой и ключицей;
Г) локтевой и плечевой костями
2. Головной мозг входит в состав нервной системы:
А) периферической		Б) вегетативной	В) центральной	Г) соматической
3. Невосприимчивость организмов к какой-либо инфекции – это: 
А) малокровие;	Б) гемофилия;		В) фагоцитоз;		Г) иммунитет
4.  Маленьким детям дают витамин Д или рыбий жир для профилактики:
А) малокровия	Б) цинги	В) ожирения		Г) рахита
5. Тело трубчатой кости образовано внутри:
А) красным костным мозгом	Б) желтым костным мозгом	В) межклеточной жидкостью		Г) лимфой
6. Какими свойствами обладает мышечная ткань?
А) только возбудимостью	Б) проводимостью	В) только сократимостью	
Г) сократимостью и возбудимостью
7. Функцию носителей наследственной информации выполняют:
А) белки;		Б) молекулы ДНК;		В) углеводы;		Г) жиры
8. [image: ]Какой буквой на рисунке обозначена бедренная кость.
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9. Хромосомы – носители наследственности; у человека в половых клетках:
А) 46 хромосом;		Б) 23 хромосомы;		В) 48 хромосом
10. В процессе пищеварения белки расщепляются до:
А) глюкозы		Б) аминокислот	В) глицерина и жирных кислот	Г) углекислого газа и воды
11. Одной из функций носовой полости является:
А) задержка микроорганизмов;		Б) обогащение крови кислородом	В) охлаждение воздуха
12. Возбудителем туберкулеза является:
А) ВИЧ;	Б) палочка Коха;	В) сенная палочка	Г) канцерогенные вещества
13. Фагоцитоз – это процесс:
А) поглощения и переваривания микробов и чужеродных частиц лейкоцитами;
Б) свертывания крови;
В) размножения лейкоцитов;		Г) перемещения фагоцитов в тканях
14. Условный рефлекс …
А) характерен для всех особей вида;		В)  передается по наследству;
Б) приобретается в течение жизни;		Г) является врожденным.
15. Двояковыпуклая эластичная прозрачная линза, окруженная ресничной мышцей:
А) Хрусталик		Б) зрачок		В) радужка		Г) стекловидное тело
16. В состав анализатора входят:
А) рецептор и зона коры больших полушарий.
Б) рецептор, проводник и зона коры больших полушарий		В) рецептор и проводник
17. При недостатке инсулина не
А)  переваривается крахмал        В) усваивается клетками глюкоза
Б) всасывается глюкоза               Г) вырабатываются ферменты
18. Процесс слияния мужских и женских половых клеток называется:
А) деление		Б) оплодотворение		В) соединение
19. Что содержит первичная моча?
А) только вредные вещества		В) как вредные, так и полезные вещества
Б) только полезные вещества		Г) только воду
20. Как называется наружный слой кожи человека?
А) дерма	Б) эпидермис		В) гиподерма		Г) подкожная жировая клетчатка

Максимальное количество баллов –20.
Ответы: 
Вариант 1
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Вариант 2
Часть 1
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Тема 1.1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека. Предмет, содержание и задачи дисциплины Уровни организации жизни 
Вопросы для устного опроса
0. Что такое анатомия?
0. Что такое физиология?
0. Методы изучения анатомии? Физиологии?
0. [bookmark: _Hlk151156648]Этапы развития анатомии.
0. Назовите великих ученых-анатомов? Какой вклад они внесли для развития анатомии и физиологии?
0. Анатомическая номенклатура?
0. Оси, плоскости тела, условные линии.
Эталон ответов.
1.Анатомия – наука о строении человеческого тела. В переводе с греческого anatemno – означает рассекаю. Основным методом анатомии было рассечение трупов.
Изучая любой орган, нас интересует для чего он предназначен, т.е. какую функцию он выполнят.
2.Физиология – изучает функции, а именно процессы жизнедеятельности живого организма.
3. Методы, используемые для изучения анатомии:
1. Метод рассечения (скальпель, пинцет, пила).
2. Увеличение или микроскопический (под лупой, микроскопом).
3. Рентгенографический (рентгеноскопия, рентгенография, ангиография).
4. Метод наполнения или коррозии (орган заполняют затвердевающим веществом, опускают в щелочь или в кислоту, разрушают, и образуется слепок от налитых образований.
5. Метод просветления (основан на разности преломления лучей).
6.Соматоскопический метод или визуальный осмотр.
7. Антропометрический метод – путем измерения частей тела.
8. Эндоскопический метод – при помощи приборов.
9. Метод препарирования – послойное рассечения.
10. Метод ощупывания.
11. Метод перкуссии (простукивания).
12. Метод аускультации (прослушивания).
13. Метод люминисценции – готовые мазки обрабатывают светящимся веществам.
14. Инъекционный метод (в полые органы вводят красящие в-ва) – погибщие клетки светятся, их можно сосчитать.
В современной анатомии используются новые методы – компьютерная томография, УЗИ, ядерномагнитный резонанс, ЭКГ, ЭЭГ.
Основным методом физиологии является эксперимент на животных. 
Выделено 2 основных разновидности экспериментов или опытов:
1.Острый опыт или вивисекция (живосечение). В процессе  него производится хирургическое вмешательство, исследуются функции открытого или изолированного органа. После этого не добиваются выживания животного. Продолжительность острого эксперимента от нескольких десятков минут до нескольких часов (пример).
2.Хронический опыт. В процессе хронических опытов производят оперативное вмешательство для получения доступности к органу. Затем добиваются заживления операционных ран и лишь после этого приступают к исследованиям.
4. Этапы развития анатомии.
Первые этапы развития анатомии предусматривали описание органов человеческого тела, которые наблюдали при вскрытии трупов.
I этап Описательная анатомия – этот метод господствовал вплоть до xx столетия.
II этап Систематическая анатомия – организм человека стали изучать по системам органов, объединенных общей функцией, строением и развитием.
III этап Топографическая анатомия (или хирургическая эпоха) – при хирургических вмешательствах хирурги должны были точно определять место положения органа в человеческом теле.
IV этап Пластическая анатомия – формы и выпуклости человеческого тела.
V этап Функциональная анатомия – связана с систематической.
VI этап Возрастная анатомия – изучает человека в разные периоды жизни.
VII этап Сравнительная анатомия – сравнивает тело человека с разными животными.
VIII этап Археологическая анатомия – изучает человека в разные эпохи жизни.
1. Ученые анатомы:(самостоятельно).Подготовить доклады.
Врачевание возникло раньше, чем появились сведения о строении и функции органов тела животных и человека.
Вскрытие тела животных проводились при жертвоприношениях и приготовлении пищи, человека – при бальзамировании.
Гиппократ – 460л. до н.э. – время зарождения анатомии.
Открыл 4 вида жидкости – кровь, слизь, желчь, черная желчь.
Ошибки – артерии содержат воздух, мозг вырабатывает семя.
Платон – (427-347 до н.э.) выявил, что головной мозг позвоночных животных развивается в передних отдела спинного мозга.
Ошибки – 3 души (мозг, печень, сердце – здесь находится 3 души).
Аристотель – главным органом в организме является сердце. Открыл сухожилие и нервы.
Гален – впервые стал читать курс анатомии человека, сопровождая вскрытием трупов животных.
XVI век описал 7 пар черепных нервов. Написал труды «О частях тела человеческого».
Авиценна – написал книгу «Канон врачебной науки».
Андрас Везалий – 1514-1564 написал труд в 7 книгах «О строении человеческого тела».
Гарвей – (1578-1657) большой круг кровообращения, анастомозы – места соединения крупных сосудов.
Сервет - (1511-1553) малый круг кровообращения.
Азелли - (1591-1626) описал лимфатические сосуды брыжейки тонкой кишки.
В 1725г – была открыта академия наук в Петербурге.
В 1795г. – Университет в Москве.
Ломоносов – открыл закон сохранения материи, сформулировал трехкомпонентную теорию цветного зрения, дал первую классификацию вкусовых ощущений.
Шванн - (1810-1882) открыл клетку, в 1839г. создал клеточную теорию строения организмов.
Пирогов – был военно-полевой врач, вскрыл 12 тысяч трупов. Применил наркоз, шины, открыл фасции.
Лесгафт – применил метод рентгенографии, основоположник физического развития.
Воробьев – создал атлас, применения бальзамирования (труп Ленина).
Сеченов – открыл рефлексы головного мозга.
Павлов – пищеварительная система, нервная система, 2-я сигнальная система (роль слова).
6. Анатомическая номенклатура:
Латинская терминология

Posterior – задний
Anterior - передний
Superficialis - поверхностный
Profundus – глубокий
Superior - верхний
Inferior - нижний
Internus - внутренний
Externus - наружный
Sinister - левый
Dexter - правый
Medialis – ближе к срединной линии
Lateralis – дальше от срединной линии
Proximalis – ближе к сердцу
Distalis – дальше от сердца
Caudalis - хвостовой
Cranialis - черепной

7. Оси, плоскости, условные линии тела.
В анатомии принята латинская терминология.
В 1895г. – единая Базельская анатомическая номенклатура (BNA).
B 1955г. – на VI международном конгрессе анатомов в Париже принята единая анатомическая номенклатура (содержит около 6000 терминов) (PNA).
В анатомическую номенклатуру включен ряд терминов, определяющих положение органов в теле человека, направление, их величину и т.д.
Условно в теле человека проводят линии и плоскости.
3 вида плоскостей:
1. горизонтальная – делит вертикально стоящее тело человека на верхнюю и нижнюю части.
1. фронтальная – параллельно плоскости лба – делят на переднюю и заднюю части.
1. сагиттальная – делит на правую и левую части. Если она точно проходит через середину тела человека – то ее называют медиальная – делит тело на две подобные половины. Для тела человека характерна билатеральная симметрия.
Линии и оси также называют: фронтальная, сагиттальная, вертикальная.
2. Письменный опрос по карточкам
№1 
1. Составные части биологии.
2. Методы анатомии и физиологии.
№2
1. Анатомия и физиология как медицинские науки.
2. Плоскости тела.
№3
1. История развития анатомии и физиологии.
2. Оси тела человека.
№4
1. Определение понятия – орган и система органов.
2. Отделы тела, линии тела.
№5
1. Поверхности органа.
2. Полости тела, заполненные жидкостью.
№6
1. Части тела, отделы головы.
2. Полости тела.
№7
1. Отделы туловища, отделы головы.
2. Потребности по А.Маслоу.
№8
1. Отделы верхней и нижней конечности.
2. Области лицевого отдела головы.
№9
1. Области мозгового отдела головы.
2. Области задней поверхности туловища.
№10
1.  Области живота.
2.  Системы органов.
3. Тестирование1.
1 вариант
1.Строение отдельных органов изучает:
А) Анатомия
Б) Физиология
В) Гигиена
Г) Медицина
2.Ученый, открывший явление фагоцитоза:
А) И.М. Сеченов
Б) Н.И. Пирогов
В) И.И. Мечников
Г) И.П. Павлов
3.Что является признаком сходства человека с животными?
А) Образ жизни
Б) Размеры головного мозга
В) Принадлежность к классу млекопитающие
Г) Прямохождение
4..Период, когда у человека хорошо развились речь и мышление:
А) Человек умелый
Б) Человек прямоходящий
В) Древние люди
Г) Человек разумный
5.Вязкая жидкость, заполняющая ядро:
А) Ядерная жидкость
Б) Цитоплазма
В) Вакуоль
Г) Рибосома
6.Жидкий вид соединительной ткани:
А) плотноволокнистая
Б) рыхловолокнистая
В) кровь
Г) хрящевая
7.Как называются участки хромосом?
А) ДНК
Б) ген
В) центриоль
Г) вакуоль
8.Органоид, обеспечивающий клетку энергией:
А) митохондрии
Б) рибосомы
В) Эндоплазматическая сеть
Г) центриоль
9.Ткань, покрывающая снаружи и выстилающая внутри:
А) эпителиальная
Б) соединительная
В) мышечная
Г) нервная
10.Органоид, участвующий в делении клетки, равномерном распределении хромосом:
А) лизосома
Б) центриоль
В) вакуоль
Г) цитоплазма
2 вариант
1. Наука о жизнедеятельности организма:
А) Анатомия
Б) Физиология
В) Гигиена
Г) Медицина
2. Ученый, описавший большой и малый круги кровообращения: 
А) И.М. Сеченов
Б) Уильям Гарвей
В) И.И. Мечников
Г) И.П. Павлов
3. Вид, к которому относятся современные люди:
А) Человек умелый
Б) Человек прямоходящий
В) Древние люди
Г) Человек разумный
4. Ядро от цитоплазмы отделяет:
А) Мембрана
Б) Рибосомы
В) Аппарат Гольджи
Г) Вакуоль
5. Ткань, выделяющая молоко, пот, слюну:
А) соединительная
Б) эпителиальная мерцательная
В) эпителиальная железистая
Г) соединительная рыхловолокнистая
6. Органические вещества клетки, отвечающие за наследственность
А) белки
Б) жиры
В) углеводы
Г) нуклеиновые кислоты (РНК и ДНК)
7. Органоид, синтезирующий белки:
А) рибосомы
Б) митохондрия
В) лизосомы
Г) Эндоплазматическая сеть
8. Ткань, обеспечивающая появление возбуждения: 
А) эпителиальная
Б) соединительная
В) мышечная
Г) нервная
9. Органоид, расщепляющий органические вещества и микробы:
А) центриоль
Б) лизосома
В) вакуоль
Г) цитоплазма
10. Как называются клетки мышечной ткани?
А) аксон
Б) нейрон  В) миоцит  Г) остеоцит 

Тема 1.2. -1.3 Основные закономерности роста и развития организма человека. Методы возрастной анатомии и физиологии

2.Составление глоссария.
Глоссарий
Акселерация - увеличение размеров тела и наступление созревания в более ранние сроки

Возрастная периодизация - разделение жизненного цикла человека на периоды, или этапы

Гетерохронность развития движений (Анохин П.К.) – связана с разновременностью созревания функциональных систем, двигательных качеств

Гормоны – биологически активные вещества

Надежность биологической системы (Маркосян А.А.) - такой уровень регулирования процессов в организме, когда обеспечивается их оптимальное протекание с экстренной мобилизацией резервных возможностей и взаимозаменяемости, гарантирующей приспособление к новым условиям и с быстрым возвратом к исходному состоянию

Онтогенез – индивидуальное развитие организма

Пубертатный период – период полового созревания

Ретардация - увеличение размеров тела и наступление созревания в более поздние сроки

Рефлекс безусловный – врожденный рефлекс

Рефлекс условный – приобретенный в течение жизни

Сензитивные (критические периоды онтогенеза) – периоды онтогенеза, во время которых организм наиболее подвержен действию средовых факторов

             Тест Возрастная периодизация жизни человека.
1. Увеличение размеров тела и наступление созревания в более ранние сроки это:
А. Ретардация; Б. Акселерация; В. Правильного ответа нет
2. Индивидуальное развитие организма это: А. Морфогенез; Б. Филогенез; В.Онтогенез
3. Периоды онтогенеза, во время которых организм наиболее подвержен действию средовых факторовназывают:
А. Сенситивными; Б. Критическими; В. Правильного ответа нет
4. Первый критический период в развитии зародыша человека относится к: А.1-й – началу 2-й недели после зачатия; Б. 32-38 недели; В. 40недели
5. Второй критический период в развитии зародыша человека относитсяк:
А. 1-й – началу 2-й недели после зачатия; Б. 32-38 недели; В. 40 недели; Г. Период – 3-5 недели развития
6. Третий критический период - формирование детского места(плаценты)
как органа происходит у человека:
А. 1-й – началу 2-й недели после зачатия; Б. 32-38 недели; В. 40 недели; Г. Период – 3-5 недели развития; Д. Между 8-й и 11-й неделями развития зародыша
7. Период	новорожденности	начинается	с	первым	криком	ребенка	и продолжаетсядо:
А. 10 дней; Б. 20 дней; В. 30 дней
8. Высокая теплопродукция у новорожденных объясняется наличием особого вида жировойткани:
А. Коричневой; Б. Желтой; В. Бурой
9. Укажите ошибочный ответ. К моменту рождения у ребенка присутствуют рефлексы:
А. Рефлекс «поиска груди; Б. Сосательный рефлекс; В. Рефлекс шагания;
Г.	Хватательный	рефлекс;	Д.	Комплекс	оживления;	Е.	Рефлекс переворачивания
10. Принцип гетерохронности развития движений связанс:
А. Разновременностью созревания функциональных систем, двигательных качеств; Б. Таким уровнем регулирования процессов в организме, когда обеспечивается их оптимальное протекание с экстренной мобилизацией резервных возможностей и взаимозаменяемости, гарантирующей приспособление к новым условиям и с быстрым возвратом к исходному состоянию; В. Особенностями энергетических процессов в различные возрастные периоды, а также изменение и преобразование деятельности дыхательной и сердечно-сосудистой систем в процессе онтогенеза находятся в зависимости от соответствующего развития скелетной мускулатуры

Тема 2.1. Нервная регуляция функций организма и ее возрастные особенности
Тема 2.2. Морфо-функциональные особенности центральной нервной системы                             
Для устного опроса
1.Назовите структурно-функциональную единицу нервной системы;
2. Типы нейронов по структуре и функции?
3. Каково значение нервной системы?
4. Строение спинного мозга;
5. Функции спинного мозга;
6. Дайте определение рефлекса;
7. Назовите звенья рефлекторной дуги;
8. Что относят:
а) к ЦНС?
б) к периферической нервной системе?
9. Функции соматической нервной системы;
10. Функции вегетативной нервной системы;
11. Дать определение понятиям: серое вещество, белое вещество
12. Перечислите отделы головного мозга.
13. Чем представлен конечный мозг?
14. Перечислите доли полушарий головного мозга.
15. Назовите функциональные зоны коры больших полушарий.


Тема.  Анатомия нервной системы человека. Рефлекторная деятельность мозга. Возбуждение и торможение. Координация.
Терминологический диктант по теме «Нервная система». Запишите определения:
- Дендриты - Аксоны -  Серое вещество - Белое вещество - Рецепторы -  Синапсы - 
Время выполнения задания 8: 10 минут
Критерии оценки задания 8:
- все определения сформированы правильно, нет ошибок в языковом оформлении – оценка «5»;
- имеются неточности в формулировке 1-2-х определений – оценка «4»;
- дана формулировка 3-4 определений, допущены ошибки в языковом оформлении – оценка «3»;
- допущены ошибки в формулировке определений и терминов, показано незнание большей части определений – оценка «2».
Тестирование
Часть А.
А1.Серое вещество мозга образовано скоплением:
а)отростков нейронов                                в)аксонами
б)дендритами                                              г)телами нейронов и их коротких отростков
А2.Вегетативная нервная система регулирует работу:
а)скелетной мускулатуры                          в)только пищеварительной системы
б)только сердца                                           г)всех внутренних органов
А3. Симпатический и парасимпатический отделы нервной системы оказывают действие на функции органов:
а)противоположное                                   в)усиливают действие друг друга
б)сходное                                                    г)независимое
А4.Длинный ветвящийся отросток нейрона называется:
а)дендрит                                                      в)нейрофибрилла
б)книдоциль                                                 г)аксон
А5.Нейроны  бывают:
а)чувствительные                                        в)вставочные
б)двигательные                                            г)все ответы верны
А6.Спинной мозг имеет следующее количество сегментов:
а) 25                                                             в) 35
б) 31                                                             г) 41
А7.Мозжечок состоит из:
а)таламуса и гипоталамуса                       в) нейронов ретикулярной формации
б)червя и полушарий                                 г)мозолистого тела и полушарий
А8.Левое и правое полушарие соединяются между собой с помощью:
а) ретикулярной формации                       в)моста
б)мозолистого тела                                    г)таламуса
А9.Все навыки, приобретаемые человеком в течение жизни, связаны с функцией:
а) мозжечка                                                   в) промежуточного мозга
б) лимбической системы                            г) коры больших полушарий
А10.Зрительная зона коры больших полушарий находится в :
а) лобной доле                                             в) теменной доле   
б) височной доле                                         г) затылочной доле

Эталон устного ответа
0. Нервная система имеет и свою структурную единицу, которая именуется нейроном.
2.Различают 3 типа нейронов (по структуре и функции):
1. Рецепторные или чувствительные (афферентные).
1. Вставочные, замыкательные (кондукторные или ассоциативные).
1. Эффекторные, двигательные – от них импульс направляется к рабочим органам (эфферентные).
3. Данная система обуславливает:
1) функциональное единство всех органов и систем человека;
2) связь всего организма с окружающей средой.
4.Спинной мозг (Medullaspinalis) – лежит в позвоночном канале и представляет собой тяж длинной 41-45см (в среднем 43см), (у мужчин 45см, а у женщин 41-42),масса около 34-38г. Вверху спинной мозг непосредственно переходит в головной мозг, а внизу заканчивается заострением – мозговым конусом, на уровне 1-2 поясничных позвонков. От мозгового конуса вниз отходит терминальная нить, представляющая собой атрофированную нижнюю часть спинного мозга.
5. Функции спинного мозга.
1) Рефлекторная (осуществляет сложные двигательные и вегетативные рефлексы за счет ядер).
2) Проводниковая (за счет белого вещества)
Афферентными – чувствительными путями спинной мозг связан с рецепторами, а эфферентными – со скелетной мускулатурой и всеми внутренними органами.
Длинными нисходящими и восходящими путями спинной мозг соединяет двухсторонней связью периферию с головным мозгом. Афферентные импульсы по проводящим путям спинного мозга проводятся в головной мозг, неся ему информацию об изменениях во внешней и внутренней средах организма. 
По нисходящим путям импульсы от головного мозга передаются к эффекторным нейтронам спинного мозга и вызывают их деятельность.
6. Рефлекс  – это ответная реакция организма на раздражение из внешней или внутренней среды, осуществляется при участии центральной нервной системы.
7.Рефлекторная дуга – это путь, по которому проходит нервный импульс от рецептора до эффектора.
В рефлекторной дуге различают 5 звеньев:
1. Рецептор
1. Чувствительное волокно, проводящее возбуждение к центрам. 
1. Нервный центр (происходит переключение возбуждения с чувствительных клеток на двигательные).
1. Двигательное волокно, несущее нервные импульсы на периферию.
1. Действующий орган – мышца или железа.
Любое раздражение воспринимается рецептором, затем трансформируется или кодируется (преобразуется) рецептором в нервный импульс и в таком виде по чувствительным волокнам направляется в ЦНС. В ЦНС эта информация перерабатывается, отбирается и передается на двигательные нервные клетки, которые посылают нервные импульсы к рабочим органам – мышцам, железам и вызывают приспособительный акт – движение или секрецию.
8. Вся нервная система делится на:
1) центральную нервную систему;
2) периферическую нервную систему.
К центральной нервной системе относятся головной и спинной мозг, а к периферической нервной системе – отходящие от головного и спинного мозга черепно-мозговые и спинномозговые нервы и нервные узлы.
9.По выполняемым функциям  нервную систему условно подразделяют на  соматическую и вегетативную (автономную).
 Соматическая нервная система управляет работой скелетных мышц. Благодаря ей организм через органы чувств поддерживает связь с внешней средой. Путем сокращения скелетных мышц выполняются все движения человека. Функции соматической нервной системы подконтрольны нашему сознанию. Высшим центром соматической нервной системы является кора больших полушарий.
10.Вегетативная (автономная) нервная система управляет работой внутренних органов, обеспечивая их наилучшую работу при изменениях внешней среды или смене рода деятельности организма. Эта система обычно не контролируется нашим сознанием, в отличие от соматической нервной системы.
Автономная (вегетативная) нервная система регулирует деятельность внутренних органов, желёз, кровеносных сосудов, гладких мышц и процессы обмена веществ. Её деятельность не подчинена воле человека.
11. Серое вещество – образуется скоплениями нервных клеток (с начальными отделами отростков, отходящих от их тел). Отдельные ограниченные скопления серого вещества носят названия ядер.
Белое вещество – образуют нервные волокна, покрытые миелиновой оболочкой. Нервные волокна в головном и спинном мозге образуют проводящие пути или тракты.
12. В головном мозге выделяют 5 основных отделов: 
1. Продолговатый мозг 
2. Задний мозг (мост и мозжечок)
3. Средний мозг 
4. Промежуточный мозг 
5. Конечный мозг
13. У человека полушария большого мозга развиты очень хорошо — это самый крупный отдел мозга. Конечный мозг (telencephalon) развивается из переднего мозгового пузыря, состоит из сильно развитых парных частей – правого и левого полушарий. 
В каждом полушарии различают 3 поверхности: 
1. Верхнелатеральная – выпуклая соответственно своду черепа.
2. Медиальная – плоская, она обращена к такой же поверхности другого полушария.
3. Нижняя – неправильной формы.
14. Каждое полушарие делят на 5 долей: 
1. Лобная 
2. Теменная 
3. Затылочная 
4 .Височная 
5.Островковая - располагается в глубине латеральной борозды.
15. Функции конечного мозга.
1. обеспечиваетсложное поведение
1. координация деятельности всех органов и систем 
1. центры всех рецепторных систем расположены в больших полушариях 
а) зрительный центр в затылочной доле 
б) слуховой центр в височной доле 
в) зона кожной чувствительности в теменной доле 
г) двигательная зона коры в лобной доле. 
Участки коры полушарий большого мозга выполняют различные функции, поэтому они подразделяются на зоны. Например, в затылочной доле находится зрительная зона, в височной — слуховая и обонятельная.

Эталон ответа(тест)
	1
	г

	2
	г

	3
	а

	4
	г

	5
	г

	6
	б

	7
	б

	8
	б

	9
	г

	10
	г

	1
	г

	2
	г

	3
	а

	4
	г

	5
	г

	6
	б

	7
	б

	8
	б

	9
	г

	10
	г



Критерии оценки задания :
- на  10-9 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 8-7 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 5-6 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»;
- менее чем на 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «2».

Тема 2.3 Возрастные анатомо-физиологические особенности анализаторов
           2.4 Гигиена   зрения и слуха.
Тема. Строение и функции анализаторов.
Задание 1.Программированный диктант. Тема «Строение органа зрения»:
1. Укажите, в каких частях глаза происходит преломление световых лучей.
2. Какая оболочка глаза играет главную роль в его питании?
3. К какой оболочке прилегают мышцы, изменяющие кривизну хрусталика?
4. Какая часть глаза регулирует количество света, поступающего к сетчатке?
а – белочная оболочка
б – роговица
в – радужка
г – хрусталик
д – стекловидное тело
е – сетчатка
ж – сосудистая оболочка
з - зрачок
Время выполнения диктанта: 10 минут.
Критерии оценки задания 1:
- на все 4 вопроса дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 3 вопроса дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 2 вопроса дан правильный ответ – оценка «3»;
- менее, чем на 2 вопроса дан правильный ответ – оценка «2».
Задание 2.Рассмотрите рисунок, изображающий строение глаза человека. Напишите названия частей глаза, обозначенных цифрами:
[image: ]
Время выполнения задания 2: 7 минут.
Критерии оценки задания 2:
- все части глаза указаны на рисунке правильно – оценка «5»;
- 2 части глаза из 12 указаны неверно – оценка «4»;
- 3-6 частей глаза указаны на рисунке неверно – оценка «3»;
- менее 6 частей глаза указаны правильно – оценка «2».
Тест по теме : Органы чувств. Анализаторы.
Вариант 1
А1. Как называется оболочка, покрывающая снаружи глазное яблоко?
1) плевра 2) склера
3) радужная оболочка 4) эпителий
А2. Что расположено в центре радужной оболочки? 1)зрачок 2) хрусталик
3) носослезный проток 4) зрительный нерв
A3. Что защищает глаза от пыли и яркого света?
1) сетчатка 2) радужная оболочка
3)склера 4) веки и ресницы
А4. Что воспринимает световое изображение, прошедшее через зрачок?
1) сосудистая оболочка 2) радужная оболочка
3) клетки сетчатки 4) хрусталик
В 1. Как называется состояние зрения, при котором человек лучше видит предметы на удалении, потому что изображение фокусируется за сетчаткой?
В 2.Какой процент информации человек получает с помощью зрения?
С1. Перечислите пять основных органов чувств
С 2. Гигиена органа зрения
Вариант 2
А1. Что фокусирует лучи на сетчатку глаза?
1) зрачок 2) хрусталик
3) роговица 4) радужная оболочка
А2. Как называют место, откуда выходит зрительный нерв?
1) слепое пятно 2) глазницы
3) зрительный центр 4) глазное яблоко
A3. Благодаря чему осуществляется движение глазного яблока?
1) хрусталику 2)зрачку
3) радужной оболочке 4) мышцам
А4. Как называется оболочка, цвет которой определяет цвет глаз?
1) сосудистая оболочка 2)склера
3) радужная оболочка 4) сетчатка
 В 1.Можно ли при проникающем ранении глаза извлекать инородное тело самостоятельно?
В 2.Как называется прозрачная полужидкая масса, заполняющая внутреннее пространство глазного яблока?
 С1. Что такое «анализатор»? 
С 2.Гигиена органа зрения
Или тест по теме «Анализаторы»
Вариант № 2
Часть 1(1б). Задание с выбором одного верного ответа: 
1. Кто ввел понятие «анализатор»?
1. Мечников И.И.;        2. Сеченов И.М.;           3.  Павлов И.П.;         4. Пирогов Н.И.

2.   Как называется прозрачная часть белочной оболочки глаза?
1. Радужка;       2.  Роговица;      3.  Хрусталик;     4.  Стекловидное тело.

3.  Кончик языка лучше различает:
1. Горькое;               2.  Соленое;         3.  Сладкое;          4.  Кислое.
Часть 2(2б). Задание с выбором нескольких верных ответов:
4. Из каких частей состоит наружное ухо?
А. Ушная раковина;                 Б. Слуховые косточки;        
В. Барабанная перепонка;       Г. Слуховой проход.
5. Стенками глазного яблока служат оболочки:
А. Белочная          Б. Сосудистая          В.  Стекловидная         Г. Сетчатая
Часть 3(2б). Задания на установление соответствия.
6. Установите последовательно для каждого анализатора его компоненты (Рецепторную часть, проводящую часть и зону коры). Ответы зашифруйте четырехзначным числом.
	Виды анализаторов
	Компоненты анализатора

	1. Зрительный
1. Слуховой
1. Обонятельный
1. Вкусовой
1. Кожный

	1. Сенсорная зона в теменных долях.     2. Палочки и колбочки сетчатки.
3. Височные доли.                                     4. Затылочная доля.
5. Слуховые нервы                                    6. Вкусовые нервы
7. Обонятельные нервы.                           8. Обонятельные рецепторы
9. Зрительные нервы                                 10. Сенсорные нервы.
11. Рецепторы вкусовых почек.               12. Рецепторы Кортиева органа
13. Кожные рецепторы.


1. Верны ли данные утверждения (да или нет)? Ответы зашифруйте последовательно.
	Утверждение
	Ответ

	1.   Место, где зрительный нерв выходит из сетчатки называется желтым пятном
2.   В центре радужки располагается отверстие – хрусталик. 
3.   Лучи света, попадая на сетчатку, образуют уменьшенное и перевернутое изображение видимых глазом предметов.
4.   В центральной части сетчатки больше колбочек, а на периферии больше палочек.
	0. Да
0. Нет


Часть 4(2б). Задания на определение последовательности.
1. Установите, в какой последовательности звуковые колебания передаются к рецепторам органов слуха:
А) наружное ухо;
Б)  перепонка овального окна;
В)  слуховые косточки;
Г)  барабанная перепонка;
Д)  жидкость в улитке;
Е) рецепторы органа слуха.
9.  Установите, в какой последовательности лучи света проходят к фоторецепторам:
А) Стекловидное тело;
Б) Роговица;
В) Хрусталик;
Г) Водянистая влага (передняя камера глаза);
Д) Радужка со зрачком.
Е) Сетчатка с палочками и колбочками.


Вариант № 1.
Часть 1(1б). Задание с выбором одного верного ответа: 
1. Рецепторы слухового анализатора расположены
      1. во внутреннем ухе;                     2. в среднем ухе;           
      3. на барабанной перепонке;         4. в ушной раковине.
2.   В какую область коры больших полушарий поступают нервные импульсы от рецепторов слуха?
1. затылочную;       2.  теменную;      3.  височную;     4.  лобную.
3.  Рецепторы между телом и корнем языка более чувствительны:
1. К горькому;               2. К соленому;         3. К сладкому;          4. К кислому.
Часть 2(2б). Задание с выбором нескольких верных ответов:
4. К преломляющей (оптической) системе глаза относятся:
А. Роговица;                                        Б. Водянистая влага;        
В. Склера (белочная оболочка);        Г. Хрусталик;
Д. Стекловидное тело;                        Е. Радужка (радужная оболочка) и хрусталик.
5. К фоторецепторам относят:
А. Хрусталик;        Б. Палочки;          В.  Зрачок;         Г. Колбочки.
Часть 3(2б). Задания на установление соответствия.
6. Установите соответствие между частью уха и его строением.
 Ответы зашифруйте числами.
	Части уха
	Строение

	1. Наружное ухо
1. Среднее ухо
1. Внутреннее ухо (орган слуха)
1. Внутреннее ухо (орган равновесия)

	1. Три полукружных канала.            2. Евстахиева труба.
3. Молоточек.                                     4. Овальное и круглое окна.
5. Наковальня                                     6. Улитка 
7. Ушная раковина.                           8. Кортиев орган
9. Стремечко.                                    10. Отолитовый аппарат.
11. Слуховой проход.                      12. Барабанная перепонка




1. Верны ли данные утверждения (да или нет)? Ответы зашифруйте последовательно.
	Утверждение
	Ответ

	1.   Находящийся в улитке орган, содержащий слуховые рецепторы называется отолитовый аппарат.
2.   В височных долях анализируется информация от слуховых рецепторов, с внутренней стороны височных долей – о вкусе пищи. 
3.   Палочки обеспечивают цветное изображение, а колбочки – черно-белое.
4.   В лобной доле анализируется информация от органов зрения.
	1. Да
    2.Нет



Часть 4(2б). Задания на определение последовательности.
1. Установите последовательность механизма световосприятия:
А) Там находятся палочки и колбочки;
Б)  В форме нервного импульса возбуждение передается по зрительному нерву в средний и промежуточный мозг;
В)  Возникают сложные фотохимические реакции, сопровождающиеся расщеплением зрительных пигментов на более простые соединения;
Г)  В затылочной доле больших полушарий нервный импульс преобразуется в зрительное ощущение;
Д)  Расщепление сопровождается возникновением возбуждения;
Е) При отсутствии света зрительный пигмент регенерирует (восстанавливается).
Ж) Лучи света, через оптическую систему глаза, попадают на сетчатку.

Вариант № 3.
Часть 1(1б). Задание с выбором одного верного ответа: 
1. Проводниковая часть зрительного анализатора:
      1. Сетчатка;    2. Зрачок;     3. Зрительный нерв;    4. Зрительная зона коры головного мозга.

2.   В какой доле коры больших полушарий головного мозга находится зрительная зона?
1. затылочной;       2.  теменной;      3.  височной;     4.  лобной.

3.  В состав зрительного пигмента, содержащегося в светочувствительных клетках сетчатки, входит витамин:
1. С;               2. К;           3. В;           4. А;            5. Е;             6. D;             7. РР.
Часть 2(2б). Задание с выбором нескольких верных ответов:
4. Что относят к среднему уху:
А. Барабанную перепонку;    Б. Молоточек;       В. Наковальня;                                   Г. Кортиев орган;                   Д. Стремечко;        Е. Евстахиеву трубу.

5. Все разнообразные цветовые ощущения возникают при возбуждении пигментов в колбочках, воспринимающих:
А. Белый цвет;   Б. Красный  цвет;   В. Зеленый цвет;   Г. Синий цвет;   Д.Желтый цвет.            
Часть 3(2б). Задания на установление соответствия.
6. Установите соответствие между строением сетчатки и функциями:
	 Сетчатка
	Функции

	1. Палочки.
1. Колбочки
1. Желтое пятно.
1. Слепое пятно.
1. Пигментный слой.
1. Два слоя нейронов.

	1. Просматривается через отверстие зрачка в виде черного пигмента, обеспечивает контрастность изображения предметов.
2. Нервные окончания зрительного нерва, воспринимающие импульсы от фоторецепторов.
3. Фоторецепторы, обеспечивающие сумеречное и ночное зрение, при этом человек не различает цветов и видит нечетко.
4. Фоторецепторы, приспособленные к восприятию яркого света, отвечают за дневное и цветное зрение.
5. Место выхода зрительного нерва, не воспринимающее лучей света.
6. Место наилучшего видения.


1. Верны ли данные утверждения (да или нет)? Ответы зашифруйте последовательно.
	Утверждение
	Ответ

	1.   Вестибулярный аппарат состоит из трех полукружных каналов и отолитового аппарата (преддверия).
2.   Изображение, получаемое па левой половине сетчатки каждого глаза, анализируется в зрительной коре правого полушария. 
3.   Аккомодация обеспечивается зрачком.
4.   Слуховые рецепторы находятся в кортиевом органе.
	1. Да
1. Нет


Часть 4(2б). Задания на определение последовательности.
1. Установите последовательность механизма восприятия звука:
А) Стремечко колеблет мембрану овального окна;	
Б) Звуковая волна колеблет барабанную перепонку;
В) Рецепторные клетки с волосками улавливают колебания и касаются покровной (кроющей) мембраны;
Г)  Возбуждение передается по слуховому нерву в подкорковые центры среднего и промежуточного мозга;
Д) Далее колеблется жидкость в улитке;
Е) Колебания переходят на слуховые косточки (молоточек, наковальня и стремечко) и усиливаются;
Ж) Колебания переходят на основную (базальную) мембрану;
З) Возникает нервный импульс;
И) Затем в височную долю больших полушарий головного мозга;
К) Здесь осуществляется анализ и синтез звуковых сигналов и возникает слуховое ощущение.

Вариант № 4.
Часть 1(1б). Задание с выбором одного верного ответа: 
1. Изменения в полукружных каналах приводят к:
      1. Нарушению равновесия;          2. Воспалению среднего уха;
      3. Ослаблению слуха;                  4. Нарушению речи.
2.   В палочках находится пигмент:
1. Эритролаб;       2.  Хлоролаб;      3.  Цианолаб;     4.  Родопсин.
3.  Наружная прозрачная оболочка глаза называется:
1. Склерой;               2. Радужкой;           3. Роговицей;           4. Сосудистой оболочкой.            
Часть 2(2б). Задание с выбором нескольких верных ответов:
4. В костном лабиринте внутреннего уха различают следующие части:
А. Улитку;                  Б. Евстахиеву трубу;       В. Преддверие (отолитовый аппарат);                                   Г. Слуховые косточки;    Д. Барабанную перепонку;     Е. Три полукружных канала.

5. Орган равновесия (вестибулярный аппарат) состоит из:
А. Улитки;               Б. Евстахиевой трубы;       В. Преддверия (отолитовый аппарат);                                   Г. Слуховых косточек;   Д. Барабанной перепонки;   Е. Трех полукружных каналов.
Часть 3(2б). Задания на установление соответствия.
6. Из перечня выберите ответы на вопросы и зашифруйте их:
	 Вопросы
	Перечень ответов

	1. Воспринимают зрительные раздражения.
1. Проводит возбуждение в мозг.
1. Осуществляет различение зрительных раздражений
1. Преломляет лучи, меняет свою форму
1. Отверстие в радужной оболочке
1. Черный и питающий слой глазного яблока
	1. Сосудистая оболочка.
1. Зрительный нерв
1. Хрусталик
1. Рецептор
1. Зрачок
1. Зрительная кора затылочной доли


1. Верны ли данные утверждения (да или нет)? Ответы зашифруйте последовательно.
	Утверждение
	Ответ

	1.   Полость среднего уха соединяется с носоглоткой с помощью евстахиевой трубы.
2.   Стремечко упирается в барабанную перепонку. 
3.   Информация от органов слуха передается в затылочную долю коры больших полушарий.
4.   Наружное ухо состоит из ушной раковины и наружного слухового прохода.
	1. Да
1. Нет


Часть 4(2б). Задания на определение последовательности.
1. Установите, в какой последовательности звуковые колебания передаются к рецепторам органов слуха:
А) наружное ухо;
Б)  перепонка овального окна;
В)  слуховые косточки;
Г)  барабанная перепонка;
Д)  жидкость в улитке;
Е) рецепторы органа слуха.
9.  Установите, в какой последовательности лучи света проходят к фоторецепторам:
А) Стекловидное тело;
Б) Роговица;
В) Хрусталик;
Г) Водянистая влага (передняя камера глаза);
Д) Радужка со зрачком.
Е) Сетчатка с палочками и колбочками.


Ответы: «Анализаторы»

Вариант № 1.
1 – 1, 2 – 3, 3 – 1, 4 – АБГД; 5 – БГ; 6 – 1,7,11,12;  2,2,3,5,9;  3,4,6,8;  4,1,10;  7 – 2122; 8 – ЖАВДБГЕ.

Вариант № 2.
1 – 3, 2 – 2, 3 – 3, 4 – АБГ, 5 – АБГ, 6 – 1,2,9,4;  2,12,5,3;  3,8,7,3;  4,11,6,3;  5,13,10,1;  7 – 2211; 8 – АГВБДЕ; 9 – БГДВАЕ.

Вариант № 3.
1 – 3, 2 – 1, 3 – 4, 4 – БВДЕ; 5 – БВГ; 6 – 346512; 7 – 1221; 8 – БЕАДЖВЗГИК.

Вариант № 4.
1 – 1, 2 – 4, 3 – 3, 4 – АВЕ; 5 – ВЕ; 6 – 426351; 7 – 1221; 8 – АГВБДЕ; 9 – БГДВАЕ.
Критерии оценивания.
Максимальное количество – 35 баллов.
15 б.-14 б. – отметка «5»
13 б.- 12 б. – отметка «4»
11 б.- 8 б. – отметка «3»
Менее 8б. - отметка «2»

Тема 2.5. Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательной системы.
           2.6 Профилактика нарушений опорно-двигательной системы
Для устного опроса
Ответьте на вопросы входного контроля:
1. Перечислите кости, образующие кости туловища.
2.  Назовите отделы позвоночника.
3. Вид соединения костей в позвоночном столбе.
4. Каково значение межпозвоночных дисков.
5. Покажите части ребра, назовите виды ребер.
6. Каково строение и значение грудины?
7.Какими костями образован скелет верхних конечностей?
8. Назовите и покажите на скелете части плечевого пояса и свободной верхней конечности.
9. Назовите и покажите виды соединения костей верхней конечности.
10. Какими костями образован скелет нижних конечностей?
11. Назовите и покажите на скелете кости тазового пояса и свободных нижних конечностей.
12. Назовите и покажите виды соединения костей нижних конечностей.
13.Охарактеризуйте строение мышцы как органа.
14. Строение вспомогательного аппарата мышцы.
15. Классификация мышц.
16. Каковы общие свойства мышц.
17. Функции мышечного аппарата.
18.Мышцы туловища.
19. Мимическая мускулатура.
20. Жевательные мышцы.
21. Мышцы верхних конечностей.
22. Мышцы нижних конечностей.
Тестирование
1. Функция опорно-двигательной системы:
A) Двигательная.
B) Питательная.
C) Регуляторная.
D) Выделительная. 
E) Воспроизводящая.
2. Позвоночник человека имеет:
A) 3 изгиба.
B) 4 изгиба.
C) 5 изгибов.
D) 2 изгиба. E) 6 изгибов.
3. Количество костей в скелете человека:
А) 120.
В) 220.
С) 210.
D) 100.
Е) 200.
4. Полуподвижно соединены кости:
А) Кости лицевого отдела черепа.
В) Таза.
С) Позвоночника.
D) Кости мозгового отдела черепа.
Е) Локтевого сустава.
5. В позвоночнике человека:
A) 5 отделов.
B) 3 отдела.
C) 4 отдела.
D) 2 отдела.
E) 6 отделов.
6. В грудной клетке человека располагаются:
A) Желудок.
B) Легкие.
C) Кишечник.
D) Половые органы.
E) Почки.
7. Кость плечевого пояса:
A) Бедренная.  B) Тазовая.
C) Локтевая.   D) Плечевая.
E) Ключица.
8. Кость свободной нижней конечности:
A) Грудина.  B) Ключица.
C) Плечевая.  D) Бедренная.
E) Лопатка.
9. Плоская кость:
A) Клиновидная.  B) Лопатка.
C) Бедренная.  D) Плечевая.
E) Локтевая.
10. Лицевая кость черепа:
A) Теменная.  B) Височная.
C) Верхнечелюстная.  D) Лобная.
E) Затылочная.
11. Подвижная кость лицевого отдела черепа
А) Верхняя челюсть.
В) Нижняя челюсть.
С) Носовая.
D) Скуловая. 
Е) Нёбная.
12. Неподвижные соединения костей – швы характерны для:
A) Бедренного сустава.
B) Черепа.
C) Позвоночника.
D) Локтевого сустава.
E) Коленного сустава.
13. Снаружи кость покрыта:
A) Плотным веществом.
B) Губчатым веществом.
C) Хрящом.
D) Надкостницей.
E) Костными клетками.
14. Клетки мышечной ткани:
А) Миоциты.
В) Остеоциты.
С) Эритроциты. D) Лейкоциты. Е) Нейроны.
15. Фасция мышцы состоит из ткани:
А) Гладкой мышечной.
В) Скелетной мышечной.
С) Соединительной.
D) Эпителиальной.
Е) Нервной.
16. Основное свойство мышцы:
А) Возбудимость.
В) Проводимость.
С) Раздражение.
D) Твердость.
Е) Сократимость.
17. Мышечные волокна иначе называются:
А) Миоцитами.  В) Остеоциты.
С) Эритроциты.  D) Лейкоциты.
Е) Нейроны.
18. Мышца, выражающая эмоции:
А) Дельтовидная.  В) Мимическая.
С) Трапециевидная.  D) Портняжная.
Е) Двуглавая.
19. Придают костям упругость:
А) Вода.  В) Соли кальция.
С) Органические вещества.  D) Соли магния.
Е) Соли фосфора.
20. Придают костям твердость:
А) Минеральные вещества.
В) Белки.  С) Жиры.
D) Углеводы.   Е) Вода.
Эталон ответа
	1
	А

	2
	Б

	3
	В

	4
	С

	5
	А

	6
	В

	7
	Е

	8
	Д

	9
	В

	10
	С

	11
	В

	12
	В

	13
	Д

	14
	А

	15
	С

	16
	Е

	17
	А

	18
	В

	19
	С

	20
	А



Критерии оценки задания:
- на все 20-19 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»;
- на 18-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»;
- на 15-13 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»;
                 
             I вариант
Рассмотрите рисунок и опишите мимические и жевательные мышцы. Напишите названия мышц, обозначенных цифрами. Укажите места прикрепления мышц.
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II вариант
Рассмотрите рисунок и опишите мышцы нижних конечностей. Напишите названия мышц, обозначенных цифрами. Укажите места прикрепления мышц (мышцы бедра, голени, стопы).
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III вариант
Рассмотрите рисунок и опишите мышцы верхних конечностей. Напишите названия мышц, обозначенных цифрами. Укажите места прикрепления мышц.
                                                                                            IV вариант
Напишите названия костей верхней  нижней строение костей нижней конечности:
конечностей, обозначенных цифрами. Охарактеризуйте 
                                                                                        V вариант
Перечислите отделы позвоночника и укажите число позвонков в каждом отделе:
                                                                                           VI вариант
Рассмотрите рисунки. Подпишите названия костей черепа. Раскрасьте цветными карандашами кости лицевого черепа. Подчеркните названия парных костей черепа. Охарактеризуйте структурные образования костей лицевого отдела:
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Время выполнения задания: 15 минут.
Критерии оценки задания 7:
- правильно дан ответ на задание варианта и он последовательно и логически завершен – оценка «5»;
- допущены неточности при ответе на задание варианта – оценка «4»;
- даны неполные ответы на задание варианта, не указаны некоторые места прикрепления мышц или отдельные структуры лицевого отдела черепа, вопрос изложен непоследовательно и нет его логического завершения – оценка «3»;
- материал вопроса изложен беспорядочно и непоследовательно, допущены ошибки в формулировке определений и терминов – оценка «2».
Тема 2.7. Внутренняя среда организма. Кровь.
Возрастные анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. 
Работа сердца.  2.8 Иммунитет
 Кровь. Форменные элементы крови.

Вопрос1. Какую роль выполняют  лейкоциты в участке воспаления?
Они уничтожают микробы , при этом сами погибают.
Вопрос 2. Большой круг кровообращения начинается в ….( левом желудочке), а заканчивается в…..( правом предсердии)
Вопрос 3. Масса сердца взрослого человека…..( 250-300гр), а при рождении….( 20-24гр).
Вопрос 4. Частота сердечных сокращений у детей до года….( 100-140 в минуту), а у взрослого …(60-70 в минуту).
5.Какие клетки крови могут выходить из кровеносных сосудов и для чего?
Это лейкоциты, они являются по функциям фагоцитами и выходят из сосудов к местам внедрение инородных веществ. Например, к занозе на руке.
6 Малый круг кровообращения начинается в… ( правом желудочке), а заканчивается в… ( левом предсердии).
7 Форма сердца у взрослого человека имеет форму …( усеченный конус), а у новорожденного..( шарообразное).
8 Норма кровяного давление у взрослого человека…( 120-80 мм рт столба), а у подростка…( 110-70 мм рт столба).

II. Инструктаж преподавателя.
Используя материалы атласа, схемы, разобрать совместимость групп крови, классификацию иммунитета
Указания к работе:
Проанализируйте содержание практического задания.
Познакомьтесь с нормами оценки индивидуальных достижений обучающегося.
На основе предложенных информационных источников актуализируйте знания по теме. 
Выполните задания практической работы с использованием бланка-отчёта в бумажном или электронном варианте.

Задания к практической работе с ответами и эталонами: 
Вариант 1. 
Задание №1. Выбрать правильный ответ.
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 2 баллами. 
Максимальное количество баллов – 16.

1. Кровь – это:
А) раствор органических веществ
Б) раствор неорганических веществ
В) раствор неорганических и органических веществ
Г) жидкая соединительная ткань
2. Средняя продолжительность жизни эритроцита:
А) несколько часов
Б) до 10 дней
В) до месяца
Г) до 4 месяцев
3. В норме в 1 мл крови содержится эритроцитов :
А) 4-5 тыс.
Б) 40-50 тыс.
В) 400-500 тыс.
Г) 4-5 млн.
4. Клетки крови, способные выполнять функцию за пределами кровеносного русла:
А) эритроциты и тромбоциты
Б) тромбоциты и лейкоциты
В) лейкоциты и эритроциты
Г) эритроциты
Д) лейкоциты
5. Форменные элементы крови, участвующие в переносе углекислого газа:
А) эритроциты и лейкоциты
Б) тромбоциты и эритроциты
В) тромбоциты и лейкоциты
Г) лейкоциты
Д) другое решение
6. Карбогемоглобин вещество, образующееся при взаимодействии гемоглобина с:
А) углекислый газ
Б) кислород
В) угарный газ
7. В состав молекулы гемоглобина входит:
А) железо
Б) магний
В) медь
8. Больше половины крови находится в:
А) сердце и артерии
Б) сердце и капилляры
В) артерии
Г) капилляры и артерии
Д) вены
Ответы:   1г, 2г, 3г, 4д, 5д, 6а, 7а, 8д                                                  Баллы ______________________

Задание №2. Выбрать правильный ответ.
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 2 баллами. 
Максимальное количество баллов – 16.

1.Между желудочками и артериями расположены клапаны:
А) одностворчатые
Б) двустворчатые
В) полулунные
Г) все верно
2. Кровь в правое предсердие поступает по венам, это кровь:
А) венозная
Б) артериальная
В) смешанная
3.Сердечный цикл  включает:
А) сокращение предсердий и общая пауза перед сокращением желудочков
Б) пауза перед сокращением желудочков и сокращение желудочков
В) сокращение предсердий и желудочков
Г) сокращение предсердий и желудочков, общая пауза
4.Артерия, по которой течет венозная кровь:
А) почечная
Б) печеночная
В) бедренная
Г) легочная
5. Наиболее быстрый ток крови в:
А) капиллярах
Б) полых венах
В) аорте
6. Артерии- это сосуды, по которым течет кровь:
А) артериальная
Б) венозная
В) к сердцу
Г) от сердца 
8. Причина нарушения сердечной деятельности у детей:
А) ангина
Б) грипп
В) глисты
Г)  хронический насморк
Д) все верно
Ответы:   1в, 2а, 3г, 4г, 5в, 6г,  7д    
                                                                                                                                    Баллы ______________________

Задание 3. Заполнить таблицу
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 1 баллом.  
Максимальное количество баллов – 9.
	Фаза сердечного цикла
	Продолжительность
	Движение крови

	1. Систола предсердий
	0,1 сек
	Кровь поступает из предсердий в желудочки

	2. Систола желудочков
	0, 3 сек
	Кровь поступает из желудочков в артерии

	3. Общая пауза
	0, 4 сек
	Кровь поступает в предсердия



Вариант 2. 
Задание №1. Выбрать правильный ответ.
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 2 баллами. 
Максимальное количество баллов – 16.

1.Кровь относят к тканям:
А ) мышечным
Б) покровным
В) соединительным
Г) другое решение
2. Средняя продолжительность пребывания тромбоцитов в кровотоке:
А)  1-4 дня
Б) 5-7 дней
В) 14-20 дней
Г) 22-30 дней
3. В норме в 1мл  крови находится лейкоцитов:
А) 4-9млн
Б) 40-90 млн
В) 49-90 млн
Г)6000-8000
4. Перенос углекислого газа в крови осуществляется:
А) эритроцитами и лейкоцитами
Б) лейкоцитами и тромбоцитами
В) тромбоцитами
Г) плазмой и эритроцитами
5. Эритроциты содержат:
А) красящее вещество
Б) многочисленные митохондрии
В) белок фибрин
6. Кровь из венозной превращается в артериальную в :
А) предсердиях
Б) желудочках
В) капиллярах большого круга
Г) капиллярах малого круга
Д) капиллярах большого и малого кругов
7. Клетки крови являются носителями веществ, обеспечивающих свертывание:
А) тромбоциты и лейкоциты
Б) лейкоциты и эритроциты
В) тромбоциты
Г) лейкоциты
8. Органы- депо крови:
А) сердце и легкие
Б) легкие и почки
В) почки, печень, селезенка
Г) сердце, печень, легкие
Д) легкие, кожа, селезенка, печень
Ответы:   1в, 2г, 3г 4г, 5а, 6г, 7в, 8д    
                                                                                                                 Баллы ______________________

Задание №2. Выбрать правильный ответ.
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 2 баллами. 
Максимальное количество баллов – 16.
1.В сердце между предсердиями и желудочками находится клапан:
А) одностворчатый
Б) створчатый
В) полулунный 
2. В начале аорты расположен клапан:
А)  одностворчатый
Б) двустворчатый
В) трехстворчатый
Г) полулунный
3. Кровь, поступающая по венам в левое предсердие:
А) венозная
Б) артериальная
В) смешанная
4. Вена, по которой течет артериальная кровь:
А) верхняя полая
Б) нижняя полая
В) печеночная
Г) легочная
5. Наиболее высокое кровяное давление в :
А) артериях
Б) капиллярах
В) венах
6. Наименьшая скорость крови в :
А) артериях
Б) капиллярах
В) венах
7. Продолжительность фаз сердечного цикла:
А) 0,9
Б) 0,5
В) 0,8
8. Автоматизм сердца :
А) способность сердца замедлять свою работу при раздражении одних нервов и усиливать- при раздражении других
Б) способность усиливать свою деятельность под действием адреналина
В) способность ритмически сокращаться без внешних раздражителей

Ответы:   1б, 2г, 3б, 4г, 5а, 6б, 7в, 8в   
                                                                                                               Баллы ______________________
Задание 3. Заполнить таблицу
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 1 баллом.  
Максимальное количество баллов – 9.
	Фаза сердечного цикла
	Состояние  предсердий
	Состояние желудочков

	1. Систола предсердий
	Сокращаются
	Расслабляются

	2. Систола желудочков
	Расслабляются, закрыты со стороны предсердий
	Сокращаются

	3. Общая пауза 
	Расслабляются
	Расслабляются




Нормы оценки индивидуальных образовательных достижений обучающегося:

	Количественная оценка
	Качественная оценка

	Баллы
	Процентные показатели
	Отметка
	Вербальный аналог 

	45-55
	90-100
	5
	отлично

	40-44
	80-89
	4
	хорошо

	35-39
	70-79
	3
	удовлетворительно

	менее 35
	менее 70
	2
	неудовлетворительно



Ситуационные задачи.
1.Что лежит в основе изменения кровяного давления человека в спокойном состоянии и во время работы? Какие отделы нервной системы это обеспечивают?
1) в спокойном состоянии расслабляются гладкие мышцы сосудов, и увеличивается их просвет, давление понижается;
2) во время работы сокращаются гладкие мышцы сосудов, сужается их просвет, давление повышается;
3) в изменении кровяного давления участвуют симпатический (повышает) и парасимпатический (понижает) отделы вегетативной нервной системы
2.Опишите путь который пройдет лекарственный препарат, введенный в вену на левой руке, если он должен воздействовать на головной мозг?

Пояснение.
1) По венам большого круга кровообращения лекарство поступит в правое предсердие, а далее в правый желудочек.
2) Из правого желудочка по малому кругу (легочные артерии и легочные вены) поступит в левое предсердие.
3) Затем, из левого предсердия в левый желудочек, далее по аорте и сонной артерии большого круга поступит в головной мозг.
3. У беременной женщины кровь резус-отрицательная, у плода – резус-положительная. Возможен ли в данной ситуации резус-конфликт между матерью и плодом, почему?
4.Доказано, что кровеносные сосуды, как и все остальные внутренние 
органы, получают вегетативную иннервацию.
1. Где лежит сосудодвигательный центр?
2. Какой эффект возникает при симпатическом и парасимпатическом 
влиянии на кровеносные сосуды?
1. Сосудодвигательный центр лежит в продолговатом мозге.
2. В составе симпатических нервов проходят сосудосуживающие
волокна, сосудорасширяющие волокна проходят в составе 
парасимпатических волокон
5. В больницу поступил больной с острой кровопотерей, объём которой составил более 0,5л. Группа крови больного А (II) Rh-. В распоряжении врача имеются ампулы со следующими группами крови: 0 (I) Rh-, А (II) Rh-, А (II) Rh+. Какую кровь необходимо перелить больному? 
 При переливании больших количеств крови следует использовать только одногруппную кровь, так как при введении совместимой, но разногруппной крови в организм реципиента с кровью донора поступает большое количество агглютининов, которые могут вызвать гемолиз собственных эритроцитов больного. Следовательно, этому больному необходимо перелить А (II) резус-отрицательную кровь.	
6. Кровь отца Rh+, матери Rh-. Первая беременность. Существует ли опасность Rh- конфликта матери и плода, если плод имеет Rh+ кровь?
Опасность резус-конфликта существует в том случае, если матери до беременности переливали резус-положительную кровь и ещё до наступления первой беременности произошла резус-иммунация. Тогда антирезус-антитела материнской крови могут попадать в кровь плода и вызвать гемолиз его резус-положительных эритроцитов. Плод может погибнуть, или родиться с гемолитической болезнью.
Тема: Кровеносная система
Вопросы:
0. Назовите органы системы кровообращения. 
Эталон ответа: К органам системы кровообращения относят сердце, кровеносные сосуды (артерии, капилляры, вены). 
0. Какие сосуды называются венами? 
Эталон ответа: Вены-сосуды, по которым венозная кровь, содержащая углекислый газ и продукты обмена веществ,  течет в направлении от органов к сердцу. Особенностью строения венозной стенки заключается в небольшом содержании эластических волокон и внутренняя оболочка образует клапаны (препятствуют обратному току крови). 
0. Какие сосуды называются артериями? 
Эталон ответа: Артерии-сосуды, по которым кровь, обогащенная кислородом и питательными веществами, течет в направлении от сердца к органам и тканям. 
0. В чём заключается взаимосвязь строения и функций капилляров? 
Эталон ответа: Капилляры - мельчайшие кровеносные сосуды, образованные одним слоем эндотелия, благодаря чему и происходят обменные процессы между кровью и тканями. 
0. Чем различается строение стенок вен и артерий? 
Эталон ответа: У артерий, по сравнению с венами, мышечная оболочка развита лучше, она толще и содержит эластические волокна. 
Внутренняя оболочка вен образует клапаны (препятствуют обратному току крови). 
0. Почему утверждение, что по венам течёт венозная кровь, а по артериям        артериальная, неверно? 
Эталон ответа: В малом круге кровообращения в сосудах, отходящих от сердца (артериях) кровь венозная (содержит углекислый газ и продукты обмена веществ), а в сосудах, направляющихся к сердцу (венах), кровь артериальная (содержит кислород и питательные вещества). 
0. В каких сосудах осуществляется обмен между  кровью и тканями?  
        Почему такой    обмен возможен только в этих сосудах? 
Эталон ответа: Кровеносные капилляры, имеющие тонкие стенки (один слой эндотелия) осуществляют обменные процессы между кровью и тканями. 
0. Как движется кровь в организме человека  и как меняется её состав в               большом и малом кругах кровообращения?  
Эталон ответа: Кровь в организме человека движется по двум замкнутым кругам – большому и малому кругу кровообращения. В малом круге кровь в альвеолах легких обогащается кислородом, а, проходя систему воротной вены печени большого круга, обогащается питательными веществами. 

Тест
Вариант 1. 
 
Выберите один правильный ответ 
 
	1. Количество камер сердца человека: 
	
	

	 	 	 	а) 3 	 	 	 
	 
	в) 4 

	 	 	 	б) 2  	 	 
	 
	г) 5 

	2. Околосердечная сумка называется: 
	 
	

	 	 	 	а) эпикард  	 
	 
	в) миокард 

	 	 	 	б) эндокард	 
	 
	г) перикард 


 
1. Клапан сердца, препятствующий движению крови из правого желудочка в правое предсердие, называется: 
 	 	 	а) клапан  желудочка 	 	в) полулунный 
 	 	 	б) трёхстворчатый 	 	г) четырёхстворчатый 
1. При спокойном состоянии человека продолжительность диастолы сердца составляет: 
 	 	 	а) 0,8 сек 	 	 	 	в) 0,3 сек 
 	 	 	б) 0,4 сек 	 	 	 	г) 0,1 сек 
1. Вещество, усиливающее работу сердца: 
 	 	а) адреналин  	в) соли калия б) ацетилхолин  	г) соли натрия  
	Вариант 2. 
 
Выберите один правильный ответ 
1. Сердце человека состоит из: 
 	 	 	а) одного предсердия и двух желудочков 
 	 	 	б) двух предсердий и одного желудочка 
 	 	 	в) двух предсердий и двух желудочков 
 	 	 	г) одного предсердия и одного желудочка 
1. Средний слой стенки сердца, образованный поперечно-полосатой сердечной мышцей, называется: 
 	 	 	а) миокард  	 	 	в) эпикард 
 	 	 	б) перикард	 	 	г) эндокард 
1. Клапан сердца, обеспечивающий движение крови из правого желудочка: 
 	 	 	а) двухстворчатый 	 	в) одностворчатый 
 	 	 	б) трёхстворчатый 	 	г) полулунный 
1. При спокойном состоянии человека продолжительность  первой фазы сердечного цикла составляет: 
 	 	 	а) 0,8 сек 	 	 	 	в) 0,1 сек 
 	 	 	б) 0,4 сек 	 	 	 	г) 0,3 сек 
1. Вещество, оказывающее тормозящее действие на работу сердца: 
 	 	 	а) адреналин 	 	 	в) тироксин 
 	 	 	б) ацетилхолин 	 	 	г) серотонин 
 
Эталон ответа.
1вар. 1-4, 2-г, 3-б, 4-1,5-а
2вар.1-в,2-а,3-г,4-в,5-б

Тема 2.9. Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной системы.
2.10 Гигиена дыхания
Тема: Дыхательная система, возрастные особенности. Гигиена дыхания.

1. Газообмен между вдыхаемым воздухом и кровью происходит в:
		1) бронхах;
		2) бронхиолах и альвеолярных ходах легких;
		3) бронхах и  альвеолах;
		4) альвеолах.

2. Каждая половина носовой полости человека делится на носовые ходы:
		1) носовыми раковинами;
		2) твердым нёбом;
		3) мягким нёбом;
		4) мягким нёбом и носовыми костями;
		5) носовой перегородкой;

3. Носовая полость человека покрыта:
		1) слизистой оболочкой с многослойным эпителием;
		2) гладкомышечной оболочкой;
		3) слизистой оболочкой с ворсинками;
		4) слизистой оболочкой с мерцательным эпителием;

4. Слизь, выделяемая эпителием слизистой оболочки носовой полости:
		1) способствует газообмену;
		2) склеивает пылинки, задерживает микробы, увлажняет воздух;
		3) согревает вдыхаемый воздух;
		4) содержит вещества, улавливающие запахи;
		
5. В носовой полости воздух согревается благодаря наличию в слизистой оболочке:
		1) слизи;
		2) ресничек;
		3) кровеносных сосудов;
		4) железистых клеток;
		5) лимфоидных фолликул;

6. У человека из носовой полости воздух при вдохе попадает в:
		1) гортань;
		2) трахею;
		3) носоглотку;
		4) ротовую полость;
		
7. Из носовой полости воздух попадает в носоглотку человека через:
		1) ноздри;
		2) зев;
		3) хоаны;
		4) голосовую щель;
8. Хоаны - это:
		1) наружные носовые отверстия;
		2) внутренние носовые отверстия;
		3) отверстия, через которые ротовая полость сообщается с 			              глоткой;
		4) отверстия, закрываемые надгортанником;
		
9. Гортань человека состоит из:
		1) хрящей;
		2) костей;
		3) гладких мышц ;
		4) серозной оболочки;
		
10. Самый крупный из хрящей гортани человека:
		1) черпаловидный;
		2) надгортанник;
		3) рожковидный;
		4) перстневидный;
		5) щитовидный;

11. У мужчин кадык образован хрящем:
		1) черпаловидным;
		2) надгортанником;
		3) щитовидным;
		4) перстневидным;
		
12. Надгортанник закрывает вход в гортань во время:
		1) разговора;
		2) дыхания;
		3) глотания;
		4) зевания;
	
13. Надгортанник отделяет гортань от:
		1) пищевода;
		2) глотки;
		3) ротовой полости;
		4) трахеи;
		
14. Полость гортани человека изнутри покрыта:
		1) слизистой оболочки с ворсинками;
		2) гладкой мышечной тканью;
		3) слизистой оболочкой с мерцательным эпителием и складками;
		4) хрящевыми полукольцами и поперечнополосатой мышечной
		    тканью;
		
15. Мерцательный эпителий образован клетками:
		1) имеющих колеблющиеся реснички;
		2) имеющих ворсинки;
		3) эпидермиса;
		4) которые ороговевают и слущиваются;	

16. У человека голосовые связки расположены в:
		1) носоглотке;
		2) надгортаннике;
		3) гортани;
		4) трахее;
		
17. Голосовая щель - это:
		1) щель между надгортанником и гортанью;
		2) пространство между голосовыми связками;
		3)пространство между щитовидным и перстневидным хрящами;
		4) эластические складки слизистой оболочки;
		
18. К голосовым связкам относятся:
		1) хрящи гортани;
		2) поперечнополосатые мышцы, натянутые внутри гортани;
		3) гладкие мышцы, соединенные с хрящом;
		4) эластические складки слизистой оболочки гортани;
		
19. У человека голосовые связки прикрепляются к хрящам:
		1) щитовидному, левому черпаловидному, правому
                        черпаловидному;
		2) перстневидному, левому черпаловидному, правому 
                        черпаловидному;
		3) щитовидному, левому черпаловидному, надгортаннику;
		4) щитовидному, правому черпаловидному;
20. Форма голосовой щели изменяется при движении хряща,(ей):
		1) щитовидного;
		2) черпаловидных;
		3) перстневидного;
		4) щитовидного и перстневидного;
		
21. Голосовые связки у женщин по сравнению с мужчинами:
		1) тоньше, длиннее;
		2) длиннее, толще;
		3) тоньше, короче;
		4) длиннее.
		
22. В речевой функции человека участвуют:
		1) гортань, надгортанник, язык, губы, зубы;
		2) гортань, язык, губы, зубы, щеки;
		3) гортань, трахея, язык, губы, зубы;
		4) гортань, язык.
		
23. При вдохе воздух из гортани поступает в:
		1) бронхи;
		2) легкие;
		3) трахею;
		4) носоглотку
	
24. Пища при глотании не попадает в гортань, так как:
		1) вход в гортань закрывают голосовые связки;
		2) вход в гортань закрывает надгортанник;
		3) ротовая полость непосредственно соединена с пищеводом;
		4) язык и мягкое нёбо посылают пищу прямо в пищевод.
		
25. Трахея у человека состоит из :
		1) костей, хрящевых полуколец, суставов;
		2) костей, плотной соединительной ткани, поперечнополосатых  
                        мышц;
		3) хрящевых полуколец, суставов;
		4) хрящевых полуколец, плотной соединительной ткани.
		
26. Внутри трахея выстлана:
		1) слизистой оболочкой с ворсинками;
		2) гладкой мышечной тканью;
		3) слизистой оболочкой с мерцательным эпителием;
		4) поперечнополосатой мышечной тканью.
		
27. Отсутствие хрящей на задней стенке трахеи весьма важно, так как это:
		1) облегчает прохождение воздуха по трахеи;
		2) облегчает прохождение пищи по лежащему сзади пищеводу;
		3) способствует речевой функции и образованию звуков речи;
		4) уменьшает вес трахеи, позволяет ей спадаться и расширяться.
		
28. Трахея человека внизу:
		1) делится на левый и правый бронхи;
		2) продолжается в легкие бронхом;
		3) разветвляется и образует дерево;
		4) теряет хрящевые полукольца и образует альвеолярные ходы ;
		
29. Трахея человека делится на бронхи на уровне грудных позвонков:
		1) II - III;
		2) IV - V;
		3) VI - VII;
		4) VIII - X;

30. У человека крупные (главные) бронхи состоят из:
		1) хрящевых колец, скелетных мышц;
		2) хрящевых колец, гладких мышц;
		3) хрящевых колец, суставов;
		4) только хрящевых полуколец.

31. Внутри бронхи (главные бронхи) выстланы:
		1) слизистой оболочкой с ворсинками;
		2) гладкой мышечной тканью;
		3) слизистой оболочкой с мерцательным эпителием;
		4) скелетной мышечной тканью.

32. У человека основа стенок бронхиол образована: 
		1) эластическими волокнами, хрящевыми полукольцами;
		2) эластическими волокнами, гладкими мышечными клетками;
		3) хрящевыми полукольцами, поперечнополосатой мышечной
 		    тканью;
		4) хрящевыми полукольцами, гладкими мышечными клетками.

33. Укажите недостающий орган в воздухоносных путях организма:

	Носовая полость          ?        гортань         трахея           бронхи.


Дополнить предложение:

34. Как называется у человека перегородка, отделяющая спереди носовую полость от полости рта _______.
35. Назовите перегородку, отделяющую в задней части носовую полость от полости рта в организме человека ______  ______.
36. Через что проникает воздух в носовую полость человека ________.

37. Каждая половина носовой полости делится носовыми раковинами на нижний, средний и верхний ______ ______.

38. Дать название разновидности однослойного столбчатого (цилиндрического) эпителия, выстилающего воздухоносные пути человека_______ или _______.

39. Что выделяется эпителием, выстилающим слизистую оболочку носовой полости _______.

40. Самый крупный из хрящей гортани – это _______.
	
41 . У мужчин щитовидный хрящ слегка выступает вперед, образуя _______.

42. Что закрывает вход в гортань человека при глотании? _______.

43. Какой тканью образован надгортанник?  _______.

44. При вдохе у человека воздух из гортани переходит в _______.

45. На уровне IV-V грудных позвонков трахея у человека делится на два _______.

46. Мелкие бронхи, не имеющие в своих стенках хряща, носят название _______.

47. Придают жесткость трахее и бронхам и способствуют свободному прохождению в них воздуха хрящевые ________.

Установить соответствие:

    48.
	Полые органа дыхательной системы
	Структурно-функциональные особенности

	1. Носовая полость
	А. Имеет в стенке хрящевые полукольца

	2. Гортань
	Б. Один бронх уже и длиннее, другой шире и короче

	3. Трахея
	В. Преддверные складки

	4. Главные бронхи
	Г. Венозные сплетения в подслизистом слое

	  49.
	

	Полые органы дыхательной системы
	Функция 

	1. Полость носа
	А. Звукообразование

	2. Глотка
	Б. Проведение воздуха

	3. Гортань
	В.Очищение, увлажнение, согревание или охлаждение, обезвреживание

	4. Трахея
	Г. Звуковые резонаторы

	
5. Околоносовые пазухи
	Д. Увлажнение, очищение, обезвреживание



ЭТАЛОН ОТВЕТОВ  
заданий в тестовой форме для совершенствования знаний по теме: «Дыхательная система. Воздухоносные пути»

	Номер задания
	Ответ

	1.
	4

	2.
	1

	3.
	4

	4.
	2

	5.
	3

	6.
	3

	7.
	3

	8.
	2

	9.
	1

	10.
	5

	11.
	3

	12.
	3

	13.
	2

	14.
	3

	15.
	1

	16.
	3

	17.
	2

	18.
	4

	19.
	1

	20.
	2

	21.
	3

	22.
	2

	23. 
	3

	24.
	2

	25.
	4

	26.
	3

	27.
	2

	28.
	1

	29.
	2

	30.
	4

	31.
	3

	32.
	2

	33.
	Носоглотка 

	34.
	Твердое небо

	35. 
	Мягкое небо

	36.
	Ноздри 

	37. 
	Носовые ходы

	38.
	Мерцательный или реснитчатый

	39. 
	Слизь 

	40.
	Щитовидный

	41.
	Кадык

	42.
	Надгортанник 

	43.
	Хрящевой 

	44.
	Трахею 

	45.
	Главных бронха

	46.
	Бронхиолы 

	47.
	Полукольца

	48.
	1Г; 2В; 3А; 4Б

	49.
	1В; 2Б; 3А; 4Д; 5Г.



Тема 2.11  Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы
2.12 Обмен веществ и энергии. 2.13Гигиена питания

Пищеварительная система
1. В каком отделе пищеварительного канала человека всасывается основная масса воды
1) желудке
2) пищеводе
3) тонкой кишке
4) толстой кишке
2. В каком отделе кишечника человека происходит расщепление растительной клетчатки
1) двенадцатиперстной кишке
2) толстой кишке
3) тонкой кишке
4) слепой кишке
3. Ядовитые вещества, попавшие в организм человека с пищей, обезвреживаются в
1) почках
2) печени
3) толстом кишечнике
4) поджелудочной железе
4. В процессе всасывания через ворсинки тонкой кишки поступают непосредственно в кровь
1) глюкоза и аминокислоты
2) глицерин и жирные кислоты
3) белки и жиры
4) гликоген и крахмал
5. Превращение глюкозы в гликоген происходит в
1) желудке
2) почках
3) печени
4) кишечнике
6. В каком порядке расположены органы пищеварения
1) ротовая полость — пищевод — желудок — тонкий кишечник — толстая кишка — прямая кишка
2) ротовая полость — пищевод — желудок — толстая кишка — тонкая кишка — прямая кишка
3) ротовая полость — желудок — пищевод — толстая кишка — тонкая кишка — прямая кишка
4) ротовая полость — желудок — пищевод — прямая кишка — толстая кишка — тонкая кишка
7. Если регулярно пить горячий кофе после мороженого, то может
1) усилиться выделение желудочного сока
2) уменьшиться количество выделяемой слюны
3) нарушиться ткань десен и расшатаются зубы
4) потрескаться эмаль зубов
8. Ферментативное расщепление белков до аминокислот в пищеварительной системе человека начинается в
1) желудке, а завершается в тонком кишечнике
2) ротовой полости, а завершается в тонкой кишке
3) ротовой полости, а завершается в пищеводе
4) слепой кишке, а завершается в прямой кишке
9. В каком отделе кишечника человека расщепляется клетчатка при участии микроорганизмов
1) двенадцатиперстной кишке 2) толстой кишке 3) тонкой кишке 4) слепой кишке
10.В результате пищеварения
1) из менее сложных органических веществ образуются более сложные
2) пища размельчается
3) пища перемещается в пищеварительном канале
4) сложные органические вещества расщепляются на менее сложные
11. В процессе пищеварения у человека белок расщепляется на
1) простые сахара
2) глицерин и жирные кислоты
3) аминокислоты
4) углекислый газ, воду и аммиак
12. Наиболее интенсивно всасывание питательных веществ происходит в
1) ворсинках тонкой кишки
2) двенадцатиперстной кишке
3) желудке
4) толстой кишке
13.Желчь образуется в
1) желчном пузыре 2) железах желудка 3) клетках печени 4) поджелудочной железе
14. Пища передвигается по кишечнику благодаря
1) скользкой и гладкой поверхности внутренней стенки кишечника
2) смачиванию пищеварительными соками
3) полужидкому состоянию
4) сокращению мышц стенок кишечника
15.  В пищеварительной системе человека основные химические превращения пищи завершаются в
1) слепой кишке 2) желудке 3) тонкой кишке 4) печени
16. Печень выполняет в организме человека барьерную функцию, так как в ней
1) глюкоза превращается в гликоген
2) вырабатывается желчь, которая накапливается в желчном пузыре
3) обезвреживаются ядовитые вещества
4) белки могут превращаться в жиры и углеводы
17.Слюна содержит ферменты, участвующие в расщеплении
1) углеводов
2) гормонов
3) белков
4) жиров
18. Какую роль в пищеварении играет желчь?
1) расщепляет жиры на глицерин и жирные кислоты
2) активизирует ферменты, эмульгирует жиры
3) расщепляет углеводы до углекислого газа и воды
4) ускоряет процесс всасывания воды
19.В каком отделе пищеварительного канала человека всасывается основная масса воды
1) желудке
2) пищеводе
3) тонкой кишке
4) толстой кишке
20.В каком отделе кишечника человека происходит расщепление растительной клетчатки
1) двенадцатиперстной кишке
2) толстой кишке
3) тонкой кишке
4) слепой кишке
21.  В процессе пищеварения у человека белок расщепляется на
1) простые сахара
2) глицерин и жирные кислоты
3) аминокислоты
4) углекислый газ, воду и аммиак
22. Расщепление жиров на глицерин и жирные кислоты происходит в
1) ротовой полости
2) желудке
3) тонком кишечнике
4) толстом кишечнике
Эталон ответа
	1
	4

	2
	2

	3
	2

	4
	1

	5
	3

	6
	1

	7
	4

	8
	1

	9
	2

	10
	4

	11
	3

	12
	1

	13
	3

	14
	4

	15
	3

	16
	3

	17
	1

	18
	2

	19
	4

	20
	2

	21
	3

	22
	2

	
	



Критерии оценивания.
Максимальное количество – 22балла(каждое задание-1б)
21-22б. – отметка «5»
18-20б.– отметка «4»
12-17б.– отметка «3»
Менее 12б.- отметка «2»

Тест «Витамины».
1.       Витамины это…
а) минеральные вещества; б) органические вещества; в) белки.
2.       Авитаминоз – это…
а) переизбыток витамина;
б) недостаток витамина;
в) нормальное содержание витамина
3.       В цитрусовых  большом количестве содержится:
а) витамин А;
б) витамин Е;
в) витамин С.
4.       Отсутствие какого витамина приводит к заболеванию бери-бери?
а) витамина К;
б) витамина В;
в) витамина С.
5.       Переизбыток витаминов вызывает:
а) гипервитамноз;        
б) авитаминоз;
в) головокружение
6.       Витамины были открыты:
а) Эйкманом;
б) Луниным;
в) Функом.
7.       Источниками витамина D являются:
а) Жирная рыба, масло, солнечный загар;
б) свежие овощи, фрукты, молоко;
в) водоросли, мясо, яйца.
8.       У мальчика понизилась острота зрения при слабом освещении, что может быть причиной?
а) недостаток витамина В; б) недостаток витамина А;    в) недостаток витамина Е
9.   Недостаток витамина С приводит к заболеванию:
а) Цинга;  б) Пеллагра;   в) Рахит.

Эталон ответа:1-б,2-б,3-в,4-б,5-а,6-б,7-а,8-б,9-а.
 Тест по теме «Витамины»
1.Являются ли витамины источником энергии?
а) да                            б) нет                   в) только некоторые
2.Являются ли витамины материалом для биосинтеза?
а) да                            б) нет                   в) только некоторые
3.Отвар шиповника, зеленый лук, смородину рекомендуют при недостатке витамина:
а) А                             б)В                       в)С                  г) Д
4.Недостаток витамина А приводит:
а) к болезни глаз      б) к рахиту        в) к цинге
Закончите выражения
5. Биологически активные вещества, поступающие в организм вместе с пищей, называются________________
6. Куриная слепота возникает при недостатке________________
7. Под влиянием ультрафиолетовых лучей образуется__________, отсутствие которого вызывает у детей_________.
8. Бобовые, печень содержат группу витаминов _______, регулирующих деятельность нервной и кровеносной систем.
9. При длительном хранении витамин А ___________.
10.Овощи лучше варить в _________ посуде, т.к. в другой разрушаются ______.
Эталон ответа
	[bookmark: 451c9e0301d026e9d52c7cf7d8bcacfaefd30f12][bookmark: 2][bookmark: h.gjdgxs]1
	2
	3
	4
	5
	6
	7.
	8
	9
	10

	б
	в
	в
	а
	Витами
нами
	Вита
мина А
	Вит. Д, рахит
	Витами
Нов В
	Разруша
ется
	Эмалированной
витамин С,



Рассмотрите рисунок, изображающий схему пищеварительной системы человека. Напишите названия органов [image: C:\Users\38kab\Desktop\анатомия\100 тетр.jpg] пищеварения, обозначенных цифрами:

Время выполнения задания 6: 15 минут.
Критерии оценки задания 6:
- все органы пищеварения названы правильно – оценка «5»;
- 1-2 органа пищеварения названы неверно – оценка «4»;
- 3-6 органов пищеварения названы неверно – оценка «3»;
- менее 6 органов пищеварения на рисунке названо правильно – оценка «2».


Тема 2.14. Возрастные анатомо-физиологические особенности выделительной системы. Почки.
2.15  Кожа. Гигиена кожи.


Вопросы экспресс - опроса

1. К мочеобразующим органам относятся?…(почки).

2. Мочевыводящим органам относятся?…(мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).

3. Латинское название почки?...(ren).

4. Масса почек?...(150 – 200 гр.).

5. Сколько малых почечных чашек?…(10 - 12).

6. Лоханка переходит?... (в мочеточник).

7. Верхушка пирамиды направлена в сторону...(почечного синуса).

8. Длина мочеточника…(30 см.).

9. Латинское название мочеточника…(ureter).

10. На медиальном крае почек находятся…(ворота).

11. Латинское название мочевого пузыря…(vesica urinaria).

12. Находится мочевой пузырь…(в полости малого таза).

13. Начальный отдел нефрона…(почечное тельце).

14. Почечная артерия отходит от…(брюшной аорты).

15. Передняя поверхность мочевого пузыря прилежит…(к лобковому симфизу).

16. Вместимость мочевого пузыря…(500 – 700 мл.).

17. Греческое название почки…(nephos).

18. Капсула нефрона состоит…(из двух листков).

19. Два полюса почек…(верхний, нижний).

20. Являются ли, оболочки почки её фиксирующим аппаратом…(да).

21. Две поверхности почки…(передняя и задняя).

22. Структурно – функциональной единицей почек является…(нефрон).

23. Количество больших почечных чашек…(2 – 3).

24. Слизистая оболочка мочевого пузыря представлена эпителием…(переходным).

	Вариант 1
1. Назовите органы, обозначенные цифрами:
[image: ]
2. Назовите известные вам причины заболеваний мочевыделительной системы.
3. Назовите состав, примерное количество и место образования вторичной мочи. 


	Вариант 2
1. Назовите части почки, обозначенные цифрами
[image: ]
2. Назовите методы профилактики заболеваний мочевыделительной системы.
3.Назовите состав, примерное количество и место образования первичной мочи.


	
Вариант 1
1.Назовите органы, обозначенные цифрами:
[image: ]
2. Назовите известные вам причины заболеваний мочевыделительной системы.
3. Назовите состав, примерное количество и место образования вторичной мочи.
	
Вариант 2
1. Назовите части почки, обозначенные цифрами
[image: ]
2. Назовите методы профилактики заболеваний мочевыделительной системы.
3.Назовите состав, примерное количество и место образования первичной мочи.




Тема 2.16. Возрастные анатомо-физиологические особенности репродуктивной системы
Тестирование по теме «Половая система»
Вариант 1.
Часть 1. Выбери один вариант ответа
1. Беременность у человека в среднем длится
1) 50 недель            2) 24 недели
3) 40 недель               4) 10 недель
2. После оплодотворения яйцеклетки и первых делений образовавшейся зиготы зародыш человека внедряется в слизистую оболочку матки через:
1) несколько часов                                      3) 6-7 дней
2) 1-2 дня                                                     4) несколько недель
3. В процессе индивидуального развития человека:
1) увеличивается его масса тела    2) происходят его качественные и количественные  изменения       3) увеличиваются его размеры     4) восстанавливаются признаки предков
4. Процесс слияния мужской и женской половых клеток с образованием зиготы называют:
1) оплодотворением                                              3) размножением
2) делением клетки                                                4) индивидуальным развитием организма
5. Женские половые железы называют:
1) яйцеклетки                    3) яички
2) яичники                         3) маткой
6. Ускорение физического и психического развития детей называется;
1)    гиперфункция                                          3) половое созревание
2)    акселерация                                                 4) социализация
7. У ВИЧ-инфицированных и заболевших СПИДом людей
1)   быстрее, чем у здоровых, происходит свертывание крови
2)   вырабатывается невосприимчивость к инфекциям
3)   разрушается иммунная система организма
4)   увеличивается число эритроцитов в крови
8. Заражение вирусом СПИДа может происходить при:
1)    использовании одежды больного
2)    нахождении с больным в одном помещении
3)    использовании шприца, которым пользовался больной
4)    использовании плохо вымытой посуды, которой пользовался больной
9. Какое инфекционное заболевание передается половым путем?
1)туберкулез          3)  коклюш
2)   гонорея            4) дизентерия

Тестирование по теме «Половая система»
Вариант 2.
 Часть 1. Выбери один вариант ответа
1. Овуляцией называется:
1) выход яйцеклетки из фолликула       2) продвижение яйцеклетки по маточной трубе
3) погружение яйцеклетки в слизистую оболочку матки      4) начальная стадия деления яйцеклетки
2. Формирование плаценты у человека полностью заканчивается:
1) сразу после оплодотворения                      3) к 12-й неделе развития зародыша
2) после погружения зародыша в матку       4) к концу беременности
3. Оплодотворение происходит при:
1) делении яйцеклетки                               3) слиянии сперматозоида и яйцеклетки
2) передвижении сперматозоидов            4) проникновении сперматозоида в полость матки
4. В половых клетках содержится хромосом:
1) столько же, сколько в клетках тела                  3) в два раза меньше, чем в клетках тела
2) в два раза больше, чем в клетках тела           4) в четыре раза меньше, чем в клетках тела
5. Мужские половые железы:
1) семенники                     3) сперматозоиды
2) яичники                          3) мужские половые гормоны
6. Беременность – это процесс:
1) оплодотворения                                     3) развития плода и рождения
2) внутриутробного развития плода         4) родов
7. Наиболее часто заражение ВИЧ происходит при:
1)    вскармливании младенца грудным молоком
2)    поцелуях
3)    рукопожатии больного человека
4)    инъекциях нестерильными шприцами
8. Заболевание СПИДом влечет за собой:
1)    резкое повышение содержания тромбоцитов в крови
2)    резкое повышение содержания гемоглобина в эритроцитах
3)    отсутствие иммунитета
4)    разрушение головного мозга
9. Какое инфекционное заболевание передается половым путем?
1)  туберкулез          3)  коклюш
2)   сифилис            4) дизентерия

Тема 3.1. Возрастные анатомо-физиологические особенности эндокринной системы
Терминологический диктант по теме «Эндокринная система»
1. Два вида регуляции функций в организме – ... (нервная и гуморальная).
2. Биологически активные вещества, выделяемые в кровь железами внутренней секреции, – ... (гормоны).
3. Гипофиз, щитовидная железа, надпочечники – это железы … (внутренней) секреции.
4. Гормоны, регулирующие развитие вторичных половых признаков у мужчин и женщин, – ... (половые). 
5. Гормоны мозгового слоя надпочечников – ... (адреналин и норадреналин).
6. Гормон, усиливающий работу сердца; его выработка увеличивается при эмоциональном напряжении – ... (адреналин).
7. В регуляции обмена сахара в организме принимает участие гормон … (инсулин).
8.  Гормон щитовидной железы – ... (тироксин).
9. Железа внутренней секреции, расположенная в основании мозга и управляющая деятельностью других желез, – ... (гипофиз).
10. Уменьшение выработки инсулина вызывает развитие тяжелого заболевания – ... (сахарного диабета).
11. Усиление функции щитовидной железы приводит к … (базедовой болезни).
12. Для синтеза гормонов щитовидной железы необходим … (йод).
13. При недостаточной выработке гормонов щитовидной железы у детей развивается … (кретинизм), а у взрослых людей – ... (микседема).
                                        Тест по теме «Эндокринная система»
А 1. К железам смешанной секреции относится:
1. поджелудочная железа
2. гипофиз
3. щитовидная железа
4. надпочечники
А 2. К повышению уровня глюкозы в крови может привести нарушение части функций
1. надпочечников
2. щитовидной железы
3. поджелудочной железы
4. вилочковой железы
А 3. Недостаток тироксина восполняется добавлением в пищу:
1. калия
2. натрия
3. йода
4. брома
А 4. Гормоны – это: 
1. белки, катализирующие химические реакции
2. биологически активные вещества, поступающие с пищей
3. соединения белков и витаминов
4. биологически активные вещества, вырабатываемые эндокринными железами
А 5. Тироксин – это гормон:
1. поджелудочной железы
2. щитовидной железы
3. половых желез
4. надпочечников
А 6. Признаком сахарного диабета считается:
1. повышение уровня инсулина в крови
2. увеличение величины кровяного давления
3. уменьшение уровня глюкозы в крови
4. увеличение содержания глюкозы в крови
А 7. Гигантизм связан с нарушением функций:
1. вилочковой железы
2. надпочечников
3. щитовидной железы
4. гипофиза
В 1. Выберите железы только внутренней секреции
  А) гипофиз
        Б) надпочечники
        В) поджелудочная железа
        Г) семенники
        Д) слюнные железы
        Е) щитовидная железа
В 2. Установите соответствие между названиями желез внутренней секреции и их функциями.
	[bookmark: 903e5a1fbe255bc8c916c9c3507f5a837890290b][bookmark: 1]Функции
	Железы

	А) Регуляция кровяного давления
Б) Контроль деятельности желез внутренней секреции
В) Регуляция обмена солей и углеводов
Г) Секреция гормона роста
Д) Секреция адреналина
	1) Гипофиз
2) Надпочечники


Тема. Особенности строения кожи.
	1 вариант

1 .Окраска кожного покрова у разных людей отличается оттенком и цветом. После пребывания на солнце появляется загар. Как можно это объяснить?

2.Худые люди быстрее замерзают, чем полные. Почему?

З.При виде собаки у кошки взъерошивается шерсть. Когда нам холодно или страшно, у нас волосы "встают дыбом". Что это значит?
	2 вариант
1 .Если предложить человеку с закрытыми глазами прокатить между ладонями винт или шуруп, то он не ощутит нарезки винта. Прокатив винт подушечками пальцев, он ощутит нарезку. Как это объяснить?

2.После бани "легче дышится". Что это значит с биологической точки зрения?

З.На холодном воздухе наша кожа вначале краснеет, а при длительном охлаждении бледнеет. Почему?

	3 вариант
1 .При усиленном потоотделении уменьшается
деятельность почек. Как это объяснить?

2.Как у человека, так и у большинства теплокровных животных количество тепла в организме одинаково зимой и летом. Меняются внешние условия, а температура тела остается постоянной. Почему?

3.Теоретические расчеты показали, что за один час активной игры в футбол температура тела спортсмена могла бы повысится на 11,5 С. На практике этого не происходит. Почему?
	4 вариант
l.Ha чистой коже человека за 10 минут гибнет 85 % болезнетворных бактерий, а на грязной -только 5%. Какова причина гибели бактерий? Какой гигиенический вывод вытекает из этого факта?

2.В жаркую погоду пота выделяется больше, чем мочи, а в холодную - наоборот. Как можно объяснить такую закономерность?

3.Обязательный признак любого инфекционного заболевания - повышение температуры. Какое это имеет значение для
организма?


Тема 3.2. Высшая нервная деятельность детей и подростков
Типологические особенности высшей нервной деятельности детей.
Тема 3.3.  Психическая деятельность. Первая и вторая сигнальные системы 

ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА
1.	Какой из перечисленных ниже рефлексов является безусловным?
А. Выделение слюны при показе пищи
Б. Реакция собаки на голос хозяина
В. Отдергивание руки от горячего предмета
2.	Если в комнате, где у собаки вырабатывается слюноотделительный рефлекс на зажигание лампочки, включается неожиданно приемник, то его звук...
А. Является условным раздражителем 
Б. Является  безразличным раздражителем 
В. Является  безусловным раздражителем 
Г. Вызывает  торможение рефлекса
3. Условный рефлекс будет прочным, если условный раздражитель.
А. Постоянно подкреплять безусловным 
Б. Подкреплять безусловным нерегулярно 
В. Не подкреплять безусловным 
Г. То подкреплять безусловным, то длительно не подкреплять
4. Какой признак характерен  для безусловного рефлекса?
А. Характерен для всех особей данного вида
Б. Приобретается в течение жизни
В. Не передается по наследству
Г. Вырабатывается у каждой особи вида
5.	К высшей нервной деятельности относят:
А. Мыслительную, речевую деятельность и память 
Б. Группу ориентировочных рефлексов 
В. Инстинкты
Г. Рефлексы, обеспечивающие органические потребности (голод, жажда и др.)
6.	Что такое потребность?
А. Сложный комплекс приспособительных двигательных актов, направленных на удовлетворение имеющейся у организма потребности
Б. Нужда в чем-либо необходимом для поддержания жизни и развития организма
В. Внутренний мир человека
Г. Основная форма деятельности нервной системы.
7. Какая форма высшей нервной деятельности характерна для человека?
А. Условные рефлексы
Б. Безусловные рефлексы
В. Мышление
Г. Элементарная рассудочность
8.	Большой вклад в учение о высшей нервной деятельности  внес
А. И.И. Мечников 
Б. И.П. Павлов 
В. Луи Пастер 
Г. Н.А. Семашко
9.	Во время сна деятельность мозга:
А. Прекращается на все время сна 
Б. Прекращается на время медленного сна 
В. Не меняется вовсе
Г. Перестраивается, циклически изменяясь на протяжении всего сна
10. Инстинкт — это:
А. Генетически закрепленное поведение 
Б. Приобретенный в течение жизни опыт 
В. Поведение,   обусловленное   целенаправленным обучением
11. Что, по И.П. Павлову, является «чрезвычайной прибавкой к механизмам работы мозга?
А. Рассудочная деятельность 
Б. Эмоции:
В. Речь
12.	Первая сигнальная система:
А. Анализирует знаковые сигналы, поступающие в виде символов (слов, знаков, изображений) Б. Анализирует сигналы, идущие из внешней среды 
В. Анализирует оба типа сигналов
13.	Важнейшая функция речи — это:
А. Обобщение и абстрактное мышление 
Б. Обозначение конкретных примеров 
В. Выражение эмоций
14. Сновидения возникают в период
А. Медленного сна 
Б. Быстрого сна 
В. В обоих случаях
15. Ухаживание кошки за котятами — это:
А. Условный рефлекс
Б. Сложная цепь безусловных рефлексов
В. Сочетание навыков и безусловных рефлексов
16. Сосредоточенность сознания на том или ином виде деятельности, объекте:
А.Эмоции 
Б. Внимание 
В. Память
17. Какая из форм торможения передается по наследству?
А. Внешнее 
Б. Внутреннее
В. Таких не существует
18. Чего нельзя увидеть в сновидениях?
А. Прошлое 
Б. Настоящее
В. Будущее
19. Чем условный рефлекс отличается от безусловного?
20. Какое значение для организма имеет сон?
21. Чем отличается мышление человека от рассудочной деятельности животных?


Ответы 
1 — В; 2 — Г; 3 — А; 4 — А; 5 — А; 6 — Б; 7 — В; 8 — Б; 9 —Г; 10—А; 11 — В; 12 — В; 
13 —А; 14—А; 15 —Б; 16 — Б; 17 — Б; 18 — В; 19 — безусловные рефлексы передаются по наследству, а условные рефлексы вырабатываются после рождения в процессе жизни; 20 — отдых мозга, активная перестройка его работы, необходимая для упорядочивания полученной информации в период бодрствования; 21 — мышление — это способ на основе известных знаний добывать новую информацию, обобщать известные факты. Рассудочная деятельность — это высшая форма приспособления к условиям среды.

 «Поведение и психика»
Вариант 1.
1. Запишите понятие
А)  ….— это деятельность коры больших полушарий головного мозга, обеспечивающая наиболее совершенное приспособление (поведение) человека к окружающей среде. 
Б) … –  направленность нашего сознания на тот или иной род деятельности. 
В)  … - свойство мозга человека отражать реальную действительность 
Г) … - уникальное свойство человека, позволяющее с помощью символов (слов) озвучивать мысль или выражать её в письменной форме 
Д) … – это регулярные изменения характера и интенсивности биологических процессов. 
2.  Найдите соответствие
	Структура психики
	Примеры 

	А) Психические процессы 
Б) Психические состояния 
В) Психические  свойства  личности
Г) Психические образования
	1. Настроение
2. Темперамент
3. Стресс
4. Восприятие
5. Память
6. знания 
7.    убеждения
8. Чувства



3. Установите соответствие
	Рефлексы 
	Характеристика 

	А) условные
Б) безусловные
	1. осуществляются через рефлекторную дугу. 
2. непостоянны и могут исчезнуть
3. врожденные, наследственно передающиеся реакции организма 
4. приобретаются организмом в процессе индивидуального развития на основе "жизненного опыта"



4. Дайте определение понятию:
Условный рефлекс –
Память – 

5. Приведите примеры физиологических биоритмов.
6. Запишите виды памяти по  способу психологической деятельности
«Поведение и психика»
Вариант 2.
1. Запишите понятие
А) ….- это сложный взаимосвязанный набор нервных процессов, лежащих в основе поведения человека
Б) … - это психофизиологический процесс, при котором человек способен фиксировать, хранить и воспроизводить прошлый опыт или информацию 
В) …-  исследование биопотенциалов мозга. 
Г) … система - это совокупность нервных процессов, которые возникают в коре БП при непосредственном влиянии на органы чувств факторов внешней и внутренней среды. 
Д) … -  сложная система безусловных рефлексов, которые имеют циклический характер и сопровождаются различными эмоциональными реакциями 
2.  Найдите соответствие
	Структура психики
	Примеры 

	А) Психические процессы 
Б) Психические состояния 
В) Психические  свойства  личности
Г) Психические образования
	1. Внимание
2. Усталость
3. Сон
4. Характер
5. умения
6. Ощущения
7. Эмоции
8. Мышление



3. Установите соответствие
	Рефлексы 
	Характеристика 

	А) условные
Б) безусловные
	1. непостоянны и в зависимости от определенных условий они могут выработаться, закрепиться или исчезнуть; 
2. являются видовыми, т. е. свойственными всем представителям данного вида
3. замыкаются на уровне коры БП
4. осуществляются в ответ на адекватные раздражения



4. Дайте определение понятию:
Безусловный рефлекс –
Внимание – 

5. Приведите примеры экологических биоритмов.
6. Запишите виды памяти по воспринимающему анализатору
«Поведение и психика»
Вариант 3.
1. Запишите понятие
А) … –  направленность нашего сознания на тот или иной род деятельности. 
Б) … - это специфическое состояние мозга и всего организма в целом, характеризующееся расслаблением мышц, слабой реакцией на внешние раздражители и рядом других признаков. 
В) …. – психический процесс запечатления, сохранения и воспроизведения прошлого опыта 
Г) … система - это условные рефлексы, выработанные на слова и обозначенные ими понятия 
Д)  … – это процесс познавательной деятельности, во время которой ГМ человека выполняет сложные умственные операции, используя понятия, размышления, умозаключения, результатом которых являются предположения, прогнозы, принятия решений .
2.  Найдите соответствие
	Структура психики
	Примеры 

	А) Психические процессы 
Б) Психические состояния 
В) Психические  свойства  личности
Г) Психические образования
	1. Страсть
2. Усталость
3. Способности
4. навыки
5.    привычки
6. Восприятие
7. Внимание
8. Эмоции



3. Установите соответствие
	Рефлексы 
	Характеристика 

	А) условные
Б) безусловные
	1.  приобретаются организмом в процессе индивидуального развития на основе "жизненного опыта"
2. являются индивидуальными: у одних представителей одного и того же вида они могут быть, а у других отсутствуют
3. замыкаются на уровне спинного мозга и стволовой части головного мозга 
4. относительно постоянны, как правило, сохраняются в течение всех жизни 



4. Дайте определение понятию:
Рефлекс –
Высшая нервная деятельность – 

5. Запишите виды биоритмов.
6. Запишите виды памяти по длительности хранения информации
Ответы.
Вариант 1
1.  А) ВНД ;     Б) Внимание;     В) Психика;     Г) речь;   Д) Биологические ритмы
2. А)   4, 5, 8;          Б) 1, 3;           В)2;        Г)  6, 7.
3. А) 2. 4;     Б) 1,3
4. Условный рефлекс – это приобретенный рефлекс, свойственный отдельному индивиду , возникающий в течение жизни особи и не передающийся по наследству. 
Память – это психофизиологический процесс, при котором человек способен фиксировать, хранить и воспроизводить прошлый опыт или информацию.
5. Примеры физиологических биоритмов: биение сердца, дыхательный ритм, перистальтика кишечника.
6.  двигательная, образная, словесно-логическая, эмоциональная.

Вариант 2
А) ВНД;    Б) память;   В) Электроэнцефалография;   Г) первая сигнальная система;   Д) инстинкт
2. А)  1, 6, 7, 8;         Б) 2,3;        В) 4;       Г) 5. 
3.  А)1, 3;    Б) 2,4.
4. Безусловный рефлекс – это врожденные рефлексы, передаваемые по наследству от родителей.
Внимание – направленность нашего сознания на тот или иной род деятельности.
5. Примеры экологических биоритмов: суточные, сезонные (годовые), приливные и лунные ритмы.
6. зрительная, слуховая, обонятельная, вкусовая, осязательная

Вариант 3
А) Внимание;     Б) Сон;      В) Память;    Г) вторая сигнальная система;    Д)  мышление
2. А) 6, 7, 8;          Б)1, 2;         В)  3;        Г) 4,5.
3.   А) 1,2;      Б) 3, 4.
4. Рефлекс – стереотипная реакция живого организма на раздражитель, проходящая с участием  ЦНС.
Высшая нервная деятельность – это сложный взаимосвязанный набор нервных процессов, лежащих в основе поведения человека
5. Виды биоритмов: физиологические, экологические, интеллектуальные, эмоциональные.
6. кратковременная и долговременная.

Тема 4.1. Гигиенические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях
Задания 
Часть 1 Требования СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"
1.Выбрать правильный ответ
Площадь учебных кабинетов на одного учащегося в классе при фронтальных формах занятий должен составлять:
А )2 кв.м
Б) 2.7 кв.м
В) 2,5 кв.м
Г) 3.0 кв.м
2.Выбрать правильный ответ
[bookmark: 14]Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна составлять:
А) 40-60%
Б) 80-90%
В) 60-80%
3.Выбрать правильный ответ
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки (количество уроков) в 5-6 классах в течение дня составляет:
А) не более 7
Б) не более 5
В) не более 6
4. Выбрать правильный ответ
Угол видимости доски от края доски длиной 3,0 м до середины крайнего места обучающегося 1 ступени за передним столом должен быть не менее:
А) 50 градусов 
Б) 45 градусов
В) 40 градусов
5. Выбрать правильный ответ
Угол видимости доски от края доски длиной 3,0 м до середины крайнего места обучающегося  2-3 ступени за передним столом должен быть не менее:
А) 35 градусов
Б) 40 градусов 
В) 30 градусов
6. Выбрать правильный ответ
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 6-дневной недели в 5 классе составляет:
А) 32 часа
Б) 33 часа
В) 34 часа
7. Выбрать правильный ответ
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 6 - 8 классах:
А) 3 часа
Б) 2 часа
В) 2,5 часа
8. Выбрать правильный ответ. 
Расстояние от глаз до тетради или книги у обучающихся 5 - 11 классов должно составлять не менее: 
А) 50-55 см
Б) 20-25 см 
В) 30 - 45 см 

9. Выбрать правильный ответ
Предмет ОБЖ по шкале трудности учебных предметов, изучаемых в 5 классе имеет:
А) 1 балл 
Б) 2 балла
В) 3 балла
[bookmark: 15]10. Выбрать правильные ответы
Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в:
А) понедельник или вторник
Б) четверг или пятницу
В) вторник или среда 
1. Выбрать правильный ответ.
Какая температура должна поддерживаться в учебных помещениях и кабинетах во время
занятий:
А) 15- 18 
Б) 18-24
В) 17-20
12. Выбрать правильный ответ.
Новые санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях вступили в силу с:
А) 21 августа 2012 года
Б) 1 сентября 2010 года 
В) 1 сентября 2011 года
13. Выбрать правильный ответ 
При использовании компьютерной техники и необходимости сочетать восприятие информации с экрана и ведение записи в тетради освещенность на столах обучающихся должна быть не ниже:
А) 200 лк
Б) 400 лк
В) 300 лк
14. Выбрать правильный ответ 
В учебных кабинетах, аудиториях, лабораториях уровни освещенности  на рабочих столах должны быть не ниже:
А) 300 – 500 лк
Б) 200 – 300 лк
В)400 – 500 лк
15. Выбрать правильный ответ 
В классах компенсирующего обучения количество обучающихся не должно превышать:
А) 20 человек
Б) 25 человек
В) 15 человек
Часть 2. ФГОС НОО, ООО: Примерные ООП НОО, ООО
1. Выбрать правильный ответ 
Количество учебных занятий за 4 учебных года на ступени начального общего образования (согласно ФГОС НОО) не может составлять менее:
А) 2904 часов
Б) 3 200 часов
В) 2 956 часов
2. Выбрать правильный ответ 
Количество учебных занятий за 4 учебных года на ступени  начального общего образования (согласно ФГОС НОО) не может составлять более:
А) 2904 часов
Б) 3210 часов
В) 2 500 часов
3. Выбрать правильный ответ 
Основная образовательная программа начального общего образования (согласно ФГОС НОО) должна содержать:
А) программу формирования культуры  безопасности жизнедеятельности
Б) программу формирования культуры  здорового и безопасного образа жизни
В) программу формирования культуры  здоровья
4. Выбрать правильный ответ 
При организации обучения и воспитания в образовательном учреждении детей с ограниченными возможностями здоровья (согласно ФГОС НОО) разрабатывается и реализуется:
А) программа коррекционной работы
Б) программа оздоровления
В) программа социализации
5. Выбрать правильный ответ 
Системная работа на ступени начального общего образования по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни (согласно примерной ООП НОО) может быть организована по следующим направлениям:
А) создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения;  организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; организация физкультурно-оздоровительной работы; реализация дополнительных образовательных курсов; организация работы с родителями (законными представителями)
Б) организация коррекционной работы;  организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; организация физкультурно-оздоровительной работы; реализация дополнительных образовательных курсов; организация работы с родителями (законными представителями)
В) создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения;  организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; организация физкультурно-оздоровительной работы; реализация дополнительных образовательных курсов; организация сетевого взаимодействия
6. Выбрать правильный ответ 
Количество учебных занятий на ступени основного общего образования (согласно ФГОС ООО) не может составлять менее:
А) 5267 часов
Б) 5 320 часов
В) 5 425 часов
7. Выбрать правильный ответ 
Количество учебных занятий на ступени основного общего образования (согласно ФГОС ООО) не может составлять более:
А) 6200 часов
Б) 6020  часов
В) 6350 часов
8. Выбрать правильный ответ 
Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни (согласно Примерной ООП ООО) включает:
А) 5 модулей
Б) 6 модулей
В) 7 модулей
9. Выбрать правильный ответ 
Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения на ступени основного общего образования (согласно Примерной ООП ООО) может быть представлена в виде:
А) шести взаимосвязанных блоков
Б) пяти взаимосвязанных блоков
В) семи взаимосвязанных блоков
10. Выбрать правильный ответ 
Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения на ступени основного общего образования (согласно Примерной ООП ООО) может быть представлена в виде взаимосвязанных блоков, включающих:
А) создание экологически безопасной здоровьесберагающей инфраструктуры
Б) организацию коррекционной работы
В) профилактику вредных привычек
11. Выбрать правильный ответ 
Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения на ступени основного общего образования (согласно Примерной ООП ООО) может быть представлена в виде взаимосвязанных блоков, включающих:
А) организацию коррекционной работы
Б) рациональную организацию учебной и внеучебной деятельности обучающихся
В) профилактику асоциального поведения
12. Выбрать правильный ответ 
Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения на ступени основного общего образования (согласно Примерной ООП ООО) может быть представлена в виде взаимосвязанных блоков, включающих:
А) организацию медицинского обслуживания
Б) профилактику вредных привычек
В) реализацию модульных образовательных программ и просветительской работы с родителями
13. Выбрать правильный ответ 
Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения на ступени основного общего образования (согласно Примерной ООП ООО) может быть представлена в виде взаимосвязанных блоков, включающих:
А) организацию профилактической работы
Б) организацию горячего питания
В) эффективную организацию физкультурно-оздоровительной работы
14. Выбрать правильный ответ 
Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования (согласно Примерной ООП ООО)  включает в себя взаимосвязанные направления, среди которых: 
А) социализирующее
Б) профилактическое
В) диагностическое


15. Выбрать правильный ответ 
Описание кадровых условий реализации основной образовательной программы основного общего образования (согласно Примерной ООП ООО)  содержит должностные обязанности и требования к уровню квалификации: 
А) врача
Б) санитара 
В) учителя-дефектолога

Часть 3. ФЗ «Об образовании в РФ»,

1. Выбрать правильный ответ 
В ФЗ «Об образовании в РФ», в статье 2 раскрывается понятие : 
А) ребенок-инвалид
Б) обучающийся с ограниченными возможностями жизнедеятельности 
В) обучающийся с ограниченными возможностями здоровья 
2. Выбрать правильный ответ 
В ФЗ «Об образовании в РФ», в статье 2 раскрывается понятие : 
А) инклюзивное образование
Б) эксклюзивное образование 
В) интерактивное образование 
3. Выбрать правильный ответ 
В ФЗ «Об образовании в РФ», в статье 2 раскрывается понятие программы для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, это : 
А) модифицированная образовательная программа
Б) адаптированная образовательная программа
В) профилактическая образовательная программа 
4. Выбрать правильный ответ 
В ФЗ «Об образовании в РФ», в статье 2 раскрывается понятие комплекса мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня, это:
А) присмотр и уход за детьми
Б) организация профилактики
В) санитарно-гигиеническое обслуживание 
5. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 37 организация питания обучающихся возлагается на: 
А) организации, осуществляющие образовательную деятельность.
Б) органы управления образованием
В) родителей 
6. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 41 охрана здоровья обучающихся включает в себя: 
А) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул
Б) определение длительности применения ТСО в учебном процессе
В) определение количества каникулярного времени
7. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 41 организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и диспансеризации) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется: 
А) санаторно-курортными организациями;
Б) этими организациями
В) организациями профилактической помощи
8. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 41 организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации образовательных программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают:
А) медицинское обслуживание участников образовательного процесса
Б) организацию лечения хронических заболеваний
В) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации
9. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 42 психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям на основании:
А) медицинского обследования
Б) заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей)
В) волеизъявления обучающегося 
10. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 79  отдельные организации, осуществляющие образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам, создаются для глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами и других обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 
А) органами государственной власти субъектов Российской Федерации 
Б) органами местного самоуправления
В) правоохранительными органами  
11. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 79  содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с:
А) индивидуальной программой реабилитации инвалида
Б) программой дополнительного образования
В) программой профилактической работы
  12. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 79  обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, проживающие в организации, осуществляющей образовательную деятельность, находятся:
А) на полном государственном обеспечении
Б) на частичном государственном обеспечении
В) на обеспечении родителей
13. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 79  получение профессионального обучения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющими основного общего или среднего общего образования обеспечивают.
А) родители обучающихся
Б) органы государственной власти субъектов Российской Федерации
В) медицинские организации
14. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 66  для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования:
А) не организуется
Б) организуется на дому или в медицинских организациях
В) организуется только в медицинских организациях
15. Выбрать правильный ответ 
Согласно  ФЗ «Об образовании в РФ», статье 71  право на прием на обучение по программам бакалавриата и программам специалитета за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и местных бюджетов в пределах установленной квоты имеют:
А) дети-инвалиды
Б) часто болеющие, с ослабленным здоровьем
В) проходящие лечение в медицинских организациях
[bookmark: _Hlk151235825]
[bookmark: _Hlk151235678]1.3. Практические занятия
Практическое занятие
Основные плоскости, оси тела человека и условные линии, определяющие положение органов и их частей в теле
Цель:   изучить плоскости, оси тела человека и условные линии  для определения положения органов.  
Знать: Основные  анатомические  термины, плоскости, оси и условные линии на теле человека.
Уметь: пользоваться анатомической терминологией и  определять положение органа относительно плоскости, оси и условных линий.

Методические рекомендации к практической работе.

1. Вспомнить части тела человека  и дополнить схему. 

Части тела 



?___________    шея           туловище          ? _____________--         ?__________________



Лицевой отдел          живот    грудь   ?________    плечо                      бедро 
?  ___________                                                         ?________                 ? ________
[image: http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/pic2/abca.jpg]                                                                                   ?_______                    ?_________ 




2 Изучить   топографию полостей организма человека и органов, расположенных в них.   Сделать схематический рисунок в альбом. 

         
                   





[image: http://mtdata.ru/u21/photo412F/20225155003-0/original.jpg] [image: http://dekatop.com/wp-content/uploads/2015/04/operation_06.jpg]
       
Черепная полость                                                   Грудная полость 

[image: http://pichevarenie.ru/wp-content/uploads/2014/10/Bryushnaya-polost-cheloveka-stroenie.jpg]

Брюшная полость. 

3.Изучить расположение  плоскостей на теле человека , используя рисунок, материал учебника и лекций. 
4.Изучить   положение линий на торсе человека.   Уметь их показывать.
5.Определить  границы  органа (любого ) грудной и брюшной полостей, используя  условные  линий.
Для обозначения положения органов и частей тела пользуются следующими определениями, входящими в список анатомических терминов:
1. медиальный (medialis), если орган (органы) лежит ближе к срединной плоскости;
2. латеральный (боковой; lateralis), если орган расположен дальше от срединной плоскости;
3. промежуточный (intermedins), если орган лежит между двумя соседними образованиями;
4. внутренний (лежащий внутри; internus) и наружный (лежащий кнаружи; externus), когда говорят об органах, расположенных соответственно внутри, в полости тела, или вне ее;
5. глубокий (лежащий глубже; profundus) и поверхностный (расположенный на поверхности; superficialis) для определения положения органов, лежащих на различной глубине.
При описании верхней и нижней конечностей употребляют специальные термины. Для обозначения начала конечности — той части, которая находится ближе к туловищу, пользуются определением:
1. проксимальный (ближайший к туловищу) (ргоximalis). 
2. Удаленный от туловища отдел конечности называют дистальным (distalis). Поверхность верхней конечности относительно ладони обозначают термином ладонный (palmaris или volaris — находящийся на стороне ладони), 
3. а нижней конечности относительно подошвы — подошвенный (plantaris). 
4. Край предплечья со стороны лучевой кости называется лучевым (radialis), 
5. а со стороны локтевой кости — локтевым (ulnaris). 
6. На голени край, где располагается малоберцовая кость, называется малоберцовым (fibularis),
7. а противоположный край, где лежит большеберцовая кость, — большеберцовым (tibialis).
Для определения проекции границ сердца, легких, печени, плевры и других органов на поверхности тела условно проводят вертикальные линии, ориентированные вдоль тела человека.
1. Передняя срединная линия (linea mediana anterior) проходит вдоль передней поверхности тела человека, на границе между правой и левой его половинами
2. Задняя срединная линия (linea mediana posterior) идет вдоль позвоночного столба, над вершинами остистых отростков позвонков. 
Между двумя этими линиями с каждой стороны можно провести еще несколько условных линий через анатомические образования на поверхности тела. 
1. Грудинная (окологрудинная) линия (linea sternalis) идет по краю грудины, среднеключичная линия (linea medioclaviculdris) проходит через середину ключицы. 
2. Нередко эта линия совпадает с положением соска молочной железы, в связи с чем ее называют также сосковой линией (linea mamillaris). 
3. Передняя подмышечная линия (linea axillaris anterior) начинается от одноименной складки (plica axillaris anterior) в области подмышечной ямки и идет вдоль тела.
4. Средняя подмышечная линия (linea axillaris media) начинается от самой глубокой точки подмышечной ямки; 
5. задняя подмышечная линия (linea axillaris posterior) — от одноименной складки (plica axillaris posterior). 
6. Лопаточная линия (linea scapularis) проходит через нижний угол лопатки, околопозвоночная линия (linea paravertebralis) — вдоль позвоночного столба через реберно-поперечные суставы (поперечные отростки позвонков).
Линии-ориентиры для определения локализации пространственного расположения внутренних органов
1. Передняя срединная линия тела – делит тело человека на две симметричные половины от кончика носа до промежности.
2. Переднеподмышечные линии (справа и слева) – опускаются параллельно срединной линии тела из передней части подмышечной впадины до костей таза.
3. Среднеподмышечная линия (справа и слева) – опускаются параллельно срединной линии тела из средней части подмышечной впадины до костей таза.
4. Среднебоковые линии туловища (справа и слева) – опускаются посередине между срединной линией тела и переднеподмышечными линиями до паховой складки параллельно срединной линии.
5. Среднебоковые линии живота (справа и слева) – опускаются от грудной клетки по среднебоковым линиям туловища.
6. Среднепупочные линии (справа и слева) – соединяют верхние точки среднебоковых линий туловища с пупком.
7. Переднетазовые линии (справа и слева) – соединяют пупок с нижними точками переднеподмышечных линий.
8. Среднетазовые линии (справа и слева) – соединяют пупок с серединной паховой складкой.
9. Левая и правая реберные дуги – места прощупывания нижних ребер нижней части грудной клетки человека (в положении на спине – передних поверхностей, в положении на боку – боковых поверхностей).
10. Кости таза (гребни подвздошных костей).
11. Линия, соединяющая на спине нижние углы лопаток, – уровень остистого отростка VIII грудного позвонка.
12. Наиболее выступающий остистый отросток в позвоночнике на уровне плеч, не уходящий из-под пальца во время разгибания головы назад, – остистый отросток VII шейного позвонка.
13. Задняя срединная линия тела – делит тело человека на две симметричные половины от затылка до промежности.
14. Лопатки.
15. Пупок.
16. Лоно – передняя костная часть таза.
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Приложение №1
	Название 
	Определение
	Пример употребления

	Передний
	Находящийся впереди, направленный вперед
	Мышцы живота расположены в передней части брюшной полости

	Задний
	Находящийся сзади, направленный назад
	За разгибание ноги в тазобедренном суставе отвечает задняя группа мышц бедра

	Верхний
	Находящийся над другими структурами, направленный к голове
	Плечевой пояс занимает верхнее положение по отношению к тазовой области

	Нижний
	Находящийся под другими структурами, направленный к ногам
	Тазовая область занимает нижнее положение по отношению к плечевому поясу

	Латеральный
	Направленный в сторону от срединной линии тела
	Наружную часть коленного сустава образует латеральный мыщелок большеберцовой кости

	Медиальный
	Направленный к срединной линии тела
	Внутреннюю часть коленного сустава образует медиальный мыщелок большеберцовой кости

	Проксимальный
	Находящийся ближе к туловищу или началу конечности
	Тазобедренный сустав занимает проксимальное положение по отношению к коленному

	Дистальный
	Находящийся дальше от туловища, срединной линии тела или начала конечности
	Пальцы стоп представляют собой дистальное образование ног

	Поверхностный
	Находящийся ближе к поверхности тела, чем другие структуры
	Прямая мышца бедра образует поверхностный слой четырехглавой мышцы бедра

	Глубокий
	Находящийся дальше от поверхности тела, чем другие структуры
	Самый глубокий слой стенок брюшной полости образован поперечной мышцей живота

	Пронация
	Поворот вниз, внутрь
	При пронации кисти руки ладонь обращена вниз

	Супинация
	Поворот вверх, наружу
	При супинации кисти руки ладонь обращена вверх



Основные анатомические термины.
медиальный — расположенный ближе к срединной оси,внутренней;
латеральный — расположенный дальше от срединной оси, боковой, наружный;
краниальный — расположенный в направлении головы, черепа;
каудальный — расположенный в обратном направлении, хвостовой;
дорзальный — расположенный на задней, спинной стороне;
вентральный — расположенный на передней-, брюшной стороне.
Применительно к конечностям пользуются терминами: проксимальный — лежащий ближе к туловищу и дистальный—расположенный дальше от туловища. Например, голень по отношению к стопе расположена проксимально, а по отношению к бедру— дистально.
[image: http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/pic2/bdyhum02.jpg]

Топографические отделы тела.
[image: https://auno.kz/uploads/posts/2012-04/1334490316_2004ru605s-179.png]
1 – надчревье; 
[image: http://ok-t.ru/studopedia/baza11/3594100802848.files/image047.jpg]II – межчревье; III – подчревье; 1 – Х ребро; 2 – наружный край прямой мышцы живота; 3 – правая подреберная область; 4 – надчревная область; 5 – правая боковая область живота; 6 – пупочная область; 7 – переднее-верхняя подвздошная ость; 8 – правая паховая область; 9 – лобковая область.



Топография органа складывается из следующих понятий: 
· Голотопия(голо- + греч. topos место, положение) - местоположение в теле, какой-либо его части или органе.
· Скелетотопия (скелет + греч. topos место, положение) — расположение органов в теле человека относительно элементов скелета.
· Синтопия (син- + греч. topos место, положение) — топографическое отношение органа к соседним анатомическим образованиям.
 Пример:   желудок.
Голотопия- левое подреберье, надчревная область.
Скелетотопия -  указывается на уровне каких позвонков, костей располагается данный орган. Вход желудка  располагается слева от позвоночника на уровне X грудного позвонка, примерно на 1—2 см книзу от диафрагмы  на глубине 9—15 см от передней брюшной стенки. На переднюю грудную стенку сфинктр желудка  проецируются соответственно хрящу VI—VII ребра на 2—4 см влево от срединной линии. Кардия желудка лежит на 3 см ниже входа, на уровне XI грудного позвонка. Она наиболее постоянна в своем положении и прочно фиксирована к верхней стенке брюшной полости посредством связочного аппарата, а также брюшным отделом пищевода, который имеет небольшую длину (1,5—2 см) и соединен с диафрагмой. Дно желудка выполняет левый купол диафрагмы и располагается на уровне X—XI грудного позвонка.
Малая кривизна в области привратника может располагаться на различных уровнях по отношению к мечевидному отростку.  Место перехода желудка в двенадцатиперстную кишку располагается на уровне I поясничного позвонка, что соответствует середине расстояния между мечевидным отростком и пупком.
Синтопия: Дно желудка прилежит к диафрагме, селезенке и к поперечной ободочной кишке.
Пилорическая часть желудка может прилежать к левой, квадратной или правой долям печени, а также к желчному пузырю. Привратник обычно соприкасается с квадратной долей печени, реже — только с левой и еще реже — с правой долей. Вверху и слева передняя стенка желудка прилежит к диафрагме, а также к поперечной ободочной кишке.
Задняя стенка желудка прилежит к органам забрюшинного пространства и отделена от них сальниковой сумкой.
Почти на всем протяжении задняя стенка желудка соприкасается с телом и хвостом поджелудочной железы. Несколько медиальнее и выше левой почки к кардиальной части желудка прилежит левый надпочечник. Привратниковая часть желудка прилежит к головке поджелудочной железы. Вблизи большой кривизны задняя стенка желудка соприкасается с брыжейкой поперечной ободочной кишки.
Слева к желудку прилежит висцеральная поверхность селезенки, а снизу — поперечная ободочная кишка и ее брыжейка.
4.   Используя  приведённый пример дать топографию любого органа, используя материал учебника. 
 
[bookmark: _Toc214262921]Практическое занятие 
Характеристика возрастных периодов

Цель:
· закрепить знания учителей о возрастных особенностях ребенка;
· выявить факторы, влияющие на формирование личности ребенка.
Учитель должен 
знать:
· возрастные особенности ребенка;
· факторы, влияющие на возрастные и индивидуальные особенности ребенка.
уметь:
· составлять психолого-педагогическую характеристику определенного возрастного периода развития ребенка.

Основные теоретические положения:
Возрастные особенности – это характерные для определенного периода жизни анатомо-физиологические и психологические качества.

Критерии выделения возрастных периодов:
· анатомические: развитие костной, мышечной, нервной, мозговой, сердечно-сосудистой тканей организма.
· физиологические: деятельность органов дыхания, кровообращения, нервной системы и др.
· психические (психологические): особенности ощущений, восприятия, представлений, памяти, воображения,  внимания, мышления, речи и др.
· физические: рост, вес, объем грудной клетки, сила мышц.
· педагогические: уровень развития умственного, нравственного, эстетического воспитания
Показатели физического развития не являются абсолютными, они относительны и изменяются в различные периоды исторического развития. 
Акселерация – (от латинского – ускорение) – это ускоренное физическое и психическое развитие в детском и подростковом возврате. Происходит рассогласование процессов физиологического созревания организма и социализации личности.
В современной науке принята следующая классификация детского возраста: 
1 Младенчество – до 1 года жизни
2 Преддошкольный (раннее детство) – от 1 до 3 лет
3 Дошкольный (от 3 до 6 лет)
· младший дошкольник (3-4 года)
· средний дошкольник (4-5 лет)
· старший дошкольник (5-6 лет)
4 Младший школьник (6-10 лет)
5 Подростковый (средний школьник) (10-15 лет)
6 Юношеский (15-18 лет)
Учет возрастных особенностей – один из основополагающих педагогических принципов.  Опираясь на него, учителя регламентируют учебную нагрузку, устанавливают обоснованные объемы занятости различными видами труда, определяют наиболее благоприятный для развития распорядок дня, режим труда и отдыха.
Возрастные особенности обязывают правильно решать  вопросы отбора и расположения учебных предметов и учебных материалов в каждом предмете. Они обусловливают выбор форм и методов учебно-воспитательной деятельности.
Порядок выполнения работы:
Коллектив  делится на подгруппы по 4-6 человек.
Задание каждой подгруппе:
1 Составить педагогическую характеристику определенного возрастного периода.
2 Выявить особенности (трудности в работе педагога этого периода).
3 Разработать рекомендации для учителя или родителей при работе с детьми данной возрастной группы.
I подгруппа – младенчество;
II подгруппа – раннее детство;
III подгруппа – дошкольный;
IV подгруппа – младший школьный;
V подгруппа – подростковый;
VI подгруппа – юношеский.
Результаты работы:
1 Каждая подгруппа аргументированно и четко выступает с устным сообщением.
Контрольные вопросы:
1 Что такое возрастная периодизация?
2 Что составляет основу возрастной периодизации?
3 Какие педагогические проблемы создает акселерация?
4 Для чего необходимо учитывать возрастные особенности?


Педагогические ситуации.

Каждой группе дается на рассмотрение педагогическая ситуация. Вы в течение нескольких минут обсуждаете и предлагаете нам выход из данной проблемы.

1. 
Ученик срывает урок. На ваше требование покинуть класс он ответил: «Иди сама (сам) отсюда». Как предотвратить это? Если же такая ситуация произошла – Ваша реакция?
2. 
Войдя в класс, вы обнаружили на доске следующую надпись: «Мы не хотим у вас учиться». Ваши действия?
3. 
Ученик в резкой форме выразил недовольство поставленной Вами оценкой. Что предпринять?
4. 
В порыве злости один из учеников на уроке заявил: «Моя мама сказала, что вы не знаете предмета и у Вас невысокий умственный уровень». Как поступить?
5. 
Я обратил(а) внимание, что на моих уроках дети не слушают объяснение нового материала. Как изменить ситуацию?

Практическое занятие 

Определение антропометрических показателей для оценки физического развития детей дошкольного и младшего школьного возраста

БЛОК МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ
Методические рекомендации: все изображения, используемые в данной лекции, демонстрируются обучающимся в виде презентации Microsoft Power Point с помощью мультимедийной доски и видеопроектора; во время лекции обучающиеся конспектируют материал; преподаватель делает акценты на значимых аспектах материала, новых терминах и понятиях (см. глоссарий – приложение 1).

Конспект микролекции:
Физическое развитие – это совокупность морфологических и функциональных свойств организма, характеризующих процесс его роста и созревания. Интенсивность физического развития зависит от возраста и тем оно значительнее, чем моложе ребенок. Физическому развитию присущи также половые различия. Физическое развитие во многом зависит от социальных условий жизни ребенка. 
Оценка уровня физического развития является одной из основных оценок общего медицинского обследования. 
Выявлена качественная разница в здоровье детей с разным физическим развитием. 
Так, у детей с низким ростом в 60% случаев отмечается отставание в физическом, а нередко, и в умственном развитии, а также наличие хронических заболеваний. У них чаще формируются различные функциональные отклонения: гипотония, гипогемоглобинемия, функциональные нарушения ЦНС и т.п. 
У детей с избыточной массой тела в 75-80% случаев имеются хронические заболевания: ожирение, патология органов пищеварения. Формируются предпосылки к развитию в старшем возрасте диабета, атеросклероза с последующими неблагоприятными последствиями.

Показатели оценки физического развития детей и подростков:

I. соматометрические:
· длина тела (рост)
· масса тела
· окружность грудной клетки
II. соматоскопические:
· состояние кожных покровов и слизистых оболочек
· степень развития подкожно-жирового слоя
· состояние опорно-двигательного аппарата
· степень полового развития
III. физиометрические:
· жизненная емкость легких
· мышечная сила
· частота пульса
· величина артериального давления
IV. состояние здоровья


I.СОМАТОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 


Рост

[image: Антропометрия: Оценка физического развития]Рост измеряют с помощью деревянного ростомера или металлического антропометра.
Рост является ориентиром при отборе для занятий тем или иным видом спорта. Зная длину тела стоя и сидя, можно найти коэффициент пропорциональности (KП) тела.

KП = ((L1 — L2) / 2) • 100%

где: L1 — длина тела стоя, L2 — длина тела сидя. 
В норме KП = 87 - 92%, у девочек он несколько ниже, чем у мальчиков.
 (
Рисунок 
1
.
 Измерение роста в положении стоя и сидя
)Алгоритм измерения роста стоя и сидя ростомером и антропометром см. в приложении 2.
[image: Контрольная работа: Процесс сбора информации в сестринском деле]

Масса тела

Масса тела суммарно выражает уровень развития костно-мышечного аппарата, подкожно-жирового слоя и внутренних органов.

Для взвешивания пользуются медицинскими весами. Весы имеют две планки: верхнюю (деления обозначены через каждые 50 г) и нижнюю (соответствует десяткам кг).
 (
Рисунок 
2
.
 Измерение массы тела
)Алгоритм измерения массы тела медицинскими весами см. в приложении 3.

Окружность грудной клетки

Окружности головы, груди, плеча, бедра, голени измеряют сантиметровой лентой или стальной рулеткой.[image: Измерение окружностей][image: Измерение окружностей] (
Рисунок 
3
.
 Измерение
окружности головы
) (
Рисунок 4. Измерение
окружности груди
) (
Рисунок 5. Измерение окружности голени и бедра
)[image: Измерение окружностей]

Алгоритм измерения окружности грудной клетки сантиметровой лентой см. в приложении 4.

I. СОМАТОСКОПИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ


Степень развития подкожно-жирового слоя

Определение степени жироотложений производят на животе малым толстотным циркулем. Для этого замеряют толщину жировой складки под кожей на уровне пупка, 5-6 см сбоку от него и делят пополам.
Критерии оценки степени жироотложений следующие:
среднее – от 1 до 2 см
ниже среднего – менее 1 см
выше среднего – более 2 см

Состояние опорно-двигательного аппарата

При оценке состояния опорно-двигательного аппарата обращают внимание на осанку и позвоночник. Осанкой принято называть способность человека держать свое тело в различных положениях. Осанка может быть правильной и неправильной.
Правильной осанкой называют привычную позу непринужденно стоящего человека, обладающего способностью без лишних активных напряжений держать прямо корпус и голову. У человека с правильной осанкой легкая походка, плечи слегка опущены и отведены назад, грудь вперед, живот подтянут, ноги разогнуты в коленных суставах.
[image: Определение искривления позвоночника]Человек, не умеющий правильно держать свое тело, стоит и ходит на полусогнутых ногах, ссутулившись, опустив голову и плечи, выпятив живот. Это не только некрасиво, но и вредно. При плохой осанке затрудняется деятельность внутренних органов.
 (
Рисунок 6. Правильная осанка
)Наиболее частой причиной возникновения нарушений осанки является либо слабость мышц туловища, либо неравномерность их развития. Самое распространенное нарушение осанки - сутулость. У сутулого человека опущена голова, плечевые суставы сведены вперед, грудь плоская, спина круглая, лопатки крыловидные.
Кифотическая осанка характеризуется усилением шейной и поясничной кривизны. При лордотической осанке резко выражена изогнутость позвоночника вперед в поясничном отделе. А выпрямленная осанка (плоская спина) характеризуется малой выраженностью изгибов позвоночника. Вначале нарушения осанки не вызывают изменений. Но если неправильная поза становится привычной, а причины, способствующие поддержанию неправильной позы, не устраняются, то возникают изменения: начинает искривляться позвоночник, появляется сколиоз.
[image: Определение искривления позвоночника]Сколиоз - это боковое искривление позвоночника. Кроме бокового искривления, при сколиозе образуется реберный горб.
 (
Рисунок 7.  Искривление позвоночника
)Сколиоз может быть врожденным и приобретенным. Врожденный сколиоз чаще всего связан с аномалией развития позвоночника (неправильное развитие) - лишние позвонки, лишние ребра, аномалия поперечных отростков, слияние дужек и отростков, незаращение дужек, клиновидные позвонки и т. п. Врожденные сколиозы составляют около 5%, а остальные 95% возникают в процессе развития и роста организма.
 (
Рисунок 8. Виды сколиозов: 1-правосторонний, 2-левосторонний, 
S
-образный
)[image: Определение искривления позвоночника]


 Плоскостопие - это уплощение сводов стопы и полная потеря всех её рессорных (амортизирующих) функций.
[image: http://air-medic.ru/public/image/13333333103259_stepeni-prodolnogo-ploskostopiya.jpg]В норме стопа имеет два свода - продольный (по внутреннему краю стопы) и поперечный (между основаниями пальцев). 
Плоскостопие может быть продольным (уплощение продольного свода стопы) и поперечным (распластанность переднего отдела стопы). Если имеется уплощение продольного и поперечного свода говорят о комбинированном плоскостопии.
 (
Рисунок 9. Степень продольного плоскостопия
)Оба свода стопы предназначены для удержания равновесия и предохранения организма от тряски при ходьбе.
Стопа функционирует нормально как единый комплекс тогда, когда нагрузка, действующая на нее, полностью уравновешивается крепкими связками и мышцами. Если происходит ослабление мышечно-связочного аппарата, то начинает нарушаться нормальная форма - стопа оседает, становится плоской, утрачивается одна из основных ее функций - пружинящая (рессорная).
Плантография - метод получения отпечатков стопы (следа), позволяющих судить о ее рессорной функции.
Критерии оценки степени продольного плоскостопия по результатам плантографии следующие:
· если перешеек составляет до 50% - сводчатая стопа;
· если 50-60% - уплощенная;
· если более 60% - выраженное плоскостопие.

II. ФИЗИОМЕТРИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ

Жизненная ёмкость лёгких (ЖЁЛ) - максимальное количество воздуха, выдыхаемое после самого глубокого вдоха.
Объём форсированного выдоха (ОФВ) – количество воздуха при максимально быстром и глубоком выдохе после максимально глубокого вдоха.[image: http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=589419565-53-72&n=21]
ЖЁЛ и ОФВ измеряют с помощью спирометра. 
Алгоритм измерения ЖЁЛ и ОФВ см. в приложении 5. (
Рисунок 10.  Спирометр
)
[image: Купить Динамометр кистевой диапазон измерений 20-140 даН ДК-140 в интернет магазине СТ-Медик по выгодной цене 3700 рублей][image: http://im4-tub-ru.yandex.net/i?id=158803740-21-72&n=21]Мышечную силу рук определяют по максимальному проявлению усилия, которое может развить группа мышц в определенных условиях. 
 (
Рисунок 
6
 Динамометры: механический (слева) и электронный (справа)
)Сила измеряется динамометрами различной конструкции. 
Алгоритм измерения мышечной силы рук см. в приложении 6.
Частоту сердечных сокращений определяют по пульсу.
Пульс - толчкообразные колебания стенок артерий, связанные с сердечными циклами. Частота пульса может быть использована для контроля здоровья сердца и уровня физической подготовки. Обычно, чем пульс ниже, - тем лучше, но в случае брадикардии это может быть опасно. Тревожными симптомами при низком пульсе являются слабость и обмороки.
Алгоритм измерения частоты сердечных сокращений см. в приложении 7.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Обучающимся предлагается разбиться по парам, заполнить предлагаемую таблицу, используя раздаточный материал с алгоритмами определения физического развития и таблицы со стандартными значениями из приложения. По полученным результатам в сравнении со стандартными значениями обучающимся необходимо сделать заключение.

Таблица для заполнения:

	п/п №
	Показатель
	Полученный результат
	Стандартные значения

	1
	Длина тела (см)
	
	

	2
	Масса тела (кг)
	
	

	3
	ЖЕЛ (мл)
	
	

	4
	Процентное отношение 
(ОФВ:ФЖЕЛ)•100% 
	
	

	5
	Мышечная сила кисти (кг):
правой
левой
	
	

	6
	Частота сердечных сокращений (уд/мин)
	
	


КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНКИ
Итоговая оценка выставляется с учетом:
1. ответов на тестовые задания,
2. подготовки рабочего места для проведения исследования,
3. выполнения манипуляций с соблюдение санитарно - гигиенических требований и требований безопасной работы в помещении лаборатории,
4. заполненной таблицы,
5. верно сделанного заключения, с учетом полученных результатов,
6. уборки рабочего места.

«5» - тестовые задания решены на «отлично», рабочее место для проведения исследований подготовлено самостоятельно и полностью, манипуляции выполнены с соблюдением санитарно – гигиенических требований и требований безопасности, рабочее место убрано, таблица заполнена полностью, заключение правильное.
«4» - тестовые задания решены на «хорошо», рабочее место для проведения исследований подготовлено, манипуляции выполнены с соблюдением санитарно – гигиенических требований и требований безопасности, рабочее место убрано, таблица заполнена полностью, заключение правильное.
«3» - тестовые задания решены на «удовлетворительно», рабочее место для проведения исследований подготовлено при помощи преподавателя или сокурсников, манипуляции выполнены, рабочее место убрано при помощи сокурсников, таблица заполнена, в заключении не учтены все результаты исследований.
«2» - тестовые задания решены на «неудовлетворительно», рабочее место для проведения исследований подготовлено при помощи преподавателя или сокурсников, манипуляции выполнены, рабочее место убрано при помощи сокурсников, таблица заполнена, в заключении не учтены все результаты исследований. *

* при невыполнении одного из перечисленных критериев – выставляется отметка «2».


III. БЛОК КОНТРОЛИРУЮЩИХ МАТЕРИАЛОВ.

Вопросы для контроля 
исходного уровня знаний студентов

1. Чем занимается гигиена детей и подростков?
2. Почему такое пристальное внимание уделяется состоянию здоровья детей и подростков?
3. В настоящее время, что является актуальной проблемой гигиены детей и подростков?
4. Какова закономерность развития «школьных» заболеваний?
5. Приведите примеры «школьных» заболеваний.
6. Почему такое внимание уделяется «школьным» заболеваниям?
7. Какой период возраста относится к раннему детству?
8. Какой период жизни относится к подростковому возрасту?
9. Какой период жизни относится к юношескому возрасту?
10. Какие группы здоровья детей вы знаете?

Эталоны ответов на вопросы
для контроля исходного уровня знаний студентов

1. Гигиена детей и подростков – научная дисциплина об охране и укреплении здоровья подрастающего поколения, о воспитании физически крепкого человека с гармоническим развитием физических и духовных сил.
2. Состояние здоровья подрастающего поколения - важный показатель благополучия общества и государства. От здоровья детей и подростков, от того, как обеспечиваются их рост и развитие, будет зависеть уровень благосостояния и стабильности в стране.
3. В настоящее время актуальной проблемой гигиены детей и подростков является «школьные» заболевания, которые широко распространены среди учащихся.
4. Частота «школьных» заболеваний возрастает от младших классов к старшим.
5. Близорукость, нарушение осанки, неврастения, анемия, заболевания ж.к.т. и др.
6. Формируясь в детском возрасте, эти заболевания переходят в хроническую форму и в дальнейшем оказываются в числе ведущих причин временной нетрудоспособности, инвалидности и смертности взрослого населения.
7. 1-3 года.
8. Мальчики: 13-16 лет, девочки: 12-15 лет.
9. Юноши: 17 лет – 21 год, девушки: 16-20 лет.
10. 1-я группа - здоровые дети, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие анатомических дефектов, функциональных и морфофункциональных отклонений.
2-я группа - здоровые, но имеющие функциональные и некоторые морфологические отклонения.
3-я группа - больные хроническими заболеваниями в состоянии компенсации со сниженными функциональными возможностями организма.
4-я группа - больные хроническими заболеваниями в состоянии субкомпенсации со сниженными функциональными возможностями.
5-я группа - больные хроническими заболеваниями в состоянии декомпенсации со значительно сниженными функциональными возможностями организма, дети-инвалиды.
Тестовые задания для закрепления темы

1. В приведённом ниже списке перечислены действия, обозначенные буквами. 

	А)
	снять показания

	Б)
	исследуемый встает на середину площадки весов

	В)
	выровнять весы

	Г)
	граммовой гирькой выравнивают весы

	Д)
	как только весы выровнены их фиксируют

	Е)
	килограммовой гирькой выставить примерный вес исследуемого



Установите последовательность, проведения исследования.
Запишите в таблицу буквы в нужной последовательности.

	
	
	
	
	
	



2. В приведённом ниже списке перечислены действия, обозначенные буквами. 

	А)
	нажать кнопку «готов»

	Б)
	рассчитать процентное отношение (ОФВ:ФЖЕЛ)•100%

	В)
	включить питание прибора

	Г)
	произвести полный выдох (продолжительностью более 1 секунды)

	Д)
	установить мундштук

	Е)
	сделать максимально глубокий вдох, зажав нос и взяв мундштук в рот



Установите последовательность, проведения исследования.
Запишите в таблицу буквы в нужной последовательности.

	
	
	
	
	
	



3. Установите соответствие: для каждой позиции из первого столбца подберите соответствующую позицию из второго столбца, обозначенную цифрой. 

	
	Группа показателей
	
	Показатель

	А)
	соматометрические
	1)
	Жизненная емкость легких

	Б)
	соматоскопические
	2)
	Состояние кожных покровов

	В)
	физиометрические
	3)
	Длина тела

	
	
	4)
	Масса тела

	
	
	5)
	Степень развития подкожно-жирового слоя

	
	
	6)
	Окружность грудной клетки

	
	
	7)
	Мышечная сила

	
	
	8)
	Частота пульса

	
	
	9)
	Величина артериального давления


Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	А
	Б
	В

	
	
	



4. Прочитайте текст, вставляя в места пропусков слова из перечня «Слова для выбора», обозначенные буквами (возможно изменение окончаний слов).
Различают нормальную (…), уплощенную и плоскую стопу. Для выявления (…) делают отпечатки стопы (…). Если перешеек составляет до 50%, стопу оценивают, как …, нормальную. Если он составляет 50-60%, то стопа …. Если отношение более 60%, имеет место выраженное ….

	Слова для выбора:

	А)
	сводчатая

	Б)
	плантография

	В)
	уплощенная

	Г)
	плоскостопия



Запишите в таблицу буквы, соответствующие пропущенным словам, в том порядке, в котором они должны стоять на месте пропусков в тексте.

	
	
	
	
	
	



5. Прочитайте текст, вставляя в места пропусков слова из перечня «Слова для выбора», обозначенные буквами (возможно изменение окончаний слов).
Жизненную емкость легких измеряют с помощью …. Мышечную силу рук определяют …. Рост стоя и сидя измеряют с помощь. … или ….

	Слова для выбора:

	А)
	антропометр

	Б)
	ростомер

	В)
	динамометр

	Г)
	спирометр



Запишите в таблицу буквы, соответствующие пропущенным словам, в том порядке, в котором они должны стоять на месте пропусков в тексте.

	
	
	
	
	
	



Приложение 1

ГЛОССАРИЙ

Динамометрия - метод измерения силы сокращения различных мышечных групп.

Плантография - метод получения графического «отпечатка» подошвенной поверхности стопы на бумаге.

Скрининг - метод активного выявления лиц с какой-либо патологией или факторами риска ее развития, основанный на применении специальных диагностических исследований, включая тестирование.

Торсия (torsia) - поворот позвоночника относительно	собственной вертикальной оси, при котором остистые отростки позвоночника уклоняются в ту или иную сторону от срединной плоскости, образуя выпуклость, видимую при наклоне туловища.

Центиль - числовая характеристика, среднее между наименьшим и наибольшим.

Приложение 2

Алгоритм измерение роста антропометром:
· обследуемый стоит прямо
· лицом к антропометру
· руки по швам
· пятки вместе
· носки врозь
· голова ровно, взгляд прямо перед собой
· муфта касается верхушки черепа 
· снимаем показания ростомера.

Алгоритм измерение роста ростомером стоя: 
· обследуемый стоит прямо
· спиной к ростомеру
· руки по швам
· пятки вместе, касаются стойки ростомера
· носки врозь
· голова ровно, взгляд прямо перед собой
· планка ростомера касается верхушки черепа 
· снимаем показания ростомера.

Алгоритм измерение роста ростомером сидя: 
· обследуемый садится на скамейку ростомера
· межлопаточной областью и ягодицами касается стойки
· ноги согнуты в коленях под прямым углом
· ступни на полу
· руки вдоль бедер
· голова ровно, взгляд прямо перед собой
· планка ростомера касается верхушки черепа 
· снимаем показания ростомера.

Приложение 3
Алгоритм измерение массы тела медицинскими весами:
· перед взвешиванием выровнять весы
· килограммовой гирькой выставить примерный вес исследуемого
· исследуемый взвешивается натощак, без обуви и без одежды
· встает на середину площадки весов
· граммовой гирькой выравнивают весы
· как только весы выровнены их фиксируют и снимают показания.
                                                                                                                                   Приложение 4
Алгоритм измерения окружности грудной клетки сантиметровой лентой:
· измерение производится в состоянии покоя
· ленту накладывают сзади по нижним углам лопаток при поднятых руках
· руки опускают
· у мальчиков лента проходит спереди ровно
· у девочек под грудью (по IV ребру)
· снимают показания.
                                                                                                                                  Приложение 5
Алгоритм измерения ЖЁЛ и ОФВ:
· включить питание прибора
· установить мундштук
· нажать кнопку «готов»
· сделать максимально глубокий вдох, зажав нос и взяв мундштук в рот
· произвести полный выдох (продолжительностью более 1 секунды)
· рассчитать процентное отношение.
(ОФВ:ФЖЕЛ)•10
Приложение 12
Оценка результатов спирометрии
	
Процентное отношение
(ОФВ:ФЖЕЛ)•100%
	

75-80%
	

55-75%
	

35-55%
	

Ниже 35%

	Результат
	Норма
	Умер. отклонение
	Значит. отклонение
	Резкое отклонение




Практическое занятие 
Исследование основных видов рефлексов человека
Цель работы: познакомиться с некоторыми рефлексами человека.
Оборудование: карандаш с укрепленным на его конце ластиком, фонарик (на мобильном телефоне).
Форма отчетности: выполните задания, внесите их результаты в таблицу и сделайте вывод о факте наличия и интенсивности исследуемых рефлексов у испытуемых, а также биологическом значении рефлексов. Отсутствие реакции – тоже результат!
	№ опыта
	Проверяемый рефлекс
	Что делали?
	Наблюдения

	
	
	
	


Вывод:

1. Мигательный рефлекс
Ход работы: работа проводится в парах. Испытуемый сидит. Экспериментатор делает хлопок перед лицом испытуемого. Повторяет действие еще три раза с интервалом примерно 10 секунд. Ответная реакция — смыкание век. 
2. Надбровный рефлекс
Ход работы: работа проводится в парах. Испытуемый сидит. Экспериментатор прикасается ластиком, укрепленным на конце карандаша, к краю надбровной дуги (бровей) испытуемого. Для левой и правой стороны проводится дважды. Ответная реакция — смыкание век.
3. Зрачковый рефлекс
Ход работы: работа проводится в парах. Испытуемый сидит. Экспериментатор наводит свет от фонарика на зрачок испытуемого. Для левого и правого глаза проводится дважды. Ответная реакция — сужение зрачка. 
4. Подбородочный (нижнечелюстной) рефлекс
Ход работы: работа проводится в парах. Испытуемый сидит, положив на подбородок палец и слегка приоткрыв рот. Экспериментатор (или сам испытуемый) наносит легкий удар по подбородку (пальцу) испытуемого. Повторяет действие еще три раза. Ответная реакция — закрывание рта. 
5. Коленный рефлекс
[image: ][image: ]Ход работы: работа проводится в парах. Испытуемый сидит, положив правую ногу на левую. Экспериментатор наносит легкий удар под коленную чашечку (по сухожилию мышцы ноги). Эксперимент проводится дважды для каждой ноги. Ответная реакция — разгибание голени. 
Рис. 1. Коленный рефлекс                                            Рис. 2. Подбородочный рефлекс


Практическое занятие 6
Исследование и описание физиологических характеристик зрительного и слухового анализаторов. Взаимодействие анализаторов
Часть 1.
Вопросы к самоподготовке:
1.      Анализаторы  (И.П. Павлов): понятие, классификация анализаторов, три отдела анализаторов и их значение, понятие об органах чувств. Значение анализаторов в познании мира.
2.      Свойства анализаторов, критерии для оценки чувствительности анализаторов к адекватным раздражителям.
3.      Кодирование информации в анализаторах: понятие о кодировании, коды нервной системы, кодирование в рецепторах (кодируемые характеристики раздражителей, механизм), кодирование в проводниковом и в корковом отделах анализаторов. Механизм узнавания предметов и явлений (детекторы образов и явлений).
4.      Зрительный анализатор: назначение основных структурных элементов глаза; механизм приспособления глаза к ясному видению в условиях изменения расстояния до объекта, при перемещении предмета или появления его в новом участке поля зрения, при фиксации взора на неподвижном предмете. Аномалии рефракции глаза.
5.      Зрительный анализатор, строение. Фотохимические процессы в сетчатке глаза. Роль биполярных, ганглиозных, амакриновых и горизонтальных нейронов сетчатки в проведении возбуждения. Проводниковый и корковый отделы зрительного анализатора.
6.      Механизм приспособления глаза к ясному видению в условиях различной освещенности. Темновая и световая адаптации. Современные представления о восприятии цвета. Основные формы нарушения цветового восприятия.
7.      Слуховой анализатор: назначение основных структурных элементов, воспринимаемые характеристики звуков, механизм восприятия различной высоты и силы звука, микрофонный эффект улитки, определение местоположения источника звука. Рецепторный, проводниковый  и корковый отделы слухового анализатора.
 
Определение остроты зрения
Необходимо: специальные таблицы для определения остроты зрения, рулетка на 5 м, указка, испытуемый.
Ход работы: для определения остроты зрения используют стандартные таблицы с буквенными знаками, которые расположены в 12 строк. Величина букв убывает сверху вниз. С левой стороны каждой строки стоит цифра, обозначающая расстояние D (м), с которого нормальный глаз различает буквы данной строки под углом 1 градус. С правой стороны указано готовое значение остроты зрения V – visus в виде дроби (0,1, 0,2, 03 м). Таблицу вешают на хорошо освещенной стене или дополнительно освещают лампочкой. Испытуемого усаживают на стул на расстоянии 5 м от таблицы и предлагают закрыть глаз специальным щитком. Экспериментатор указкой показывает испытуемому буквы и просит их назвать. Определение начинают с верхней строчки и, спускаясь вниз, находят самую нижнюю строку, все буквы которой испытуемый отчетливо видит и правильно называет в течение 2-3 секунд, это и есть острота зрения.
Оформление работы: Запишите результаты определения остроты зрения для каждого глаза, сравните их с нормальной остротой зрения, сделайте вывод,
                                                                    
Исследование слепого пятна сетчатки (опыт Мариотта)
Светочувствительные элементы распределены в сетчатке неравномерно. Наибольшее число колбочек, ответственных за цветовое зрение, находится в области желтого пятна – участка наиболее ясного зрения. В остальной части сетчатки  преобладают палочки, ответственные за сумеречное (черно-белое) зрение. В месте выхода зрительного нерва (слепое пятно) фоторецепторов вообще нет. В обычных условиях его присутствия не ощущается, так как «пробел» в поле зрения компенсируется активностью соседних участков сетчатки и непрерывными движениями глазных яблок. Вместе с тем, в опыте Мариотта наличие слепого пятна легко обнаруживается.
Оснащение: карточка для демонстрации слепого пятна, линейка (50 см), карандаш, бумага. Исследование проводят на человеке.
Содержание работы. Возьмите рисунок в вытянутую руку на расстоянии 20-25 см от глаз. Закройте левый глаз, а правым фиксируйте крестик, изображение которого при этом попадает в центральную ямку (желтое пятно). Не сводя глаз с крестика, очень медленно приближайте рисунок к глазам. Уловите момент, когда изображение белого кружка исчезнет, вследствие того, что попадет на слепое пятно. Продолжайте приближать рисунок до тех пор, пока изображение круга «минует» область слепого пятна, и он снова станет видимым. Объяснение опыта со слепым пятном иллюстрирует рисунок.
 
Определение поля зрения
Необходимо:   периметр   Форстера,   марки  разных  цветов,  циркуль, линейка, цветные карандаши, испытуемый.
Ход работы: Периметр ставят против света. Испытуемого сажают спиной к свету и просят его   поставить подбородок в выемку штатива периметра таким образом, чтобы исследуемый глаз находился на уровне нижнего края визирной пластинки. Испытуемый фиксирует одним глазом белый кружок в центре дуги периметра, а другой глаз закрывает рукой или щитком. Для измерения поля зрения применяют белые, зеленые, красные и синие марки, которые поочередно медленно передвигают по внутренней поверхности дуги от наружного края к центру. Просят испытуемого указать тот момент, когда опознавательная марка станет видна впервые. Отмечают соответствующий угол. Аналогично измеряют границы поля зрения для второго глаза, каждый раз поворачивая дугу периметра на 15 градусов.
Рекомендации по оформлению работы: по полученным результатам вычертите периметрический снимок для нескольких цветов, сравните величину поля зрения для белого и зеленого цветов и объясните причину различия между ними.
 
Исследование бинокулярного зрения с помощью многоплоскостных тестов
Необходимо: многоплоскостные тесты.
Ход работы. Стараясь смотреть прямо перед собой вдаль, подносят  к глазам на расстояние 10-15 см. Объекты теста при этом должны быть видны нечетко. Постепенно отодвигают тест от глаз, стараясь не изменять положения зрительных осей, до тех пор, пока не возникнет ощущение  различной удаленности рядов изображений. В случае неудачи попытку повторяют, начиная предъявлять тест с более близкого от глаз расстояния.
Рекомендации по оформлению работы: сделать вывод о наличии бинокулярного зрения у испытуемого,
 
Исследование бинокулярного зрения с помощью стереотестов
Необходимо: стереотесты.
Ход работы. Стараясь смотреть прямо перед собой вдаль, подносят тест к глазам на расстояние 10-15 см. Объекты теста при этом должны видны нечетко. Постепенно отодвигают тест от глаз, стараясь не мять положения зрительных осей, до тех пор, пока не возникнет ощущение объемного изображения. В случае неудачи, попытку повторяют, начиная предъявлять тест с более близкого от глаз расстояния. Рекомендации по оформлению работы: сделать вывод о наличии стереозрения у испытуемого.
 
Стереоскопия
Необходимо: стереоскоп и набор стереодиапозитивов, испытуемый.
Ход работы: берут набор стереодиапозитивов и рассматривают их вначале невооруженным глазом, а затем с помощью стереоскопа, меняя при этом фокусное расстояние. Сравнивают изображение в первом и втором случае. Делают выводы.
 
Исследование костной проводимости (опыт Вебера)
Необходимо: камертон, ватный тампон, резиновая трубка, испытуемый.
Ход работы: ножку звучащего камертона прикладывают на середину темени испытуемого. Отмечают, что через оба уха испытуемый слышит звук одинаковой силы. Затем опыт повторяют, заложив предварительно в одно ухо ватный тампон. Со стороны уха, заложенного тампоном, звук будет казаться сильнее. Дают объяснение феномену.
Далее соединяют резиновой трубной ухо первого испытуемого,  не заложенное ватой, с ухом второго испытуемого. Второй испытуемый также слышит звук. Дают объяснение данному факту. Для сравнения костной проводимости различных костей черепа ножку звучащего камертона прикладывают к костям (теменной, височной, лобной, затылочной) и отмечают, есть ли разница в силе восприятия звука.
 
Исследование воздушной проводимости (опыт Ринне).
Необходимо: камертон, секундомер.
Ход работы: ножку звучащего камертона плотно прикладывают к сосцевидному отростку височной кости.
Испытуемый слышит постепенно ослабевающий звук. При исчезновении звука (судят по словесному сигналу испытуемого) камертон переносят непосредственно к уху . Испытуемый вновь слышит звук. Во избежание адаптации слухового анализатора во время  исследования камертон то отдаляют на расстояние 0,5 м, то на короткое время приближают его к уху (на расстояние 0,5 см). Воздушную проводимость исследуют отдельно для правого и левого уха.
 
Бинауральный слух
Необходимо: камертон, фонендоскоп с трубками разной длины, вата, спирт, испытуемый.
Ход работы: испытуемого усаживают на стул спиной к экспериментатору. Наконечники резиновых трубок фонендоскопа обрабатывают спиртом и вставляют в уши испытуемого. Подносят к фонендоскопу звучащий камертон и просят указать, с какой стороны слышен звук. Обычно источник звука испытуемый указывает со стороны короткой трубки фонендоскопа. Объясните, почему звук кажется смещенным в сторону более короткого пути. Объясните значение бинаурального слуха.
 
Аудиометрия
Необходимо: аудиотестер, испытуемый.
Ход работы: аудиотестер предназначен для первичного выявления дефектов слуха. Обследуемый должен располагаться так, чтобы не видеть, как работает с прибором исследователь. Телефон с амбушюром прижимается к уху самим обследуемым. Проверка слуха начинается со средней зоны частот - с частоты 2000 Гц. После этого обследуется слух на частотах 4000, 6000 а затем - на 125 Гц. Частота определяется положением ручки переключателя "частота". Ручка "интенсивность" сначала устанавливается в положение "50" и нажимом кнопки "тон" обследуемому подается звук.
Если обследуемый отмечает, что не слышит тона заданной частоты интенсивностью "50", следует перейти к проверке слуха на других частотах. Если он слышит тон в телефоне, нужно уменьшить интенсивность тона на 10-20 и снова нажать кнопку "тон". Понижение уровня интенсивности при подаче' тока продолжается до тех пор, пока обследуемый не перестанет воспринимать тон или пока не выяснится, что он слышит на уровне "10".
По окончании обследования на одной частоте аналогичным образом определяется состояние слуха на других частотах, а затем и на другом ухе.
Восприятие тонов на уровнях "10" и "20" свидетельствует о хорошем состоянии слуха. Отсутствие тонов на уровнях "40" и "50" (даже "30") служит основанием для направления обследуемого к отоларингологу.
Для того, чтобы охарактеризовать состояние слухового анализатора у испытуемого, после нахождения порогов слышимости для каждой фиксированной частоты звуковых колебаний вычерчивают аудиограмму. Она выражает зависимость слуховых порогов от высоты подаваемых в ухо тонов. Для выявления потери слуха сравнивают полученную аудиограмму с аудиометрическим нулевым уровнем - порогами слышимости для различных тонов у людей с нормальным слухом в возрасте от 18 до 32 лет, найденным статистическим путем на большом числе испытуемых.

Часть 2.
Указания к работе:
1.Проанализируйте содержание практического задания.
2.Познакомьтесь с нормами оценки индивидуальных достижений обучающегося.
3.На основе предложенных информационных источников актуализируйте знания по теме.
4.Выполните задания практической работы с использованием бланка-отчёта в бумажном или электронном варианте.
Задания к практической работе с ответами и эталонами:  
Задание №1.  Установите соответствие между понятием и его определением. Запишите  ответы в соответствующую графу, соединив цифровой и буквенный показатели (например, 1а).
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 2 баллами.
Максимальное количество баллов - 12.
	1.
	Аккомодация
	а
	Повышение преломляющей силы глаза

	2.
	Близорукость
	б
	Полная цветовая слепота

	3.
	Дальнозоркость
	в
	Изменение преломляющей силы глаза

	4.
	Ахромазия
	г
	Понижение преломляющей силы глаза

	5.
	Дальтонизм
	д
	Приспособление к изменениям яркости освещения

	6.
	Адаптация
	е
	Нарушение цветового зрения


Ответы:   1в, 2а, 3г, 4б, 5е, 6д,                                                Баллы ______________________
Задание 2. Изучите и проанализируйте возрастные особенности органа слуха и зрения. Результаты анализа занесите в таблицу .
Критерии оценки: каждый правильный ответ в колонках учебной таблицы оценивается 1 баллом.  
Максимальное количество баллов – 18.
Таблица
	№ п/п
	Часть органа
	Особенности
	У взрослого человека
	При рождении

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Хрусталик
	Прозрачная двояковыпуклая линза , измененяет преломление
	Диаметр 9 мм, форма вытянутая
	Форма округлая, быстро растёт в первый год жизни

	2.
	Роговица
	Выпукловогнутая линза, через которую проникает свет
	Толщина 0,8-1,1мм
	Толстая, кривизна не меняется

	3.
	Радужка
	Диск со зрачком, меланин определяет цвет глаза
	Толщина большая, много пигмента
	Выпуклая кпереди, пигмента мало

	4.
	Барабанная перепонка
	Соединительнотканная пластинка, покрыта тонкой кожей, изнутри слизистая оболочка
	Расположена косо, под углом 45-55
	Относительно велика, наклонена сильнее под углом  35-40

	5.
	Слуховая труба
	Соединяет барабанную полость с глоткой
	Длинная и узкая
	Прямая, широкая, короткая

	6.
	Слуховые косточки
	В барабанной полости три косточки: молоточек, наковальня, стремечко.
	Маленькие косточки
	Не изменяются


Баллы ______________________
Задание №3. Проанализируйте информационные материалы и составьте рекомендации по гигиене слуха и зрения.( 15 рекомендаций)
Критерии оценки: каждый правильный ответ оценивается 3 баллами.
Максимальное количество баллов - 45.
Нормы оценки индивидуальных образовательных достижений обучающегося:
	Количественная оценка
	Качественная оценка
	
	

	Баллы
	Процентные показатели
	Отметка
	Вербальный аналог

	70-75
	90-100
	5
	отлично

	65-69
	80-89
	4
	хорошо

	59-64
	70-79
	3
	удовлетворительно

	менее 59
	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Оценочный лист (заполняется преподавателем)
	ФИО обучающегося
	
	
	
	

	№ задания
	Максимальное количество баллов
	Набранное количество баллов
	Процент результативности выполнения задания
	Отметка,
подпись преподавателя

	Задание №1
	12 баллов
	
	
	 

	Задание №2
	18 баллов
	
	
	

	Задание №3
	45 баллов
	
	
	

	ИТОГО:
	75 баллов
	
	
	


Дата проверки ________________________________
 
Практическая работа 
Разработка консультации для родителей о профилактике нарушений зрения и слуха у детей дошкольного и младшего школьного  возраста
Теоретический блок.
Профилактика нарушения зрения у детей дошкольного возраста
После рождения малыши активно используют все пять органов чувств. В возрасте 2,5–4 лет все большее значение приобретает для детей зрение. Оно позволяет ребёнку видеть, различать цвета, рисовать, учиться чтению и письму, конструировать, заниматься другой деятельностью. Учитывая это, главной задачей родителей является забота о детском здоровье и остроте зрения ребёнка.
Несмотря на это, по данным медстатистики, у 80% детей наблюдаются ухудшение зрения, проблемы с осанкой. Последние плохо сказываются и на состоянии здоровья ребёнка. Плохая осанка часто приводит к нарушениям кровообращения глаз, ухудшению работы нервной системы. Сказывается она и на зрении дошкольников.
В этом возрасте нарушение зрения и сопутствующие заболевания развиваются незаметно для родителей. При неправильной осанке зрительный аппарат плохо снабжается кислородом, возникает неравномерная нагрузка на глазные мышцы и нервы. Это сопровождается:
●     резью в глазах;
●     ощущением тяжести;
●     незначительным нарушением остроты зрения;
●     головной болью.
При несвоевременном обращении к детскому офтальмологу подобные симптомы постепенно развиваются в заболевания зрительной системы. Это может быть как лёгкая форма амблиопии или спазм аккомодации, так и более тяжёлые болезни глаз.
Можно ли избежать подобных ситуаций во время подготовительных занятий перед школой? Влияет ли общее состояние здоровья ребёнка на работу зрительной системы? Существует ли эффективная профилактика нарушений зрения для детей дошкольного возраста? Достаточно ли зрительной гимнастики для восстановления нормального состояния глаз и улучшения зрения?
Разобраться с этими и другими вопросами помогут профильные специалисты Самарской офтальмологической клиники.
[bookmark: tag-1]Специфика работы глаз и причины нарушений зрения у детей до 6–7 лет
Развитие зрительной системы ребёнка происходит постепенно. Малыши рождаются практически слепыми.
В первые дни новорождённые видят только близко расположенные предметы (не далее 1 метра). Чёткого зрения нет. Поступающая от глаз к детскому мозгу картинка представляет собой нечёткие пятна и силуэты. К месяцу ребёнок уже различает окружающие предметы, однако видит черно-белую картинку.
К 3 месяцам малыш различает лица членов семьи, может сфокусировать взгляд на игрушке и следить за ней. В том же возрасте ребёнок видит изменения обстановки (дом, поликлиника, прогулки на улице). В полгода от глаз в мозг начинают поступать цветные изображения.
В 1 год младенец уже видит полноценную картинку. Однако остроты зрения у детей все ещё не хватает (у годовалого ребёнка она составляет порядка 50%). К 6–7 годам малыш видит как взрослый. При этом зрительный аппарат сформирован не до конца и продолжает развиваться.
В связи с этим частой причиной нарушений зрения у детей служит усиление нагрузок. Обычно это проявляется при подготовке к школе. В ходе непривычной работы глазные мышцы и нервы у детей заметно перенапрягаются. Это вызывает развитие спазма аккомодации, серьёзные расстройства зрительной системы.
Проблемы со зрением возникают и по другим причинам. Наиболее частые из них:
●     наследственная предрасположенность;
●     недостаток движения, малоподвижный образ жизни;
●     отсутствие прогулок на свежем воздухе;
●     плохое освещение на рабочем месте (недостаточное и излишне яркое вредны для глаз);
●     наличие различных зрительных раздражителей;
●     длительный просмотр телевизора и компьютерные игры;
●     постоянное использование гаджетов (просмотр мультфильмов и игры на смартфоне вредны для зрения);
●     использование не приспособленной для учебных занятий и внеклассной работы мебели;
●     неправильная посадка за столом во время любой зрительной работы;
●     различные заболевания и воспаления глаз;
●     неправильное питание (употребление большого количества жиров, недостаток необходимых для развития ребенка витаминов);
●     осложнения после тяжелого течения простудных заболеваний;
●     ухудшение иммунитета;
●     постоянный шум, раздражение, волнение, стрессовые ситуации.
К ухудшению остроты зрения может привести и воздействие неблагоприятных факторов окружающей среды. В том числе ― плохая экология, хлорированная вода, солнечное излучение, попадание соринок и пыли.
Не менее частой причиной развития проблем зрительной системы является несоблюдение элементарных санитарных норм.
Для взрослых нормально ― регулярно мыть руки, умываться, использовать чистое полотенце. Малыши только учатся гигиене глаз под присмотром родителей. Если этому моменту не уделяется достаточно внимания, нарушений работы зрительной системы не избежать. В особенности если ребенок будет вытирать лицо чужим полотенцем или тереть глаза грязными руками.
[bookmark: tag-2]Распространённые нарушения зрения у детей-дошкольников
Вследствие недостатка движения, инфекционных болезней, различных внешних воздействий у детей развивается ряд нарушений зрения. Наиболее распространёнными заболеваниями глаз являются:
●     амблиопия;
●     привычно-избыточное напряжение аккомодации (ПИНА);
●     близорукость;
●     дальнозоркость;
●     косоглазие;
●     астигматизм.
Амблиопия
Амблиопия у детей характеризуется ухудшением активности левого или правого глаза. Это приводит к нарушению работы зрительной системы (слабовидению).
В некоторых случаях глаз может не фокусироваться и полностью бездействовать. Обычно это свидетельствует о наличии таких нарушений зрительной системы, как косоглазие, астигматизм, катаракта.
Привычно-избыточное напряжение аккомодации (ПИНА)
У детей-дошкольников ПИНА возникает при перегрузке глазных мышц. При длительном просмотре телевизора, сидении у монитора зрительная система ребёнка настраивается на работу на близком расстоянии.
Постепенно малыш перестаёт различать предметы как на дальнем, так и на близком расстоянии. При таком нарушении у ребёнка быстро устают глаза, двоится видимое изображение, болит голова.
Часто подобные проблемы проходят незаметно для родителей. Привычно-избыточное напряжение аккомодации в запущенном состоянии способствует развитию у детей близорукости.
Близорукость
Обычно проявляется при усилении нагрузок на глаз и глазные мышцы. При перенапряжении зрительного аппарата происходит нарушение кровоснабжения. Это приводит к определённым изменениям и растяжению глазного яблока. В результате происходит ухудшение дальнего зрения.
Для получения более чёткой картинки ребёнку приходится щуриться, надавливать на глазное яблоко, прибегать к другим уловкам. Важно уделить этому время и предложить малышу простые и понятные упражнения для профилактики, поддержания зрения в норме.
Дальнозоркость
Это врождённое состояние глаз. Такое нарушение зрения вызвано особенным строением глазного яблока. Первыми признаками расстройства зрительной системы является ухудшение зрения. Ребёнок плохо видит вблизи, пытается отодвинуть от себя раскраски, книжки, настольные игры.
О наличии дальнозоркости может свидетельствовать и быстрая утомляемость глаз, боли, покраснения. В дальнейшем добавляются головные боли. Для многих родителей такие симптомы проходят незаметно. В результате заболевание прогрессирует, что способствует дальнейшему ухудшению зрения у детей-дошкольников.
Косоглазие
Это заметный невооружённым глазом дефект зрительной системы. При таком заболевании у детей нарушается положение глаз при взгляде прямо. Один или оба глаза отклоняются в сторону, вниз, вверх.
В результате в отделах зрительного анализатора видимое изображение не сливается в одну картинку. Поскольку происходит нарушение бинокулярного зрения, центральная нервная система просто отключает косящий глаз (защищает от двоения изображения).
Астигматизм
Заболевание спровоцировано специфическим строением глаз ребёнка (нарушениями в кривизне роговицы или хрусталика). Заболевание выражается в снижении зрения вблизи и постепенном нарушении работы глазных мышц. Ухудшается работоспособность зрительного аппарата, глаза быстро утомляются, появляется ощущение сухости и рези.
При значительном астигматизме у детей развивается амблиопия, что приводит к ухудшению зрения. Чтение, письмо и другая работа на близком расстоянии является для ребёнка с таким нарушением большой проблемой.
При выявлении любых отклонений в работе глаз важно не терять время и позаботиться о детском здоровье. Обратиться к врачу-офтальмологу необходимо максимально оперативно. В этом случае специалист сможет минимизировать последствия нарушений зрения. Предотвратить ухудшение зрения поможет и профилактика, включающая правильное питание, физические нагрузки и упражнения для глаз.
[bookmark: tag-3]Что включает профилактика нарушений зрения
Развитие нарушений зрения и ухудшение зрительной активности можно предотвратить. Существует целый комплекс профилактических мер, который поможет защитить здоровье ребёнка.
Обычно профилактика нарушений зрения направлена на укрепление физического здоровья детей:
●     соблюдение гигиены глаз (основная мера для профилактики конъюнктивитов и других вирусных заболеваний);
●     правильную организацию рабочего дня;
●     развитие правильной осанки и посадки во время школьных занятий;
●     использование мягкого ровного света и соблюдение светового режима (предназначенное для детей и их прикладных занятий место должно быть хорошо освещено);
●     рациональное питание (рацион ребёнка должен в обязательном порядке включать овощи, фрукты, мясные и молочные продукты);
●     организацию полноценного отдыха (речь идёт как о ночном сне, так и о разумных зрительных нагрузках в течение дня);
●     добавление двигательной активности, прогулок на свежем воздухе.
При ежедневном активном отдыхе, занятиях спортом и физической культурой риск нарушений зрения заметно снижается. Как дополнение к таким нагрузкам и профилактике используются также упражнения, направленные на снятие утомления глаз.
Такие занятия важно проводить регулярно. В этом случае они не только способствуют улучшению здоровья глаз, но и обеспечивают развитие зрения у детей.
Домашняя профилактика: упражнения для улучшения зрения
Существуют разные причины развития нарушений зрения у детей-дошкольников. Самая значимая из них ― недостаточная тренированность детских глаз.
С каждым годом на ребёнка ложится все больше нагрузок, к которым его зрение не готово. Чтобы избежать нежелательных для детского здоровья последствий, важно делать упражнения и тренировать глазные мышцы.
Применение зрительной гимнастики позволит усилить внутри- и окологлазные мышцы, стабилизировать зрение, предотвратить дальнейшее развитие болезней. Если подать такие упражнения в форме игры, дошкольнику будет весело и интересно их выполнять.
Упражнения зрительной гимнастики довольно просты. Время для их выполнения минимально (порядка 10–15 минут). Комплекс занятий может включать до 10 упражнений на:
●     расслабление глаз (поморгать, закрыть глаза, досчитать до пяти, снова открыть);
●     проработку глазодвигательных мышц и нормализацию зрения;
●     тренировку фокусировки глаз;
●     проработку шейно-воротниковой зоны.
Упражнения зрительной гимнастики позволяют расслабить шею и обеспечивают нормальное кровоснабжение зрительной системы. Это способствует улучшению работы глаз, предотвращает развитие близорукости и других болезней.
Подать такие упражнения в форме игры для родителей не так сложно. Достаточно предложить малышу повторять за взрослым или попросить ненадолго «стать зеркалом». Такой подход позволит быстрее выработать у детей привычку делать упражнения. А профилактика проблем со зрением превратится в отличный повод для совместных занятий.
Главные плюсы гимнастики для здоровья глаз ― неинвазивность процедуры и возможность выполнять упражнения в любое время. Преимуществом является и минимум места, необходимого для полноценной зрительной гимнастики. Это может быть удобный стул, диван и даже скамейка в парке.
Эффективные профилактические меры
Профилактика нарушений зрения включает не только физическую активность, правильное питание и элементы зрительной гимнастики. Укрепить глазные мышцы юные пациенты могут с помощью различных аппаратных методик, видеотренажеров и специализированных компьютерных программ. Это отличное дополнение домашней зрительной гимнастики из нескольких простых упражнений.
Для стимуляции зрительной системы и улучшения зрения чаще всего применяются такие программы, как:
●     Relax;
●     «Цветок»;
●     «Дискотека»;
●     «Льдинка»;
●     «Галактика»;
●     «Дартс»;
●     «Зебра»;
●     «Кодинг»;
●     «Клинок».
Комплекс профилактических мер для улучшения зрения подбирается врачом-офтальмологом индивидуально. Подбор упражнений для профилактики зависит от текущего состояния глаз и всей зрительной системы. Комплекс может включать как несколько занятий на специальных тренажёрах, так и элементы гимнастики.
Практический блок
Составление рекомендаций.
Профилактика зрительных нарушений у школьников заключается в соблюдении и выполнении следующих рекомендуемых мероприятий:
· соответствие размеров мебели росту и пропорциям тела учащегося (в I - IV классах лучше использовать парты, имеющие приспособление, позволяющее установить крышку с наклоном 7 - 12 градусов)
· правильное положение тела (посадка) учащегося во время занятий
· оптимальное освещение класса
· кратковременные перерывы в середине каждого урока для снятия зрительного утомления (рекомендуется делать 3 - 5 минутные паузы с выполнением комплекса упражнений гимнастики для глаз)
· активный отдых с использованием подвижных игр во время перемен
· полноценное и разнообразное питание, содержащее достаточно витаминов
· рациональный режим домашних занятий школьника (продленный отдых ученика на свежем воздухе; ограничение зрительной нагрузки работой, не связанной с выполнением школьных заданий)
· правильно организованные условия для занятий ребенка в домашней обстановке
· соблюдение режима дня, достаточная продолжительность сна
· использование "Физкультминутки для глаз" через каждые 20 -25 минут зрительной работы (для первоклассников перерывы должны быть через каждые 10 минут)
· время приготовления домашних заданий учащимся начальных классов не должно превышать 1 часа 30 минут, для старшеклассников - 4 часа
· оптимальное время непрерывной работы за компьютером для младших школьников должно быть не более 10 минут, для учащихся VII - VIII классов 15 - 20 минут, для старшеклассников 25 - 30 минут
· пропаганда здорового образа жизни, борьба с вредными привычками
· санитарное просвещение родителей по вопросам профилактики зрительных нарушений у ребенка
· оздоровительные мероприятия (регулярная утренняя гимнастика, закаливание, активный отдых на открытом воздухе, занятия спортом, участие в туристических походах).
Соблюдение гигиены зрения в школе и дома, здоровый образ жизни, личный пример и участие родителей являются основными факторами в профилактике зрительных расстройств у детей и подростков и сохранению у них полноценного зрения.

Рекомендации для родителей:
«Профилактика нарушений зрения у детей дошкольного возраста».
Важнейшим органом зрения является – глаз. Именно зрение позволяет видеть, писать, читать, рисовать, а также заниматься различными видами деятельности.
В настоящее время каждый четвертый дошкольник имеет нарушение зрения, преимущественно близорукость, нарушение осанки – асимметрию плеч и лопаток, сутулость, а в более тяжелых случаях и искривления позвоночника (сколиоз), речевые нарушения. В век информационных технологий увеличилась нагрузка на организм детей, что губительно сказывается на их здоровье.
Как показывает медицинская статистика, у 80% детей имеются проблемы со зрением и осанкой. 
Совет 1. Профилактика зрительных расстройств
Суточный режим. Следите, чтобы ваш ребенок соблюдал режим дня. В течение дня чередуйте разные виды деятельности:
· Ребенок должен рационально питаться, употреблять в пищу продукты, богатые витаминами и минералами. 
· Ребенок должен чаще гулять на свежем воздухе. 
· Ребенок должен спать в хорошо проветриваемой комнате не менее 10 часов. 
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Зрительный режим. 
· Ребенок должен находиться прямо перед экраном телевизора (компьютера) на расстоянии от 2 до 5 метров. 
· Длительность непрерывного просмотра телевизионных передач (работы или игры у компьютера) — 30 минут. 
· Продолжительность занятий в домашних условиях — от 40 минут до 1 часа. 
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Рабочее место. 
· Рабочее место должно соответствовать росту ребенка и хорошо освещаться. 
· Во время занятий следите, чтобы ребенок держал туловище и голову прямо, а плечи — расправленными. 
Совет 2. Осмотр специалистов в динамике
· Постоянное наблюдение окулистом позволяет своевременно выявить нарушение зрения и подключить медикаментозное, приборное лечение, очковую или контактную коррекцию. Еспи ребенок впервые надевает очки или меняет их на новые, может появиться дискомфорт, который постепенно устраняется после привыкания.

Правильно подобранные очки - это удобно и красиво!
· Нужны ли очки? Если после исследования у вашего ребенка определили наличие миопии (близорукость), гиперметропии (дальнозоркость), астигматизма (неправильное изображение), то он видит окружающий мир таким:
Доверьтесь специалисту! Ребенок должен воспринимать мир таким, какой он есть!
Совет 3. Для предупреждения зрительного утомления и нарушения зрения делайте вместе с ребенком следующие упражнения. Длительность занятий — 5 минут.
· Попеременно без резких движений смотрите вверх-вниз, вправо-влево. Повторите 5—6 раз.
· Откинувшись на спинку ступа, сделайте глубокий вдох, наклонитесь вперед и сделайте выдох. Повторите 5—6 раз. 
· Откинувшись на спинку стула, прикройте веки, крепко зажмурьте глаза и затем откройте веки. Повторите 5—6 раз.
· Положите руки на пояс — повернув голову вправо, посмотрите на локоть правой руки, повернув голову влево, посмотрите на локоть левой руки. Вернитесь в исходное положение. Повторите 5—6 раз.
· Поднимите глаза вверх, сделайте круговые движения по часовой стрелке, затем — против часовой стрелки. Повторите 5-6 раз.
· Смотрите прямо перед собой на дальний предмет 2—3 секунды, переведите взгляд на кончик носа на 3—5 секунд. Повторите 6—8 раз.
ПАМЯТКА
«Профилактика нарушения слуха у детей »
1.     Ежедневно следите за чистотой ушей.
2.     Очищайте только видимую часть слухового прохода.
3.     Не чистите уши ребенку, залезая далеко вглубь слухового прохода.
4.     Не используйте для чистки ушей посторонние предметы: спички, скрепки, зубочистки и пр.
5.     Не разрешайте детям слушать громкую музыку в наушниках.
6.     Обязательно носите головной убор в холодную и ветренную погоду.
7.     Вовремя лечите насморк у детей. Чтобы не вызвать воспаления среднего уха и осложнений.
8.     Если произошло воспаление уха, не занимайтесь самолечением, срочно обратитесь к врачу.
Практическое занятие 
Определение топографического расположения костей и суставом с использованием скелета человека, дидактического материала

Ход работы: 
1.Рассмотрите модель скелета человека. Выясните, из каких отделов состоит скелет. Найдите череп, скелет туловища (позвоночник с грудной клеткой), скелеты поясов конечностей и свободных конечностей.
2. Используя рисунок «Скелет головы», изучите строение черепа. Найдите в черепе лобную, теменные, височные и затылочную кости, образующие мозговой отдел, а затем — носовую, скуловые, верхнечелюстную и нижнечелюстную кости, образующие лицевой отдел. Какие функции выполняют мозговой и лицевой отделы черепа? Какой отдел преобладает в черепе человека? С чем это связано (письменно ответ на вопрос)____________________
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3. Рассмотрите позвоночник. Руководствуясь рисунком «Строение позвоночника», найдите в нем шейные, грудные, поясничные, крестцовые и 


Ш[image: https://koledj.ru/tw_refs/14/13301/13301_html_86e23d0.jpg]ейный отдел позвоночника состоит из___позвонков, грудной — из ___, поясничный — из___:, крестцовый — из_____ сросшихся между собой позвонков, образуя крестец; копчик состоит из_______сросшихся позвонков. 

Обратите внимание на прослойки хрящевой ткани между позвонками, обеспечивающие гибкость позвоночника, и его изгибы, связанные с прямохождением. 


О чем свидетельствует наличие у человека копчиковых костей в позвоночнике?_________________________(письменно ответы на вопросы).

Найдите внутри позвоночника позвоночный канал. В нем располагается спинной мозг. Какую функцию выполняет позвоночник в связи с таким строением?________________________(письменно ответ на вопрос)


4. Используя рисунок позвонков, изучите их строение. Руководствуясь рисунком «Строение позвонков», найдите в отдельном позвонке тело и отростки. Какая имеется связь между строением позвонков из разных отделов позвоночника и выполняемыми ими функциями?_______________________(письменно ответы на вопросы)между собой позвонков, образуя крестец; копчик состоит из_______сросшихся позвонков. 
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Обратите внимание на прослойки хрящевой ткани между позвонками, обеспечивающие гибкость позвоночника, и его изгибы, связанные с прямохождением. 


О чем свидетельствует наличие у человека копчиковых костей в позвоночнике?_________________________(письменно ответы на вопросы).

Найдите внутри позвоночника позвоночный канал. В нем располагается спинной мозг. Какую функцию выполняет позвоночник в связи с таким строением?________________________(письменно ответ на вопрос)


5. Выясните, с какими позвонками соединены ребра. Подсчитайте количество пар ребер. 
В скелет человека входит______ пар ребер, которые связаны с ______позвонками. 
Найдите грудину, с которой связаны ребра, образующие грудную клетку. Опишите форму грудной клетки. Чем грудная клетка человека отличается от грудной клетки млекопитающих животных? Какие органы расположены в грудной клетке? Каковы ее функции?__________________________(письменно ответ на вопрос) 
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6. Рассмотрите строение скелетов поясов и свободных конечностей. Какие кости их образуют? Каковы особенности строения скелетов конечностей в связи с трудовой деятельностью и прямохождением? 
Скелет пояса верхних конечностей образуют кости:___________ 

Скелет свободных верхних конечностей представлен:__________ 

Скелет пояса нижних конечностей состоит из:________________ 

Скелет свободных нижних конечностей образован:____________


7. Сделайте общий вывод об особенностях скелета человека, отличающих его от скелета млекопитающих животных. О чем говорит сходство скелета человека и млекопитающих животных? Вывод._________________________________________

Дополнительные задания 

1. Заполните в тетради таблицу.
	
Отдел скелета
	
Кости
	
Соединение
	
Значение для организма

	
1.Череп:
- мозговой отдел
- лицевой отдел
	
	
	

	
2.Позвоночник:
- шейный отдел
-
-
-
-
	
	
	

	
3.Грудная клетка
	
	
	

	
4.Плечевой пояс
	
	
	

	
5.Скелет верхней конечности
	
	
	

	
6.Тазовый пояс
	
	
	

	
7.Скелет нижней конечности
	
	
	





2. Какие изгибы имеет позвоночник и какие функции он выполняет? 
3. У кого и почему кости массивнее: у гимнастов или тяжелоатлетов? 
4. Какие особенности строения сустава обеспечивают его прочность? 
5. У детей в возрасте до года на темени прощупывается родничок, а в более позднем возрасте он полностью зарастает. Что такое родничок? 
Практическое занятие 9
Изучение строения и значения скелетной и мышечной систем

 Повторите материал
«Виды мышечных тканей».
Типы мышц, их особенности и строение
Поперечнополосатая мышечная ткань
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1 – мышечное волокно; 2 – миофибрилла; 3 – саркомер; 4 – Z-линия; 5 – белок миозин; 6 – белок актин
Рассмотрите на рисунке строение мышцы. В чем проявляется связь строения мышцы и ее функций? Что служит причиной сокращения мышц в организме: Какие вещества необходимы для их сокращения? В чем причина возникающего утомления в мышцах?
Изучите особенности работы гладких мышц.
· Работа гладких мышц
2. Координация мышечных движений. Мышцы сгибатели и разгибатели. Синергисты и антагонисты.
· Мышцы сгибатели и разгибатели
· Управление движением
· Сгибание плеча
Заполните таблицу:
	Состояние руки
	Виды нервных центров
	Виды мышц

	
	Нервные центры сгибателей
	Нервней центры разгибателей
	Мышцы сгибатели
	Мышцы разгибатели

	Сгибание руки в локтевом суставе
	
	
	
	

	Разгибание руки в локтевом суставе
	
	
	
	

	Удержание груза в локтевом суставе
	
	
	
	

	Рука опущена, нагрузка отсутствует
	
	
	
	


3. Динамическая и статическая работа мышц
· Динамическая работа
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Ответьте на вопросы:
1. При каком виде работы утомление мышц развивается быстрее и почему?
2. Какие правила необходимо соблюдать при выполнении физической работы для сохранения работоспособности мышц?
Самостоятельная работа «Физические упражнения»
1. Объясните следующие правила гигиены опорно-двигательной системы:
– необходимо систематически заниматься физическими упражнениями;
– при однообразных трудовых движениях полезны корригирующие упражнения;
– в возрасте 6–12 лет вредно увлекаться чрезмерными занятиями одним видом спорта с силовыми нагрузками;
– необходимо вырабатывать и поддерживать хорошую осанку;
– необходимо вырабатывать правильную посадку за рабочим столом;
– вредно поднимать большие тяжести;
– нельзя прыгать с высоты на твердую опору;
– в любом возрасте вредно носить тесную обувь, а в подростковом – обувь на высоком каблуке;
– во всяком возрасте полезна утренняя зарядка.
2. Объясните следующие правила утренней гигиенической зарядки:
– зарядку следует делать ежедневно;
– зарядкой надо заниматься через 10–15 минут после подъема;
– зарядку следует проводить в хорошо проветренном помещении;
– продолжительность зарядки не должна превышать 10–20 минут;
– начинать зарядку следует с легких разминочных упражнений, ходьбы;
– нагрузку следует увеличивать постепенно;
– на протяжении зарядки нужно следить за дыханием;
– после зарядки не должно быть признаков утомления и значительного учащения пульса;
– во время зарядки можно использовать разнообразные упражнения;
– за одну зарядку выполняется 5–8 упражнений, которые повторяются в зависимости от их сложности 8–10 раз;
– среди упражнений не должно быть таких, которые сопровождаются значительным напряжением, задержкой дыхания;
– делать зарядку следует в трусах, майке и тапочках, для упражнений в положении лежа необходим небольшой коврик.
3. Гиподинамия. Познакомьтесь с последствиями малоподвижного образа жизни
· Гиподинамия
· Бессонница
Практическое занятие 
Определение мышечного утомления
Ход работы. Используя текст учебника (стр. 53),выясните различие между статической и динамической работой.
Опыт 1.Утомление при статической работе.
1.Испытуемый берет груз массой 2 кг, и держит его в руке, отведенной в сторону под прямым углом к туловищу. На уровне вытянутой руки сделайте на доске отметку мелом и включите секундомер.
Наблюдайте, за какое время произойдет утомление мышц.

2.Испытуемый берет груз массой 3 кг, повторяет опыт.
Опыт 2 Утомление при динамической работе
1. Испытуемый поднимает тот же груз(2 кг,3кг) до сделанной метки и опускает его. Наблюдайте, за какое время произойдет утомление.
2. Результаты оформите в таблице.
Работа
Нагрузка 2 кг
Нагрузка 3 кг
Статическая
Динамическая
Вывод:
Как нагрузка влияет на развитие утомления мышц?
Какая работа более утомительна?
* Почему при стирке белья спина устает больше, чем руки?
*Как лучше нести груз: без отдыха попеременно правой и левой рукой,
или одной правой, а потом, отдохнув минуту, груз снова нести в этой же руке?

Практическое занятие 
Определение типа осанки и факторов среды, влияющих на ее формирование

Цель: выяснить причины нарушения осанки, изучить условия сохранения правильной осанки при различных положениях тела.
Оборудование: презентация «Выявление нарушения осанки», презентация «Определение наличия плоскостопия», лист бумаги, карандаш.
Ход работы:
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	1. Выявление нарушения осанки:
1. Встаньте спиной к стене, так чтобы голова, плечи и ягодицы касались стены. 
2. Попробуйте между поясницей и стеной просунуть кулак. 
3. Если это невозможно, просуньте туда ладонь. 
Оценка результатов.
В норме в данной позе между стеной и поясницей кулак проходить не должен. Если это имеет место, осанка нарушена. Осанку следует считать нормальной, если между поясницей и стеной проходит ладонь. Сделайте вывод о своей осанке.
Вывод: я провел(а) работу по выявлению нарушения осанки и обнаружил(а), что у меня нет отклонений от нормы/есть отклонения от нормы.
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	2. Внимательно прочитайте информацию о причинах нарушения осанки и условиях сохранения правильной осанки при различных положениях тела:  
Осанка — это привычная поза при стоянии, ходьбе и сидении. Прямая спина, расправленные плечи, развёрнутая грудь, поднятая голова - всё это признаки хорошей осанки. При правильной осанке внутренние органы расположены так, что создаются наилучшие условия для их работы.
При неправильной осанке происходит искривление позвоночника, которое рано или поздно наносит повреждения межпозвоночным дискам. В результате могут защемляться нервы, идущие от спинного мозга, расположенного внутри позвоночного канала. Человек начинает испытывать боли в спине, шее, голове. Развивается болезнь остеохондроз. Сведённые, опущенные плечи и впалая грудь затрудняют работу внутренних органов (в первую очередь лёгких и сердца). Также при искривлённом позвоночнике могут смещаться внутренние органы, из-за чего ухудшается их работа. 
Для профилактики искривления позвоночника и сохранения правильной осанки нужно строго следить за правильной посадкой за столом, компьютером, при переносе тяжестей нагрузка должна быть посильной и распределяться равномерно и т. д.

	3. Ознакомьтесь с видами нарушения осанки по рисунку.
О правильной осанке нужно заботиться с раннего детства. У детей и подростков, пока хрящевая ткань не заменилась костной, возможны значительные отклонения изгибов от нормы — это искривления позвоночника: кифоз, лордоз, сколиоз. 
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	4. Внимательно прочитайте информацию о плоскостопии: у человека стопа сводчатая: её средняя часть немного приподнята над поверхностью, на которую опирается нога (это необходимо для того, чтобы стопа, слегка пружиня, уменьшала очень высокие нагрузки, возникающие при прыжках, беге, переносе тяжёлых грузов). Если стопа становится плоской и не может уменьшать нагрузки, то при ходьбе, беге и даже просто при стоянии ноги быстро устают, и возникают сильные боли.
Плоскостопие - это патологическое уплощение стопы, которое приводит к нарушению ее амортизационной функции, к болезненным изменениям в позвоночнике и скелете в целом. При плоскостопии достаточно выражено или почти полностью изменяется строение нормального свода стопы как продольного (по внутреннему краю стопы), так и поперечного – по линии основания пальцев.
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	5. Определение наличия плоскостопия
1. Возьмите лист белой бумаги и положите его на пол.
2. Затем встаньте на него мокрой ногой. Получится след.
3. Соедините самые крайние точки со стороны большого пальца и пятки – линия АК.
4. Найдите среднюю точку М. Затем восстановите перпендикуляры АВ и МD от точек А и М. 
5. Найдите точку пересечения МD со следом и обозначьте её буквой С. Затем СD разделите на АВ.
6. Оценка  результатов. Если получится число, больше 0.33, то имеет место плоскостопие, если меньше, то всё в порядке. (У многих людей отрезок СD равен 0, это в пределах нормы) 
7. Подготовленные таким образом отпечатки принесите в школу.
Вывод: я провел(а) работу по определению плоскостопия и обнаружил(а), что у меня плоскостопия(е) нет/есть.

	[image: https://noginashi.ru/wp-content/uploads/2018/09/091-8.jpg][image: https://moguhodit.ru/wp-content/uploads/2019/09/%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE5-980x666.jpg]


	6. Внимательно прочитайте информацию о причинах и профилактике плоскостопия: у детей на развитие плоскостопия влияет раннее ношение обуви на высоких каблуках, ношение тесной обуви или обуви без каблука. Иногда оно связано с нарушениями обмена веществ, избыточным весом (ожирением) и наследственными факторами.
Для того чтобы уменьшить риск возникновения плоскостопия, желательно как можно чаще ходить босиком по неровной поверхности, на цыпочках, заниматься плаванием, подвижными играми, носить удобную широкую обувь на невысоком каблуке с супинатором. Супинатор - это ортопедическое изделие (стелька), которое применяется при плоскостопии или для профилактики развития плоскостопия.
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Практическое занятие 
Подбор и проведение комплекса физических  упражнений для детей дошкольного  и  младшего  школьного возраста на сохранение правильной осанки 

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Качалочка»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, укрепление связочно-мышечного аппарата туловища и конечностей.
На лесной полянке играли медвежата, смешно покачиваясь на спине. Давайте мы тоже попробуем так покачаться!
И.п.: лечь на спину, ноги вместе. Сгибая ноги, прижать колени к груди и обхватить колени руками. Покачаться на спине вправо, влево. Пауза. Повторить 3 раза.
«Морская звезда»
Цели: формирование правильной осанки, улучшение координации движений.
И.п.: лежа на животе, поднять руки и ноги в стороны.
Вы — морская звезда! Покачайтесь на волнах.
 «Стойкий оловянный солдатик»
Цели: развитие умения сохранять равновесие, формирование правильной осанки, укрепление связочно-мышечного аппарата туловища и конечностей.
Плывет по реке лодочка, а в ней оловянный солдатик. Вдруг подул резкий ветер, и началась качка. Но ничего не страшно оловянному солдатику. Хотите стать таким же стойким и сильным, как оловянный солдатик?
И.п.: встать на колени, руки плотно прижать к туловищу. Наклониться назад, как можно ниже, держать спину прямо, а затем выпрямиться. Повторить 3 раза. Сесть на пятки, отдохнуть.
 «Самолет»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц тазового пояса.
И.п.: сидя, ноги вместе, руки на полу. Поднять ноги вверх, руки развести в стороны — «полетели самолеты». Удерживать позу 5—10 с, затем отдохнуть. Повторить 3 раза.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Цапля»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, укрепление опорно-двигательного аппарата.
И.п.: стоя на правой ноге, согнуть левую ногу в колене, руки чуть в стороны, и постоять так немножко. Затем на левой ноге. Повторить 3—4 раза.
Когда цапля ночью спит,
На одной ноге стоит.
Не хотите ли узнать:
Трудно ль цапле так стоять?
 А для этого нам дружно
Сделать позу эту нужно.
(2-й вариант: ногу, согнутую в колене, поднять вперед, вверх, под углом.)
Очень трудно так стоять,
Ножку на пол не спускать,
И не падать, не качаться,
За соседа не держаться
«Потягивание »
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, связочно-мышечного аппарата ног и рук.
И.п.: лежа на спине, потянуть левую ногу вперед, а левую руку вытянуть назад за голову вдоль туловища. То же самое другой ногой и рукой. Затем двумя ногами и руками вместе.
«Карусель»
Цели: улучшение функции вестибулярного, укрепление опорно-двигательного аппаратов.
И.п.: сесть на пол, поднять прямые ноги вверх. Опираясь руками об пол, поворачиваться вокруг себя с помощью рук. Закружилась карусель.
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Ах, ладошки, вы, ладошки!»
Цели: формирование правильной осанки, координация движений верхних конечностей.
И.п.: встать прямо и, заведя руки за спину, соединить ладони. Затем, вывернув сложенные руки пальцами вверх, расположить кисти рук так, чтобы мизинцы по всей длине касались позвоночника. Локти нужно приподнять, спину выпрямить, плечи отвести назад. Удерживать позу и произносить:
«Ах, ладошки, вы, ладошки!    Это нужно для осанки, это точно!
За спиною спрячем вас!            Без прикрас!»
Медленно опустить руки вниз, встряхнуть кистями рук и выполнить спокойный выдох.
 «Покачай малышку»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц тазового пояса.
И.п.: сидя, поднять к груди стопу ноги, обнять ее руками. Укачивать «малышку», касаясь лбом колена и стопы ноги.
 «Танец медвежат»
Цели: укрепление мышц нижних конечностей и мышечного корсета позвоночника.
Представьте себе, что вы маленькие медвежата, и решили потанцевать.
И.п. — о.с: положить руки на пояс, выполнять полуприседания. Темп средний.
 «Птица»
Цели: развитие координации и быстроты движений в крупных и мелких мышечных группах, укрепление мышечного корсета позвоночника.
И.п.: лежа на животе, поднять руки вверх, в стороны, прогнуться. Махать руками, как птица крыльями. Мы полетели. Лечь на живот, опустить руки. Пауза, отдых. Затем продолжить «полет». Повторить 2—3 раза.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
«Паровозик»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление связочно-мышечного аппарата туловища и нижних конечностей.
И.п.: сидя, ноги слегка согнуты в коленях, а руки в локтях прижаты слегка к туловищу. Поехали! Двигаемся по полу вперед, помогая только ногами. Руки выполняют круговые движения, имитируя вращательные движения колес. Остановиться через 2—3 мин, пауза, затем продолжить движение. (2-й вариант: движение назад.)
«Маленький мостик»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, связочно-мышечного аппарата ног и рук.
Шли ежата по лесу. Перед ними ручей.
Как им перебраться через него? Давайте поможем им: построим мостики через ручей.
И.п.: лечь на спину, не отрывая плеч и ступней ног от пола, приподнять туловище. Ладонями рук, согнутых в локтях, поддерживать спину. Держите, держите спину, пока ежата не перебегут на другой берег. Вот ежата и перебрались, а мы отдохнем. Повторить 3 раза.
 «Плавание на байдарках»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, связочно-мышечного аппарата ног и рук.
И.п.: сидя на полу, ноги чуть согнуть в коленях, руки вытянуть вперед. Лечь на спину и попробовать медленно сесть без помощи рук и снова лечь. Поплыли! Повторить 5 раз. 
«Гусеница»
Цели: формирование правильной осанки, развитие координации движений в крупных мышечных группах рук и ног.
И.п.: встать на четвереньки, подтянуть колени к рукам, не отрывая ног от пола. А затем переставить обе руки одновременно вперед, как можно дальше. Так и передвигается гусеница в поисках еды. А теперь вы все — гусеницы. Поползли!
 Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Все спортом занимаются»
Цели: формирование координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника.
Скачет лягушонок:        Руки согнуть в локтях, на-
клоны в стороны,
Ква-ква-ква!        Сжимать и разжимать пальцы в кулаках.
Плавает утенок:        Имитировать плавание.
Кря-кря-кря!           Сжимать и разжимать прямые пальцы рук.
Все вокруг стараются,        Одна рука вверх, другая вниз.
Спортом занимаются.        Менять положение рук.
Маленький бельчонок:        Прыжки вверх.
Скок-скок-скок!                       Прыжки на месте, вперед-назад.
С веточки на веточку:        Одна рука вверх, другая вниз.
Прыг-скок, прыг-скок!        Менять положение рук.
Все вокруг стараются,
Спортом занимаются.
«Еж с ежатами»
Цели: формирование навыка правильной осанки, укрепление мышц туловища, верхних и нижних конечностей.
Под огромною сосной        Бег на носках.
На полянке, на лесной,             Произносить звуки (фрр-фррфрр).
Куча листьев,  где лежит,        Бег в полуприседе на носочках,
Еж с ежатами бежит.        руки в упоре на бедрах,
Мы вокруг все оглядим,        спина круглая.
На пенечках посидим,                    Присесть, вытягивая шею вверх.
А потом все дружно сядем        Присесть с упором на кисти
И иголки все покажем.        рук, голову опустить, спина
Показали, показали                    круглая — «показываем иголки».
И домой все побежали.        Бег на носках.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 
«Самолетик — самолет»
Цели: укрепление мышц туловища, мягкое воздействие на функции вестибулярного аппарата, формирование навыка правильной осанки.
Самолетик — самолет        Развести руки в стороны, ладонями вверх.
Отправляется в полет.        Выполнять поворот вправо
Жу, жу, жу,        и произносить звук (ж).
Постою и отдохну.           Встать прямо, опустить руки, пауза.
Я налево полечу,        Поднять голову — вдох. Выполнить
Жу, жу, жу,                           поворот влево и выдох на звук (ж).
Постою и отдохну.        Встать прямо и опустить
руки — пауза.
 «Мышка и мишка»
Цели: укрепление мышц верхних и нижних конечностей, формирование правильной осанки, улучшение координации движений.
У мишки дом огромный.        Выпрямиться, встать на
носки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки -  вдох.
У мышки — очень маленький.   Присесть, обхватить рука ми
Мышка ходит        колени, опустить голову
В гости к Мишке,        — выдох с произнесением
Он же к ней не попадет.        звука (ш)..
 «Кошечка»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника.
И.п.: встать на четвереньки с опорой на колени и кисти рук. «Кошечка сердится» — спина круглая, голову опустить как можно ниже. «Кошечка добрая, ласковая» — прогнуть спину, голову приподнять.
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Ель, елка, елочка»
Цели: воспитание и формирование правильной осанки, укрепление связочно-мышечного аппарата туловища и конечностей, тренировка внимания.
   В лесу стоят высокие ели. Встаньте ровно, как эти стройные ели, подтянитесь, выпрямитесь. (Голова, туловище, ноги— прямо, раздвинуть руки, «ветки», слегка в стороны, ладонями вперед.) Пойдемте дальше в лес, посмотрим, есть ли у высокой ели сестрички? Вот и сестрички ели — елки. Они пониже, но такие же стройные. (Принять правильную осанку, но в полуприседе.) Пойдемте, поищем еще сестричек-елочек. Вот они — совсем маленькие. Но и удаленькие: красивые и тоже стройные. (Сесть на корточки, голова и спина выпрямлены, руки ладонями слегка разведены в стороны.)
 «Ласточка»
Цели: формирование координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
И.п. — о.с: встать прямо, правую (левую) ногу поднять назад вверх, руки в стороны, туловище немного наклонить вперед, голову приподнять. Удержать 1—2 с, затем вернуться в и.п. Повторить то же с левой ногой.
 «Походи боком»
Цели: воспитание и формирование навыка правильной осанки, развитие координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышечного аппарата стоп.
И.п. — о.с: принять правильную осанку, мешочек с песком на голове. Ходьба боком приставным шагом (вправо, влево).
«Гуси»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
И.п. — о.с: стоя, затем присев на корточки, ходить «гусиным шагом», руки положить на колени. Спину держать ровно Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 
«Уголок»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц верхних и нижних конечностей.
И.п.: лежа на спине, вытянуть сомкнутые ноги. Приподнять ноги и голову одновременно и удерживать 1—2 сек., спина прижата к ковру.
(Второй вариант: спина отрывается от пола и приподнимается вместе с головой.)
  «По-турецки мы сидели...»
Цели: формирование координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
По-турецки мы сидели,
Пили чай и сушки ели.
Пили, пили, ели, ели,
Еле-еле досидели.
И.п.: сидя, ноги «калачиком», кисти рук упираются под подбородок. Покачивать головой и туловищем из стороны в сторону.
«Черепахи»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей.
И.п.: встать на четвереньки с опорой на колени и кисти рук. Передвигаться вперед, одновременно переставляя правую руку, левую ногу, затем левую руку, правую ногу. Спина ровная, голову приподнять.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Сидячий футбол»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
И.п.: сидя на полу, ноги согнуты в коленях и прижаты к животу. Движением ног вперед отбросить мяч сидящему напротив ребенку. Он ловит его руками, а затем ногами резко отбрасывает мяч своему партнеру. (Варианты: ловить отбрасываемый мяч ногами, прокатывать его то одной, то другой ногой, сбивать мячом кегли, которые стоят на равном расстоянии между играющими.) После игры ведущий предлагает детям лечь на спину, поднять руки и потянуться. Затем повернуться на живот и снова потянуться (поднять голову и посмотреть вперед).
«Гусятки»
Цели: устранение и компенсация деформации осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
Гуси тянут шеи.        И.п. — о.с: ноги на ширине плеч,
руки за спиной, тянуть шею — мышцы напряжены.
Гуси, гуси! —        Наклон вперед, кивание головой.
Га-га-га.
Пить хотите? —        Мышцы шеи расслаблены, спи-
Да-да-да!        ну прогнуть.
Гуси, гуси, вот вода! —        Руки за спиной вверх, наклонится
Га-га-га, га-га-га.        вперед, голову держать
прямо.
 «Ежик вытянулся, свернулся»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц верхних и нижних конечностей.
И.п.: лежа на ковре, поднять руки за голову и максимально вытянуться. Затем, поднимая верхнюю часть туловища к коленям, наклониться вперед, т.е. сгруппироваться, обхватить ноги под коленями (ежик свернулся). Повторить 2—6 раз. Между каждым повторением полежать и расслабиться.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Птичка»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей.
И.п.: сидя на ковре, скрестив ноги и согнув руки в локтях, касаясь при этом пальцами плеч («крылышек»). Спина прямая. Локти, притягивая как можно ближе к телу, отвести назад. Поднимать руки вверх, выполнять махи руками. Затем встать и попрыгать мягко на носочках — «птичка ищет зернышки».
«Позвони в колокольчик»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей.
Бег по прямой до колокольчика: подбежать к подвешенному колокольчику и, подпрыгнув, достать рукой до него, чтобы он зазвенел.
«Лев в цирке»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей.
В вертикальный обруч ребенок прокатывает мяч и пролезает сам, спину прогибать, голову приподнять вперед.
«Самолет»
Цели: укрепление мышц туловища, мягкое воздействие на функции вестибулярного аппарата, формирование навыка правильной осанки.
И.п. — о.с: развести руки в стороны и поднять их на уровне плеч. Выполнять повороты в стороны, ноги поставить на ширине плеч. (Второй вариант: пятки вместе, носки врозь, руки на пояс, присесть, развести руки в стороны. Вернуться в и.п.)
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Слушай внимательно»
Цели: укрепление мышц туловища, верхних и нижних конечностей, мягкое воздействие на функции вестибулярного аппарата, формирование навыка правильной осанки.
Ходьба по залу с выполнением движений по сигналу ведущего. На слове «пень» — встать на одно колено, опустив голову и руки, затем встать и продолжить ходьбу. На слове «елка» — остановиться и отставить опущенные руки от туловища, приняв правильную осанку. На слове «сноп» — остановиться и поднять руки вверх, соединив над головой. Контролировать правильность осанки.
 «Ходим в шляпах»
Цели: формирование навыка правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений.
Положить на голову легкий груз — «шляпу». Следить за осанкой, голова прямо, плечи на одном уровне, параллельны
полу, руки спокойно лежат вдоль туловища. Ходить по залу, сохраняя правильную осанку.
«Калачи»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц брюшного пресса, нижних и верхних конечностей, развитие координации движений.
Качи- качи- качи- кач.
Сделай-ка, дружок, калач.
И.п.: сидя на полу, руки в упоре сзади, ноги вместе, носки оттянуты. 1 — подтянуть ноги к себе, обхватить их руками; 2 — и.п. Выполнять 5—6 раз.
«Малыши выросли»
Цели: укрепление мышц верхних и нижних конечностей, формирование правильной осанки, улучшение координации движений.
Мы маленькими были, А выросли большими.
И.п. — о.с: ноги вместе, руки опущены. 1 — присесть, обхватить руками колени, голову спрятать (выдох); 2 — подняться на носки, потянуться, руки поднять вверх (вдох). Выполнять 5—6 раз.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 
 «Бегемот»
Цели: тренировка вестибулярного аппарата, укрепление мышц туловища и конечностей.
Кто по мостику идет?
Неуклюжий бегемот!
Он боится оступиться
И в болото провалиться.
Ходить по прямой, приставляя пятку одной ноги к носку другой, сохраняя равновесие.
«Скакалка»
Цели: укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней.
Очень важная игрушка
Прыгалка-скакалка —
Подготовка в мастера,
Верная закалка!
Прыжки без скакалки: на обеих ногах на месте, на обеих ногах вокруг себя, «веселые ножки», выбрасывая прямые ноги вперед.
«Лиса»
Цели: тренировка вестибулярного аппарата, укрепление мышц туловища и конечностей.
Лиса — рыжая плутовка,
Прогибает спину ловко.
И.п.: стоя на четвереньках. 1 — прогнуться в спине, голову поднять (вдох); 2 — выгнуть спину дугой, прижимая подбородок к груди (выдох). Выполнять 5—6 раз.
«Ветер»
Цели: развитие координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника.
Ветер дует нам в лицо,        И.п. — о.с: наклоны туловища -
Закачалось деревце.        то в одну, то в другую
сторону.
Ветер тише, тише, тише,        Присесть, руками обхватить
колени.
Деревце все выше, выше.        Выпрямиться, встать на
носки, руки вверх.
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Деревья и птицы»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей.
Дети выполняют движения в соответствии с текстом.
Руки подняли и помахали —        Подняться на носочки. Выполнять махи руками вверх, в стороны.
Это деревья в лесу.
Локти согнули, кисти        Встряхивать кистями рук.
встряхнули —                               Руки согнуты в локтях.
Ветер сбивает росу.
Плавно руками помашем —      Поднять руки в стороны, махать
Это к нам птицы летят,              руками.
Как они сядут — покажем:       Присесть. Руки назад, кисти
Крылья сложили назад.        соединить тыльной стороной
«Снежок»
Цели: укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
Я с веревочкой играю,           Сидя на скамейке (стуле),
В кучку ножками сгребаю.   ногами собрать «снежок» из
Еще раз, еще разок —               веревочки. Выложить круг.
Получается снежок!
«В лес»
Цели: укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
Надо в лес скорей пойти.        И.п. — о.с: спина прямая.
Ходьба по площадке спортивным шагом.
Через речку, через мост,        Ходьба с высоким поднима-
нием колен.
Через палку у дорожки        Прыжки на обеих ногах с
продвижением вперед.
Зашагают наши ножки.        Ходьба по площадке
спортивным шагом.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Кошка и котята» — 1
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника и конечностей.
Как у нашей кошки        И.п.: стоя на  четвереньках,
подросли ребята,            прогибать и выгибать спинку
Подросли ребята,
пушистые  котята                    Стоя на коленях, сжимать и разжимать
Спинки выгибают,
хвостиком  играют                      кулачки
А у них на лапках острые
царапки,
Очень любят умываться,        Имитировать движения.
Лапкой ушки почесать
И животик полизать.
Улеглись все на бочок
И свернулися в клубок,
А потом прогнули спинки         Прогнуть спину. И залезли все в корзинку.        
                                           Бег по площадке в среднем темпе.
«Кошка и котята» — 2
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц тазового пояса, верхних и нижних конечностей, развитие координации движений.
Кошка с котятами                          Ходьба в произвольном на-
правлении.
Вместе играла.                          Ползание по залу на
Кошка котяток                         четвереньках с опорой на колени
Всему обучала:        и кисти рук.
Весело прыгать,                      Прыжки на обеих ногах (на
носках).
Хвостом помахать.           И.п.: стоя на четвереньках.
Вот как котята                Выполнять повороты -
тазобедренной части туловища
Умеют играть!                 вправо-влево (имитация движения).
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Бабочка»
Цели: укрепление мышц туловища, верхних и нижних конечностей, мягкое воздействие на функции вестибулярного аппарата, развитие координации движений.
Вот летит наш мотылек,        Бег по площадке.
Он красивый, как цветок.
Крылышками машет, машет.        Выполнять махи руками.
Мотылек летел, летел,
На цветочек тихо сел.        Присесть, обхватить рука-
Он сидит, не шевелится,        ми колени.
Чтоб не съела крошку птица!        Встать, выпрямить спину,
руки в стороны.
«Горка»
Цели: развитие координации движений, укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
Шагают наши ножки        Обычная ходьба; ходьба с
высоким подниманием колен.
Все выше по дорожке.        Переход на ребристую доску
Вот до верха мы дошли,        с наклоном.
Обезьянку мы нашли.        Дотянуться до игрушки. Обезьянка
Озорница обезьянка        висит на гимнастической
                              перекладине выше поднятой руки ребенка.
Вот висит тут на лианке.        Спуск с ребристой доски.
Обычная ходьба.
«Помощники »
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц верхних конечностей.
Мамочка за мной пришла,        И.п. — о.с: руки в стороны,
Что-то « сумке принесла.        спину держать ровно.
Поднимаю, что за груз!        Напряжение мышц рук и спины.
Чуть не плачет карапуз!        Расслабление мышц рук и
спины.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Прогулка в лес»
Цели: развитие координации движений, укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
Мишка косолапый вразвалочку        Ходьба «вразвалочку», ставя
идет,        ноги на внешнюю часть
Заинька трусливый скачет        стопы, руки согнуты чуть-
и поет.        чуть в локтях.
Серый волк сердитый        Прыжки на обеих ногах с
Важно выступает,        продвижением вперед.
А лисичка рыжая мимо        Ходьба гимнастическим шагом,
пробегает.        руки за спиной. Ходьба на носках.
«Идем за грибами»
Цели: развитие координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц верхних и нижних конечностей.
По тропе мы идем,        Обычная ходьба по прямой.
Весело шагаем.        Ходьба с высоким подниманием
                                                     колен.
Топ-топ, топ-топ.        Ходьба боком приставным
                                                        шагом, руки в стороны.
Через мост перейдем,        Спина прямая, голову держать
Там грибочки найдем.        ровно.
Оп-оп, оп-оп.        Наклоны вперед, вниз, не сгибая            
                                                    колени.
«Палка-скакалка»
Цели: развитие координации движений, укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
На земле валялась палка,                       И.п. — о.с: спина ровная, гим-
Вот ее мне стало жалко.                 настическая палка лежит
                                                            параллельно стопам ног.
Взял я палку, и она        Наклониться, не сгибая колени
                                                , взять палку в руки.
Превратилась в скакуна!        Верхний конец гимнастической палки держать руками, остальную часть расположить между ног. Выполнять прыжки, чередуя правую и левую ногу, следить за осанкой.
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
«Ванечкины сапожки»
Цели: мягкое воздействие на функции вестибулярного аппарата, укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
Вот обул на ножки        И .п. — о.с: наклоны вперед,
Ванечка сапожки.        вниз.
Новые, красивые,        Ходьба по залу, следить за
Синие, как сливы.        осанкой.
Будет дождик сильно лить!        Стоя на месте, выставлять
Ног теперь не промочит        вперед пятку правой, а затем левой ноги.
 «Посуда»
Цели: развитие координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц верхних и нижних конечностей.
Вот большой стеклянный        И.п. — о.с: выпятить живот,
чайник,                                                      руки на пояс.
Очень важный, как начальник.
Вот фарфоровые чашки,        Присесть, держа руки на поясе
Очень хрупкие, бедняжки. пятки вместе, носки
                                                                    врозь.
Вот фарфоровые блюдца,        Потянуться, подняв руки
Только стукни — разобьются,   вверх.
Вот чайные ложки —        И.п. — о.с: стоя на одной
Голова на тонкой ножке.        ноге.
Вот пластмассовый поднос,       И.п.: лежа на ковре, потянуться.
Он посуду нам принес.        
 «Солдатики — куклы»
Цели: устранение и компенсация деформации осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц конечностей.
Солдатики из дерева,        И.п. — о.с: стоять, вытянувшись, прижав руки к туловищу, напрягая мышцы рук, спины, живота.
Как столбики стоят,        И.п. — о.с: болтать руками,
А куколки на ниточке,        поворачиваясь вправо-влево.
Как тряпочки висят.        Наклониться вперед, расслабив руки и верхнюю часть туловища.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
«Деревца»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей
На дорогах лужи.        Ходьба спортивным шагом.
Ну а мы не тужим.
Осторожно обойдем,        Ходьба на носках.
По мосточку перейдем.        Ходьба приставным шагом,
боком.
Наденем на ножки        Наклоны туловища вперед.
Высокие сапожки.
Да как... прыгнем!        Прыжки на обеих ногах с
продвижением вперед.
 «Пружинки»
Цели: укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
Покачаемся на ножках.        Ритмичное приседание, сгибание
Покачаемся немножко.        и выпрямление ног —
Вот так, вот так!        «пружинки».
Вот как детки хороши,        Ходьба на месте.
Скачут, скачут малыши.        Прыжки на обеих ногах.
«Кто быстрее?»
Цели: укрепление связочно-мышечного аппарата стоп и голеней, формирование навыка правильной осанки.
Вместе будем мы играть,        Ходьба на месте.
Будем прыгать и скакать.        Прыжки на обеих ногах.
Кто сильнее?
Кто ловчее?        Прыжки на обеих ногах с
Кто доскачет всех быстрее?                 продвижением вперед.
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
«Кузнечик»
Цели: устранение и компенсация деформации осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц конечностей.
На лужайке красота,                Ходьба по залу обычным шагом.
На лужайке суета:        Ходьба спортивным шагом,
спина прямая.
Бабочки порхают        Бег по залу на носках, дети
И жуки летают.        выполняют махи руками.
А кузнечик скачет:        Прыжки на обеих ногах с
Скок-скок на цветок.        продвижением вперед.
Прыг-прыг, задержался        Присесть на корточки, руки
на миг.        назад, в стороны.
Вот опять поскакал и устал.      Прыжки на обеих ногах.
«Воробей и рак»
Цели: тренировка координации движений, развитие мышц туловища и конечностей.
И.п. — о.с: прыжки на обеих ногах с продвижением вперед и на месте (воробей); ползание назад в положении лежа с опорой на руки, ноги согнуты (рак).
Игра-упражнение «Жучок на спине»
Цель: формирование правильной осанки.
И.п.: лежа на спине, руки и ноги в свободном положении. Представим, как с ветки на землю упал жучок, но упал неудачно. Оказался на спинке и пытается перевернуться на животик, чтобы уползти.
Изображение барахтанья лапками в разные стороны. Раскачивание на спинке с боку на бок (боковая качалочка). Попытка рывком перевернуться на бок, а затем встать на локти и колени. Во время барахтанья не помогать головой и плечами, раскачиваться всем туловищем.
В конце игры детей можно спросить: Какая часть тела поддается раскачиванию легко, а какая остается неподвижной? Какой ты жук? Что у вас есть (лапки, крылышки, панцирь)? Каково ваше настроение?
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Не расплескай воду»
Цель: формирование правильной осанки.
И.п. — о.с: ноги вместе. Руками на лопатках держится палка (коромыслом). Ребенок представляет, что необходимо зачерпнуть ведрами воду из колодца и донести ее до дома.
Наклон в правую, а затем в левую сторону (импровизация зачерпывания воды). Гордой легкой походкой он передвигается с «коромыслом» по залу.
Палку-коромысло можно держать двумя руками на уровне плеч, шире плеч, одной рукой, но в любом случае она должна быть перпендикулярна по отношению к телу и параллельна полу.
Можно оценить самую красивую походку.
. Игра-упражнение «Малютка»
Цель: формирование правильной осанки.
И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги плотно прижаты друг к другу. Ребенку предлагается представить себя малышом грудничкового возраста, изобразить его настроение и движения.
Подъем ног, согнутых в коленях, подтягивание стоп к лицу, непроизвольные движения руками и ногами в воздухе, гуление, поднятие головы (не отрывая плеч от пола), повороты ее в стороны, проявление эмоций радости, импровизация плача со звуками [уа-уа], имитация движения губ, сосущих соску.
«Морская фигура»
Дети, взявшись за руки, образуют круг, стоя лицом к центру. Размахивая руками вперед-назад, они произносят слова: "Волны качаются -раз, волны качаются — два, волны качаются — три, на месте, фигура, замри!" После слова "замри" дети принимают положение правильной осанки, стоя, сидя, опустившись на колени. Педагог выбирает лучшую "фигуру" — ребенка, который сумел принять и сохранить положение правильной осанки.
Правила:
принятую после слова "замри!" позу нельзя менять;
при повторении игры необходимо найти новую позу;
ребенок, не сумевший сохранить положение правильной осанки, отходит в сторону и выполняет корригирующее упражнение по указанию
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
Комплекс «Буратино»
Цель: формирование правильной осанки у вертикальной плоскости.
Представьте, что вы Буратино, висящий на стене. Карабас Барабас повесил его за пояс на гвоздик. Но разве Буратино согласится спокойно висеть на стене? Надоело Буратино висеть и решил он немного размяться.
         И.п. — о.с: у стены, касаясь ее затылком, спиной, ягодицами, пятками. 1 — поднять руки через стороны вверх, вернуться в и.п. (5—6 раз).
Поднять ногу, согнутую в колене, затем вытянуть ее вперед, вернуться в и.п.; то же другой ногой (5—6 раз).
Приподняться на носки, словно пытаясь сняться с гвоздика, руки в стороны — вернуться в и.п. (5—6 раз).
Вытянуть правую руку в сторону, не отрывая от стены, поднять левую ногу, не отрывая от стены, сохраняя равновесие; то же в другую сторону (5—6 раз).
Поднять правую ногу, согнутую в колене, и, захватив руками голень, подтянуть колено к груди, вернуться в и.п.; то же другой ногой (5—6 раз).
Поднять правую ногу, согнутую в колене, подтянуть к ней нос (плечи плотно прижаты к стене), двигаются только шея и голова, вернуться в и.п.; то же левой ногой (5—6 раз).
Мелкими шажками, не отрывая пяток от стены, поставить ноги на ширину плеч, руки на пояс. Касаясь стены затылком, спиной, ягодицами и плечами, наклониться в правую сторону, вернуться в и.п.; то же в левую сторону (3—4 раза).
«Великаны и гномики»
Цели: укрепление мышц верхних и нижних конечностей, формирование правильной осанки, улучшение координации движений.
Ходьба по залу. «Великаны» — идти на носочках, руки вверх. «Гномики» — идти в полуприседе, руки на пояс. Спина прямая!

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 Комплекс «Веселый гномик»
Цель: коррекция сутулости.
В сказочном царстве жил маленький гномик. Ему очень хотелось подрасти и стать высоким и стройным. Отправился он к старому доброму Волшебнику за советом. И что же тот посоветовал?
И.п. — о.с. Поднимаясь на носки, прогнуться спиной назад, руки поднять вверх ладонями вперед, вернуться в и.п. Повторить в медленном темпе 5—6 раз.
И.п. — о.с. Поднимаясь на носки, вытянуть назад соединенные в «замке» руки, прогнуться спиной назад; фиксировать положение спины, вернуться в и.п. Повторить в медленном темпе 4—5 раз с интервалом в 40—50 с.
И.п. — о.с: ноги врозь на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вперед, руки развести в стороны ладонями книзу, прогнуться в пояснице, фиксировать положение спины, вернуться в и.п. Повторить в медленном темпе 4—5 раз с интервалом в 1—2 мин.
И.п.: стойка на коленях, руки внизу. Наклониться назад, прогибаясь в спине, руки поднять вверх, в стороны, вернуться в и.п. Повторить в медленном темпе 5—6 раз с интервалом в 30—40 с. И.п.: стойка на коленях, руки на поясе. Сделать глубокий наклон назад, прогибаясь в пояснице, руки раздвинуты в стороны ладонями кверху; фиксировать положение спины, вернуться в и.п. Повторить в медленном темпе 4—5 раз с интервалом в 1—2 мин.
И.п.: лежа на животе, руки вдоль туловища. Прогнуться, руки назад, кисти соединены, приподнять голову, плечи отвести назад, вернуться в и.п. Повторить 5—6 раз в медленном темпе с интервалом в 1—2 мин.
И.п.: сидя на гимнастической скамейке (стуле), руки на поясе. Медленно поднимая голову вперед-назад, прогнуться спиной назад, руки вытянуть вверх ладонями вперед; фиксировать положение спины, вернуться в и.п. Повторить 5—6 раз в медленном темпе с интервалом в 2—3 мин.
Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
 «Кукла принца Тутти»
Цель: профилактика и коррекция сколиоза.
Ты — живая кукла, которую подарили принцу Тутти, но никто не должен об этом догадаться. Движения — синхронные, четкие, мимика лица кукольная (но что ты чувствуешь при этом?).
И.п. — о.с. Поднять левую руку вперед, правую отвести назад, вернуться в и.п. Повторить 5—6 раз в медленном темпе, с интервалом в 30—40 с.
И.п. — о.с: ноги на ширине плеч, левая рука вверху, правая за спиной. Пружинистые наклоны в правую сторону, вернуться в и.п. Повторить в медленном темпе 5—6 раз с интервалом в 30—40 с; то же в другую сторону.
И.п.: сидя на стуле, руки опущены на колени. Поднять левую руку вверх, правую вытянуть назад, вниз, наклониться вправо, вернуться в и.п. Повторить в медленном темпе 4— 5 раз с интервалом в 1 мин; то же в другую сторону.
И.п.: в упоре на коленях, руки опущены. Правую ногу вытянуть назад, зафиксировать принятое положение, затем вернуться в и.п. Повторить 5—6 раз с интервалом в 1—2 мин; то же в другую сторону.
И.п.: лежа на животе, руки согнуты под подбородком. Прогибаясь назад, левую руку вытянуть вперед, правую отвести назад, вернуться в и.п. Повторить 5—6 раз с интервалом в 1—2 минуты; то же в другую сторону.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
«Ровная спина»
Цель: профилактика сколиоза.
1. Ходьба с движением рук, на носках.
2. И.п. — о.с. Медленное поднимание рук вверх — вдох, опускание — выдох.
3. И.п. — о.с: руки на поясе. Сгибать ногу в колене, подтягивать к животу, вернуться в и.п. Затем то же другой ногой. Повторить 3—4 раза каждой ногой.
4. И.п. — о.с: руки перед грудью. Разведение рук в стороны (вдох), вернуться в и.п. (выдох). Повторить 3—4 раза.
5. И.п.: лежа на спине. Руки вдоль тела, движения ногами «Велосипед» 1—2 мин.
6. И.п.: лежа на животе. Подтянуться, оттягивая носки ног и вытягивая руки вверх до предела (вдох); расслабиться (выдох). Повторить 3—4 раза.
7. И.п.: лежа на спине. Руки вдоль туловища, ноги плотно прижаты друг к другу. Выгибание всем корпусом вправо, словно лук, руки и ноги тянутся влево (вдох), вернуться в и.п. (выдох). То же в другую сторону. Повторить 3—4 раза.
8. И.п.: стоя лицом к гимнастической стенке, взяться руками за рейку на уровне плеч. Глубокое приседание и вернуться в и.п. Повторить 3—4 раза.
9. И.п. — о.с: руки на поясе, на голове мешочек с песком. Полуприседания с вытягиванием рук в стороны. Повторить 4—5 раз.
10. И.п. — о.с: руки в стороны, на голове мешочек с песком.
11. Ходьба на носках.
12. Стоя в кругу, взяться за руки («Воротики»). Поднимание рук вверх с одновременным подъемом на носки (вдох), возвращение в и.п. (выдох). Повторить 4—5 раз.
13. Стоя в кругу, взяться за руки. Одновременное приседание с прямой спиной. Повторить 3—4 раза.

Упражнения и игры для профилактики и коррекции
 нарушения осанки
«Красивая спина»
Цель: формирование правильной осанки.
1. И.п. — о.с: руки к плечам (кисти от плеч не отрывать). Круговые вращения согнутыми руками вперед, затем назад. Повторить 5—6 раз в каждую сторону.
2. И.п. — о.с: руки перед грудью. С напряжением, рывками руки разводятся в стороны, поднимаются вверх, опускаются. Повторить 3 раза.
3. И.п. — о.с: руки опущены. Ребенок медленно поднимает руки вперед и вверх, сцепив их в «замке» над головой, поднимается на носки и прогибает спинку. Вернуться в и.п. Повторить 3—5 раз.
4. И.п. — о.с: руки в стороны. Поднимает согнутую в колене ногу с одновременным подъемом рук вверх, носок тянуть, спина прямая. Повторить 5—6 раз каждой ногой.
5. И.п. — о.с. Спина прямая, руки над головой в «замке». Ходить с напряженно вытянутой спиной на носках. Повторять 1—2 мин.
6. И.п. — о.с. Спокойно, очень медленно, плавно на вдохе поднять руки вверх, потянуться. На выдохе плавно опустить руки через стороны. Повторить 4—5 раз.
7. И.п.: сидя на пятках. Руки на коленях. Встать на колени. С напряжением, рывком поднять обе прямые руки вверх, опустить, живот подтянут. Повторить 5—6 раз по два рывка
8. И.п.: сидя на пятках. Встать на колени. Руки поднимать медленно, с напряжением вверх, потягиваясь, отклоняя туловище назад. Повторить 4 раза.
9. И.п.: сидя на коленях, руки внизу. Через стороны медленно на вдохе поднять руки вверх, на выдохе опустить. Повторить 6 раз.


Практическое занятие 
Изучение анатомии и физиологии сердечно-сосудистой системы
              Цель работы: рассмотреть в атласах, на муляжах, планшетах строение и расположение изучаемых органов сердечно-сосудистой системы, познакомится с основными физиологическими процессами ССС.
Вопросы для закрепления знаний по теме: 

1. Чем образована ССС человека?
2. Назвать виды кровеносных сосудов?
3. В чём отличие в строении кровеносных сосудов, объяснить с физиологической точки.
4. Топография сердца.
5. Внешнее строение сердца. 
6. Назовите камеры сердца и укажите границы между ними по поверхности сердца. Общая морфофункциональная характеристика предсердий и желудочков. 
7. Строение правого и левого предсердно-желудочковых клапанов, клапанов аорты и легочного ствола и их значение. 
8. Перечислите оболочки стенки сердца. 
9. Проекция границ сердца на поверхность грудной клетки. 
10. Артерии, кровоснабжающие сердце: ход правой и левой венечных артерий. 
11. Назовите пути оттока венозной крови от сердца. 

Перечисленные структуры каждый студент должен уметь находить на анатомических препаратах и других наглядных пособиях, а также знать их латинские названия:
1. Сердце(латынь) . 2. Правое (левое) предсердие. 3. Овальная ямка. 4. Правое (левое) ушко. 5. Правый (левый) предсердно-желудочковый клапан. 6. Правый (левый) желудочек. 7. Клапан аорты. 8. Клапан легочного ствола. 9. Основание, грудино-реберная и диафрагмальная поверхности сердца. 12. Венечная, передняя и задняя межжелудочковые борозды. 13. Правая и левая венечные артерии. 14. Венечный синус. 15. Аорта (латынь)

ХОД РАБОТЫ
Работа 1. Анатомия органов сердечнососудистой системы
Задание 1. Дополните схему:
Сердечно- сосудистая система 
                                     Сердце                                                                               ? 
                                                                                                                  1____________________;
                                                                                                                  2____________________ ;
                                                                                                                  3____________________;


Подпишите структурные элементы сердца и дайте характеристику основным элементам сердца:
[image: http://biologiyavklasse.ru/wp-content/uploads/2011/02/005.gif]

Задание 2. Дайте характеристику слоям стенки сердца:
Эпикард –
Миокард – 
Эндокард –
Перикард – 

Задание 3. Заполните таблицу «Типы кровеносных сосудов и их характеристика»
	

	Артерии
	Капилляры
	Вены

	Определение
	
	
	

	
	Аорты 
	Других артерий 
	
	

	Строение
	
	
	
	

	Функция
	
	
	
	



Допишите предложения:
Наружний слой кровеносных сосудов  называется ______________________________;
Средний слой  кровеносных сосудов  называется _______________________________;
[image: http://infarkt.ukrhost.com/images/capillary.gif]Внутренний слой кровеносных сосудов  называется ______________________________.



Задание 4. Дайте характеристику микроциркуляторному руслу.

Работа 2. Физиология сердечнососудистой системы
Задание 1. Дайте характеристику проводящей системе сердца. Запишите свойства сердечной мышцы (возбудимость, сократимость, проводимость, автоматия).
[image: http://www.ljplus.ru/img4/b/e/bes_korablya/Puti-provedeniya.jpg?from=http://www.ljplus.ru/img4/b/e/bes_korablya/Puti-provedeniya.jpg]

Задание 2. Заполните таблицу «Фазы сердечного цикла»
	Фазы сердечного цикла
	Какие изменения происходят в отделах сердца
	Движение крови
	Состояние клапанов
	Длитель-ность фазы

	
	
	
	створчатых
	полулунных
	

	1. 
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	




 (
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I
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I
 тона
)
Задание 4. Запишите механизм регуляции сердечной деятельности в виде таблицы, зарисуйте в тетради схему иннервации.
Отметьте большое значение в рефлекторной регуляции деятельности сердца раздражение барорецепторов (прессорецепторов) и хеморецепторов сосудистого русла (дуги аорты и каротидного синуса) и самого сердца. От них возникающее возбуждение по афферентным волокнам чувствительных нервов передается в ЦНС (в продолговатый мозг), а оттуда по эфферентным нервам – блуждающим или симпатическим передается сердцу. Если возбуждение поступило по блуждающим нервам, то работа сердца тормозится, если по симпатическим  нервам – усиливается.
	Компоненты, участвующие в регуляции деятельности сердца
	Влияние на деятельность сердца
	К какому виду регуляции работы сердца вы отнесете их влияние

	1. Соли калия (избыток)
	
	

	2. Соли кальция (избыток)
	
	

	3. Ацетилхолин
	
	

	4. Адреналин
	
	





Практическое занятие 
Определение АД и пульса».  «Анализ опыта Данини – Ашнера
Цель работы: создать условия для формирования умений самонаблюдений на примере подсчета пульса и измерения артериального в состоянии покоя и после физической нагрузки.
Инструктивная карточка.
Цель: научиться определять пульс и измерять артериальное давление; уметь анализировать и сравнивать полученные результаты с нормой и делать выводы; понимать значение этих измерений для сохранения здоровья человека.
Оборудование: Секундомер или часы с секундной стрелкой, тонометр.
Ход работы:
1. Положите секундомер или часы с секундной стрелкой так, чтобы было удобно определять время начала и окончания подсчета. Приготовьте тонометр.
1. Приложите концы трех пальцев (указательный, средний и безымянный) прощупайте располагающуюся здесь под самой кожей лучевую артерию. Ее не трудно обнаружить по биению, ощущаемому под пальцами: это пульс.
	[image: http://vmede.org/sait/content/Terapija_vrach_met_isled_2006/5_files/mb4_034.png]
1. Сосчитайте число пульсовых ударов в минуту. Запишите результаты в таблицу.
1.  Наложите манжетку тонометра на предплечье, нижний конец манжетки должен быть выше на 2-3 см от локтевого сгиба, с помощью резиновой груши накачайте в манжетку воздух. Фонендоскоп прикладывайте к месту локтевого сгиба, там, где проходит лучевая артерия. Измерьте АД  (измерение АД не должно быть дольше 1 мин).  Момент появления в фонендоскопе пульсирующих звуков соответствует верхнему давлению, а их исчезновение – нижнему.
[image: http://lechenie-gipertonii.info/wp-content/uploads/2011/01/tonometr1.jpg]
1. Сделайте 20 приседаний и снова сосчитайте пульс. Измерьте АД. Запишите результаты в таблицу.
1. Спустя 2-3 мин измерьте ЧСС. Измерьте АД. Запишите результаты в таблицу.
1. Сравните полученные результаты с соседом по парте, и запишите их в таблицу №1:
 «Результаты измерения пульса и артериального давления».
	Параметры
	Я
	Сосед  по парте

	ЧСС в покое
	
	

	ЧСС после 20 приседаний
	
	

	ЧСС  спустя 2-3 минуты после 20 приседаний
	
	

	АД в покое
	
	

	АД после 20 приседаний
	
	

	АД  спустя 2-3 минуты после 20 приседаний
	
	


1. Ответьте на вопросы: Как повлияли приседания на число сердечных сокращений? Как изменилось  число сердечных сокращений после отдыха, через 2-3 минуты? Повлияла ли физическая нагрузка на АД, если да то как?
1. Сделайте вывод.

Информация: ЧСС в норме, в состоянии покоя 60-80, после физической нагрузки (20 приседаний) у здоровых подростков ЧСС возрастает на 1/3 по сравнению с состоянием покоя и нормализуется после отдыха спустя 2-3 мин после окончания работы.
 Артериальное давление (АД) у человека измеряют в плечевой артерии и выражают его в миллиметрах ртутного столба. АД зависит от сердечного цикла. Давление в артериях максимально, когда кровь выталкивается из желудочков (верхнее давление), и минимально перед открытием полулунных клапанов (нижнее). Записывается АД в виде дроби: в числители – верхнее давление, в знаменателе – нижнее (например: 120/80). Для измерения АД используется прибор – тонометр. В норме у здорового человека вернее АД: 110-120; нижнее - 60-80 мм рт. ст. У подростка в возрасти 11-14 лет 105/70 мм. рт. ст. 
Результаты: Заполнить таблицу. Ответить на поставленные вопросы и сделать вывод.
Критерии оценки:
Максимально за работу – 10 баллов
	Результат работы
	Баллы
	Оценка

	Работа выполнена полностью и в срок, заполнена таблица, даны ответы на все вопросы, сделаны правильные выводы.
	10-9
	5

	Работа выполнена полностью и в срок, заполнена таблица, есть небольшие неточности в ответах. Частично неверно сделан вывод.

	8-7
	4

	Работа выполнена с небольшими замечаниями, заполнена таблица, нет точного ответа на вопросы. Нет вывода или он сформулирован неверно.
	6-5
	3



Варианты проведения работы: Лабораторная работа выполняется, как исследовательская, на уроке (фрагмент – 15 мин)  или в домашних условиях (при наличии тонометра). В качестве физической нагрузки может быть предложено: 20 приседаний или 15-20 отжиманий или подъем по лестнице (4 пролета).
Исследование глазо-сердечного рефлекса (опыт Данини-Ашнера)
Цель работы: доказательство возможности рефлекторных влияний на частоту сокращений сердца.
Для работы необходимы: часы с секундной стрелкой, спирт, вата.
Ход работы
У испытуемого подсчитывают пульс. Экспериментатор накладывает обе руки на боковые поверхности головы испытуемого. Большими пальцами, обработанными спиртом, экспериментатор медленно и с небольшим усилием надавливает в течение пяти-восьми секунд одновременно на оба глазных яблока и затем быстро прекращает надавливание (эту манипуляцию может проделать и сам испытуемый). Производят новый подсчет пульса и сравнение результатов с исходной его частотой.
В заключении протокола следует начертить схему дуги рефлекса и объяснить причину изменений ритма сердца в данном опыте.

Практическое занятие 
Оценка реакции сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку
Цель: изучить результаты изменений ЧСС до и после нагрузки и сделать вывод о состоянии своей сосудистой системы.
Оборудование: секундомер.
Ход работы:
1. Определите  ЧСС в состоянии покоя, 3 раза по 10 секунд.  Найдите среднее значение. Умножьте на 6. Вы получите результат ЧСС за минуту.
Запишите в тетрадь полученный результат (норма 65-79 сокращений в минуту).
2. Сделайте 20 приседаний (по команде учителя). Сразу сядьте на стул,  подсчитайте ЧСС и запишите результаты в тетрадь  спустя:
1 минуту –
2 минуты –
3 минуты –
4 минуты –
5 минуты –
Каждый результат умножьте на 6, запишите.  Вы получили результаты ЧСС  в минуту после выполнения работы.
3. Постройте график. На оси абсцисс (х) откладывайте время, на оси ординат (у) – величину ЧСС.
4. Сделайте вывод о состоянии своей сосудистой системы, используя информацию для справок:
Если ЧСС увеличилась меньше чем на 1/3, результаты хорошие, если больше – то плохие. После нагрузки пульс должен вернуться к исходному состоянию не более чем за 2 минуты. . Временной понижение ЧСС относительно исходного уровня является нормальной реакцией здорового организма.

Практическое занятие 
Изучение иммунной системы человека
Цель: 
Изучить защитные свойства организма.
Оборудование: таблица «Кровь»,  компьютер, мультимедийный проектор, презентация Microsoft Power Point “Иммунитет. Механизмы и виды  иммунитета”. Карточки с заданиями по теме «Внутренняя среда организма. Кровь», раздаточный материал «Виды иммунитета», портреты ученых, карточки рефлексии.
Основные понятия:
· Иммунитет - способность организма находить чужеродные тела и вещества и избавляться от них
· Антигены – бактерии, вирусы или их токсины (яды), чужеродные ткани и белки, а также переродившиеся клетки организма.
· Антитела (иммуноглобулины) – белки, синтезируемые организмом в ответ на присутствие чужеродного тела (антигена).
· Вакцина - культура ослабленных микробов.
· Сыворотка - жидкая часть крови бесформенных элементов и фибрина переболевших людей или животных, 

"Наш организм - государство, 
а силы иммунитета - армия, 
стоящая на страже его независимости".
Рэм Петров
1. Составить схему внутренней среды организма.
                            [image: http://bio.1september.ru/2000/06/5.gif]

2.Решите задачу:  Кто из вас имеет вес 47 кг?
Давайте определим, сколько литров крови содержится в организме человека массой которого 47 кг, если известно, что кровь составляет 7% от массы тела, плотность крови равна 1,06  г /см3.
Решение:
Зная, что кровь составляет 7% от массы тела, определяем, сколько крови содержится в организме. 7% - 47 кг/100       х=7% *47/100%=3,29 кг. 
Исходя из этого объём крови = масса/плотность=3290/1,06 г/см3=3103 или 3л 10мл.
3. Задания  для устного блиц - опроса: 
 
1. Что такое внутренняя среда организма?
2. Из каких компонентов состоит внутренняя среда? 
3. Что такое гомеостаз?
4. Каков состав крови?
5. Что такое плазма, какими свойствами она обладает и зачем нужна в крови?
6. Что такое форменные элементы?
7. Какие форменные элементы крови тебе известны? 
8. Назовите основные признаки характеристики и функции форменных элементов.
9. Какие форменные элементы отвечают за защитную функцию крови? 
10. От чего зависит количество лейкоцитов в крови человека?


2


4. Закончите предложение:
Иммунитет, при котором уничтожение чужеродных тел осуществляется клетками, называется…(клеточным)
Иммунитет, при котором чужеродные тела уничтожаются с помощью химических веществ – антител – называется… (гуморальным)
Клеточный иммунитет был открыт…(Мечниковым)
Гуморальный иммунитет был открыт…(Эрлихом) портреты
Физиологическая сущность иммунитета (объяснение учителя, демонстрация слайда, запись в тетрадь названий клеток) 
Демонстрация слайда:

[image: Разновидности лейкоцитов]

5. История создания вакцин и прививок.
В XVIII в Западной Европе ежегодно от оспы умирало 400 тысяч человек. Люди с гладкой кожей, без оспенных рубцов встречалось  редко. Давно было замечено, что работники ферм, имевшие дело с животными, болевшими коровьей оспой, никогда не заболевали натуральной оспой. 
 Эти наблюдения позволили английскому врачу Э. Дженнеру в 1776 г. предложить способ предупреждения заболевания натуральной оспой. Он брал немного жидкости из оспенных пузырьков на коровьем вымени и втирал в царапину на коже человека. Зараженный человек заболевал оспой в легкой форме. Привитые таким способом люди никогда не заболевали оспой. 
Широкое практическое применение оспопрививания применялось  без понимания его механизмов вплоть до работ выдающегося французского ученого Луи Пастера.  В 1881г. он изучил действия возбудителя куриной холеры, обычно вызывающей 100% гибель. Луи Пастер сделал вывод,  что ослабленные возбудители болезни, будучи введенные в организм, вызывают  в нем способность сопротивляться против данного заболевания. Культуру ослабленных возбудителей он назвал  вакциной. 
Сообщения обучающихся
1. Вклад Э. Дженнера в борьбу с натуральной оспой 
Проблемный вопрос: Смог ли Дженнер после удачного прививания объяснить механизм действия прививки?

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/30/s_5bd8a8763d57e/982623_4.png]
В 1796 году Эдуард Дженнер сделал великое открытие. Он нашел средство предупреждения одной из самых страшных инфекционных болезней – натуральной оспы. При натуральной оспе кожа покрывается пузырями, наполненными бесцветной жидкостью. Позже пузыри вскрываются, и на их месте образуются струпья. В то время оспа поражала людей десятками тысяч. Оставшиеся в живых почти всегда оставались рябыми, а нередко и слепыми. Дженнер знал, что, однажды переболев оспой, человек не заражается ею повторно – становиться к ней невосприимчивым. Кроме того, он подметил, что доярки на фермах очень редко заболевают натуральной оспой. Объяснить причину этого ему помогло другое наблюдение. На вымени коров часто появляются пузыри, похожие на оспенные – это так называемая коровья оспа. Это навело Дженнера на предположение, что коровья оспа – легкая форма человеческой. При дойке больных коров в трещины кожи на руках доярок попадает жидкость из лопнувших пузырей. Это вызывает заражение оспой, которая протекает в очень легкой форме, незаметно для заболевших. Вот почему доярки не восприимчивы к натуральной оспе. Но предположение надо было проверить на практике. Дженнер втирал людям жидкость из оспенных пузырей коров через небольшие надрезы на коже. На месте прививки появлялся пузырек; вокруг него кожа краснела и припухала. Через несколько дней пузырек вскрывался и подсыхал. Эти прививки оказались безвредными. Зато люди, которым сделали прививки, становились невосприимчивыми к натуральной оспе.
2. Вклад Л.Пастера в медицину. 
Вклад Луи Пастера
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Сделать выдающееся открытие ученому помогла чистая случайность. Культуру возбудителя куриной холеры полагалось регулярно пересевать на свежий мясной бульон, в котором она охотно размножалась. Однажды Пастера отвлекли дела, и он забыл о ней на несколько недель, а обнаружив свою оплошность, полюбопытствовал: что произошло за это время с микробами? Выяснилось, что они потеряли способность убивать кур, но зато приобрели новое и очень ценное свойство: делали хохлаток невосприимчивыми к холере, подобно тому, как прививка коровьей оспы защищает людей от оспы натуральной. Так был найден популярный поныне способ предохранения от заразных заболеваний с помощью введения ослабленных возбудителей. Он оказался эффективным в борьбе со многими инфекциями и сыграл тем самым огромную роль.
Следует знать, что иммунитет вырабатывается не ко всем инфекционным заболеваниям. Некоторыми можно болеть много раз, как например ангиной. Важно помнить, что потеря способности вырабатывать иммунитет приводит к тому, что человек может погибнуть от любой инфекции. Примером является СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита)

3. Вклад И.И.Мечникова
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2018/10/30/s_5bd8a8763d57e/982623_6.png]
В декабре 1882 г. в Мессине (Италия) Илья Ильич Мечников успешно завершил эксперименты, которые привели к открытию фагоцитоза. В 1883 г. выступил на Одесском съезде врачей и естествоиспытателей с речью "О целебных силах организма", в которой впервые была сформулирована фагоцитарная теория. Работе над этой теорией Мечников посвятил 25 лет. С 1888 г. Мечников работал в Интитуте Пастера в Париже, где возглавлял одну из лабораторий. Фагоцитарная теория, поначалу имевшая много противников, в том числе в лице таких видных ученых, как Роберт Кох и Эмиль Беринг, впоследствии получила международное признание. В 1908 г. И. Мечникову (Россия) и П. Эрлиху (Германия) присуждается Нобелевская премия за работы по иммунизации (теория иммунитета).
Какие прививки делали вам в течение жизни?  Вы когда-нибудь интересовались вопросом, зачем вам делают прививки? (ответы учащихся)

6. Какие виды иммунитета существуют? (схема) 
Составление опорной схемы «Виды иммунитета» с использованием текста учебника нас.75-76, работа с дидактическим материалом. 
[image: http://bio.1september.ru/2000/06/6.gif]

ПРИЛОЖЕНИЕ.

Приложение 1

Тест  «Внутренняя среда организма. Кровь»

Выбери один правильный ответ из четырех предложенных:

1. Что составляет основную часть плазмы?
А)белки
Б) жиры
В) минеральные соли
Г) вода
2. Как называются мелкие кровяные пластинки, участвующие в свертывании крови?
А) тромбоциты
Б) лимфоциты
В) лейкоциты
Г) ферменты
3.  Какие клетки крови участвуют в переносе кислорода к органам и тканям?
А) лейкоциты
Б) тромбоциты
В) лимфоциты
Г) эритроциты
4. Обмен веществ осуществляется через
А) кровь
Б) лимфу
В) тканевую жидкость
Г) плазму
5. Как называются клетки, способные вырабатывать антитела?
А) фагоциты
Б) лимфоциты
В)эритроциты
Г) тромбоциты
6. Закончите предложение: 
Внутреннюю среду организма составляют кровь, лимфа и …

Приложение 2
Виды иммунитета

Естественный врожденный иммунитет - это невосприимчивость ко многим болезням, данная человеку от рождения. Например, люди не болеют чумой животных.
Естественный приобретенный иммунитет вырабатывается в результате перенесенных болезней. Например, переболев коклюшем, корью, ветряной оспой, люди, как правило, не заболевают этими болезнями повторно.
Искусственный активный иммунитет вырабатывается в результате введения в организм убитых или сильно ослабленных возбудителей болезни в форме вакцины. При этом организм вырабатывает антитела против данной инфекции и после прививки (так называется данная операция) человек чаще всего не заболевает или болеет более легко. Подобные прививки делают от дифтерии, туберкулеза, полиомиелита и т. д.
Пассивный искусственный иммунитет - это введение готовых антител заболевшему человеку в форме лечебной сыворотки. Лечебную сыворотку получают из плазмы крови животных или человека, перенесших инфекционное заболевание. Такую лечебную сыворотку применяют, например, при тяжелой инфекционной болезни-дифтерии.
Развитие очень опасной болезни - столбняка - можно предотвратить своевременным вливанием противостолбнячной сыворотки.
Так как при использовании лечебных сывороток антитела не образуются в организме, а вводятся в него извне, то они сохраняются в крови очень недолго. Через некоторое время организм вновь становится восприимчивым к болезням.
В организме человека иммунитет вырабатывается не ко всем инфекционным болезням. Некоторыми из них можно болеть много раз в жизни, например, ангиной.
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Иммунные органы.
[image: Иммунная система]
Приложение 3
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ПРИЛОЖЕНИЕ.

Тест для первичного контроля знаний
1 вариант
Выберите один правильный ответ, запишите номер вопроса и выбранную букву ответа.
1. Заслуга И.И.Мечникова заключается в том, что он:
А) открыл условные рефлексы;
Б) создал фагоцитарную теорию иммунитета;
В) создал вакцину против гриппа.
2. От каких заболеваний спасают человека предупредительные прививки?
А) от всех заболеваний без исключения;
Б) только от инфекционных заболеваний;
В) от сердечно-сосудистых заболеваний.
3. Дошкольник Игорь заболел корью в легкой форме и вскоре поправился, хотя никаких прививок ему не было сделано. Чем это можно объяснить?
А) у него естественный врожденный иммунитет;
Б) у него естественный приобретенный иммунитет;
В) у него искусственный иммунитет;
Г) у него есть эритроциты.
4. Что из перечисленных препаратов надо ввести пострадавшему от укуса бешеной собаки?
А) готовые антитела;
Б) антибиотики;
В) ослабленных возбудителей болезни.
5. К какой из болезней не вырабатывается длительный иммунитет?
А) к ветрянке;
Б) к гриппу;
В) к полиомиелиту.
2 вариант
Выберите один правильный ответ, запишите номер вопроса и выбранную букву ответа.
1. Антитела – это:
А) особые клетки крови;
Б) вирусы и бактерии;
В) особые белки крови.
2. Вакцина, содержащая ослабленных возбудителей болезни:
А) не вызывает заболевания;
Б) может вызвать заболевание в легкой форме;
В) излечивает от возникшего заболевания.
3. Что нужно делать при заражении человека дифтерией?
А) вводить противодифтерийную сыворотку;
Б) вводить ослабленных возбудителей болезни;
В) применять обе меры.
4. Естественный иммунитет связан:
А) с накоплением определенных антител в крови;
Б) с накоплением ослабленных возбудителей болезни;
В) с введением готовых антител в кровь человека.
5. Опасность СПИДа заключается в том, что он:
А) вызывает простуду;
Б) приводит к потере иммунитета;
В) вызывает разрушение тромбоцитов.

Практическое занятие 
Определение топографии органов дыхательной системы на таблицах, муляжах
Цель: научиться распознавать органы и системы органов дыхания по изображениям и муляжам. 

Ход работы: 
1. Рассмотрите рисунки.
2. Определите, какие органы дыхания изображены на них. 
3. Оформите работу в виде таблицы:
	Название органа
	Строение
	Функция
	Рисунок (схематично)


4. Сделайте вывод о проделанной работе.

	
Рис. № 1
	
Рис. № 2
	
Рис. № 3
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Рис. № 4
	

Рис. № 5
	

Рис. № 6
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Практическое занятие 
Методы определения показателей дыхательной системы
Цель работы: овладеть методиками определения функционального состояния системы органов дыхания; оценить функциональные возможности системы органов дыхания и изучить устойчивость организма к избытку углекислого газа.
Содержание
1. Исследуйте и оцените состояния системы органов дыхания. Для этого определите:
1.1. устойчивость дыхательного центра к избытку углекислого газа (проба Штанге с задержкой дыхания на вдохе);
1.2. устойчивость организма к избытку углекислого газа (проба Сообразе с задержкой дыхания на выдохе);
2. Определите состояние системы кровообращения и дыхания и выявите контингент лиц, к которым Вы относитесь по этому показателю (проба Серкина).
Методические указания к выполнению лабораторно-практических работ
1. Выполните лабораторную работу “Исследование и оценка состояния системы органов дыхания»
1.1. Проба Штанге (определение устойчивости дыхательного центра к избытку углекислого газа)

Ход работы. В положении сидя после 2-3 спокойных дыхательных движений сделайте глубокий вдох и задержите дыхание. При этом рот должен быть закрыт, а нос зажат пальцами или зажимом. С помощью секундомера измерьте максимально возможное произвольное время задержки дыхания.

Если время задержки дыхания на вдохе менее 40 секунд, то устойчивость вашего дыхательного центра к избытку углекислого газа (СО2) неудовлетворительная, 40 - 50 удовлетворительная и свыше 50 секунд - хорошая.

1.2. Проба Сообразе (определение устойчивости организма к избытку углекислого газа)

Устойчивость организма к избытку углекислого газа позволяют определить пробы с задержкой дыхания (апноэ).

Ход работы. В положении сидя после двух-трех спокойных дыхательных движений сделайте выдох и задержите дыхание, зажав нос пальцами. Зафиксируйте с помощью секундомера максимально произвольное время задержки дыхания на выдохе. У здоровых детей и подростков время задержки дыхания 12 - 13 секунд. Взрослые здоровые нетренированные лица могут задерживать дыхание на выдохе в течение 20 - 30 секунд, а здоровые спортсмены - 30 - 90 секунд.

Если апноэ на выдохе у Вас менее 25 секунд, то устойчивость организма к избытку СО2 неудовлетворительная, 25 - 40 - удовлетворительная, свыше 40 секунд - хорошая.
2. Определение показателя устойчивости организма к избытку углекислого газа
Ход работы. Стоя подсчитайте ЧСС по пульсу в течение минуты. Учитывая полученные данные ЧСС и время задержки дыхания на выдохе (проба Сообразе), рассчитайте показатель устойчивости (ПУ) организма к избытку углекислого газа по формуле: ПУ = ЧСС (уд/мин) : длительность апноэ (сек)
Запишите на доске результаты студентов группы, сопоставьте их и сделайте вывод об устойчивости Вашего организма к избытку СО2.

Чем ниже величина показателя, тем устойчивость организма к избытку СО2 выше.

3. Выполните лабораторную работу «Исследование и оценка функциональных резервов кардио-респираторной системы организма»
3 . 1. Определение индекса Скибинской (ИС)

Ход работы. После 5-минутного отдыха в положении сидя определите по пульсу ЧСС, уд/мин, ЖЕЛ, в мл и через 5 минут длительность задержки дыхания (ЗД) после спокойного вдоха, в сек. По формуле рассчитайте ИС:
ИС = 0,01 ЖЕЛ х ЗД/ЧСС
Оценку полученных результатов произведите, пользуясь таблице 18. Сделайте вывод о функциональных резервах кардиореспираторной системы. Вашего организма. Сопоставьте полученные данные с особенностями образа жизни (курение, привычка употреблять крепкий чай, кофе, гиподинамия и т.д.) или с наличием заболеваний.

Таблица 1
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ КАРДИО-РЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ ПО ИНДЕКСУ СКИБИНСКОЙ
[image: ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ КАРДИО-РЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ ПО ИНДЕКСУ СКИБИНСКОЙ]
3.2. Проба Серкина

Ход работы. В положении сидя после 2-3-х спокойных дыхательных движений сделайте вдох и задержите дыхание, зажав нос пальцами. Зафиксируйте с помощью секундомера максимально произвольное время задержки дыхания на вдохе (1 фаза, покой). Сделайте 20 приседаний за 30 секунд и тоже определите длительность задержки дыхания на вдохе (II фаза, после 20 приседаний). Стоя отдохните 1 минуту и повторите определение продолжительности задержки дыхания на вдохе в положении сидя (III фаза, после отдыха в положении сидя). Полученные результаты внесите в таблицу 2
Таблица 2
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ЗАДЕРЖКИ ДЫХАНИЯ
[image: ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ЗАДЕРЖКИ ДЫХАНИЯ]
Оценку полученных результатов проведите, пользуясь таблицей 20. Определите категорию обследуемых, к которой Вы относитесь по состоянию кардиореспираторной системы. Сделайте вывод о причинах, по которым Вы отнесены к той или иной категории обследуемых. Сопоставьте полученные данные с особенностями образа жизни (курение, гиподинамия и т.д.) или с наличием заболеваний.
Таблица 3
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОБЫ СЕРКИНА
[image: ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОБЫ СЕРКИНА]
4. Проанализируйте данные, полученные при выполнении всех лабораторных работ. На основании анализа полученных результатов укажите устойчивость Вашего организма к избытку углекислого газа, категорию обследуемых, к которой Вы относитесь по состоянию кардио-респираторной системы (данные пробы Серкина). Сделайте вывод о функциональных резервах кардио-респираторной системы Вашего организма.

Практическое занятие 
Анализ микроклимата учебного кабинета
1. Определение полезной площади и кубатуры классной комнаты

1. С помощью рулетки измерьте длину, ширину и высоту класса.
1. Рассчитайте площадь пола и кубатуру помещения.
Длина – ___ м, ширина – ____ м, высота – ___ м.
Площадь классной комнаты – ____м2 .
Кубатура помещения – ____ м3 .
1. Определите площадь и кубатуру в пересчете на одного учащегося, разделив полученные результаты на количество посадочных мест. Посадочных мест для учащихся – ____.
Таблица 1.
	Школьное помещение
	Площадь, м2
	Кубатура, м3

	
	Полученный результат
	Санитарно-гигиеническая норма
	Полученный результат
	Санитарно-гигиеническая норма

	Кабинет 
	
	2,0
	
	4 - 5



Вывод: полученные результаты (соответствуют/не соответствуют) нормам, площадь помещения используется (рационально/нерационально).
2. Оценка внутренней отделки помещения

Ход работы:
1.  Охарактеризуйте внутреннюю отделку помещений по плану:
·  Отделка стен (окрашены, оклеены обоями);
·  Цвет стен, потолка, пола;
·  Соответствие тонов в цветовой гамме;
·  Качество покрытия пола;
·  Чистота стен.
2.  Оцените соответствие внутренней отделки помещения требованиям, которые к ним предъявляются, учитывая следующую информацию:
- Для школьных помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона.
- При южной ориентации помещений рекомендуется более холодный тон окраски стен (например, светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый), при северной ориентации – более теплый (например, желтовато-охристый, светло-розовый, бежевый).
- Желательно, чтобы классная доска имела темно-зеленый цвет. Стена, на которой расположена классная доска, должна быть более светлая, чем остальные стены. Любые полимерные покрытия выделяют в атмосферу вредные для человека вещества.

Таблица 2
Отражающая способность окрашенных поверхностей стен
	Цвет поверхности
	Отражение способности

	Белый
	80%

	Светло-желтый
	60%

	Светло-зеленый
	40%

	Светло-голубой
	30%

	Темно-голубой
	6%


Загрязненные стены отражают света в 2 раза меньше, чем только что окрашенные  или вымытые.
Сделайте вывод о соответствии помещения экологи-гигиеническим требованиям
3. Изучение вентиляционного режима помещений

Воздушная среда помещения постоянно оказывает воздействие на организм человека. В ней содержится большое количество разных химических веществ, которые образуются в процессе жизнедеятельности людей, а также микроорганизмов.
Определение коэффициента аэрации (Ка)
1. Осмотрите все вентиляционные отверстия и проверьте с помощью тонкого листа,  действуют ли они, 
2. Определите общую площадь (S) всех рабочих вентиляционных отверстий и фрамуг 
3. Рассчитайте коэффициент аэрации  Ка (таблица 5) по формуле 

где S1 — площадь всех отверстий; S — площадь пола.

Обработка результатов и выводы:
Полученный результат занесите в таблицу
Таблица 3
Коэффициент аэрации помещений 
	Помещение
	Коэффициент аэрации (Ка)
	Частота проветривания

	
	Полученные результаты
	Санитарно- гигиеническая норма
	Полученные результаты
	Санитарно-гигиеническая норма

	Кабинет
	
	1/50
	
	10-15 мин не реже
одного раза в час




4. Определение эффективности вентиляции

1. Определите необходимый вентиляционный объем  свежего воздуха (Vвент , м3/ч), который надо подавать в помещение на одного человека, чтобы содержание CO2 не превысило допустимого уровня (0,1%).

К — количество CO2, выделяемое за один час, л/ч (ребенок при умственной работе выделяет столько литров CO2 , сколько ему лет),
Р — предельно допустимое содержание CO2 (0,1% или 1 л/м3),
q — содержит CO2 в атмосфере, воздухе (0.03%  или 0,3л/ м3),
3/4 — продолжительность урока.

Vвент= 
2. Определите кратность обмена воздуха (D) — число, показывающее сколько раз в течение 1ч воздух помещения должен смениться с наружным, чтобы содержание CO2 не превышало допустимого уровня (таблица 4).
D= Vвент/V, 
где Vвент – вентиляционный объем воздуха;
V – объем воздуха на одного человека в помещении

Обработка результатов и выводы:
Полученный результат занесите в таблицу


Таблица 4
Определение обмена воздуха
	Помещение
	Кратность обмена воздуха

	 
	Полученные результаты
	Санитарно-гигиеническая норма

	Кабинет
	
	6,0-3,0



На основании полученных данных сделайте вывод о вентиляционном режиме помещений
5. Исследование освещенности помещения
Значительное влияние на зрительный анализатор и общую работоспособность оказывает освещенность рабочего места. Освещенность рабочего места измеряется в люксах (лк). Минимально допустимый уровень освещенности рабочего стола составляет 300 лк, классной доски – 500 лк.
Необходимо учитывать также направленность светового потока. При направленности света сзади и справа от работающего уровень освещенности на рабочем месте снижается в 3-4 раза за счет образующих светотеней.
Вреден для зрения очень яркий свет – свыше 2000лк

6. Изучение естественной освещенности аудитории

Ход работы:
1.  С помощью рулетки измерьте высоту и ширину окон.
2.  Рассчитайте общую площадь окон.
3.  Рассчитайте площадь застекленной части окон (10% общей поверхности окон приходится на их переплеты).
4.  Измерив длину и ширину класса, рассчитайте площадь пола.
5.  Посчитайте световой коэффициент (СК) по формуле:
СК=S0/S,
где – S0 - площадь застекленной части окон; 
S - площадь пола.

6.  Определите коэффициент заглубления, т. е. отношение высоты верхнего края окна над полом к глубине (ширине) класса. Полученные результаты занесите в таблицу.

Таблица 5
Естественная освещенность в аудитории
	
	Световой коэффициент
	Коэффициент заглубления

	
	Результат
	Санитарно-гигиеническая норма
	Результат
	Санитарно-гигиеническая норма

	Аудитория
	
	1/4 – 1/6 
	
	1/2



Расчет горизонтальной искусственной освещенности
1. Рассчитайте удельную мощность ламп (Р) – отношение мощности всех ламп к площади пола. Для этого суммируйте мощность всех ламп и поделите на площадь помещения.
2.Рассчитайте искусственную горизонтальную освещенность (Е, лк) по формуле:
Е = Р*Етабл / 10 * К,
где Р – удельная мощность ламп для данного помещения, Вт/м2;
Етабл – освещённость, найденная по табл. 6, для ламп определённой мощности; 
К – коэффициент запаса (1,3 для школьных и жилых помещений).
 
Таблица 6
 Значение минимальной горизонтальной освещённости (Лк) при удельной мощности 10 Вт / м
	 Мощность лампы (Вт)
	Прямой свет
	Рассеянный свет

	
	120 В
	220 В
	120 В
	220 В

	40
	26
	3
	22,5
	19,5

	60
	35
	27
	30
	23

	100
	35
	27
	30
	23

	150
	39,5
	31
	34
	26

	200
	41,5
	34
	35,5
	29,5

	300
	44
	37
	38
	32

	500
	48
	41
	41
	35


 
7. Сделайте вывод о соответствии горизонтальной освещённости санитарно-гигиеническим нормам. Коэффициент искусственного освещения должен быть не менее 48 Вт на 1 м2 площади кабинета. Для создания достаточной искусственной освещённости в кабинете площадью 50 м2  необходимо 12 люминесцентных ламп ЛП 001 или 8 ламп ЛСО 02 (удельная мощность 24,2 Вт / м2).


Практическое занятие 
Определение топографического расположения органов пищеварительной системы с использованием дидактических материалов
Задание 1
Укажите правильную последовательность.
    1.  Пережеванная, смоченная слюной пища из ротовой полости попадает вначале в:
А) Пищевод	
Б) Глотку
В) Желудок
2.  Установите правильную последовательность изменений белков в пище в процессе пищеварения:
А) Всасывание аминокислот в кровь
Б) Механическая обработка под действием зубов и языка
В) Расщепление под действием ферментов поджелудочной железы
Г) Смачивание слюной
Д) Расщепление под действием пепсина
Е) Продвижение по пищеводу
3.  Установите правильную последовательность изменений жиров пищи в процессе пищеварения:
А) Эмульгирование желчью печени
Б) Механическая обработка
В) Образование глицерина и жирных кислот
Г) Расщепление жиров под действием ферментов поджелудочной железы
Д) Всасывание глицерина и жирных кислот в эпителий кишечника
Задание 2
Заполните пропуски в таблице.
Расщепление пищи.
	Органы пищеварения
	Пищеварительные ферменты
	Расщепляемые вещества
	Образующиеся соединения

	Ротовая полость
	1.
	Крахмал 
	2.

	Желудок 
	Пепсин 

	3.
	4.

	5.
	Трипсин, химотрипсин

	6.
	Пептиды, аминокислоты

	
	Амилаза, мальтаза

	7.
	Моносахариды 

	
	Липаза 

	8.
	Жирные кислоты и глицерин

	
	нуклеазы
	9
	Нуклеотиды, нуклеозиды

	Печень 
	10.
	Крупные капли жира
	11.

	Тонкий кишечник
	12.

	Пептиды 
	15.

	
	13.

	Дисахариды 
	16.

	
	14.

	Липиды 
	17.



Задание 3.
Каковы функции 4 органов пищеварения, названных в 1 колонке? Зашифруйте ответы последовательно четырьмя группами цифр.
	1. Рротовая полость
2. Жжелудок
3. Ддвенадцатиперстная кишка
4. Ттонкая кишка
	5. Кишечный сок
6. Поджелудочный сок
7. Слюна 
8. Желудочный сок


	9. Неполное расщепление питательных веществ
10. Полное расщепление питательных веществ
11. Расщепление белков и молочного жира.
12. Расщепление крахмала.



Задание 4
Подпишите вкусовые зоны языка.

[image: ]





	
                                                                                                 








Практическое занятие 
Характеристика возрастных особенностей пищеварения
У новорожденных желудок имеет округлую форму и расположен горизонтально. К 1 году он становится продолговатым и приобретает вертикальное положение. Форма, характерная для взрослых, формируется к 7 - 11 годам. Слизистая оболочка желудка детей менее складчатая и более тонка, чем у взрослых, содержит меньше желез, а в каждой из них число гланулоцитов меньше, чем у взрослых. С возрастом увеличивается общее число желез и число их на 1 мм2 слизистой оболочки. Желудочный сок беднее ферментами, активность их еще мала. Это затрудняет процесс переваривания пищи. Низкое содержание соляной кислоты снижает бактерицидные свойства желудочного сока, что приводит к частым желудочно-кишечным заболеваниям детей.
Железы тонкой кишки, так же как и железы желудка, функционально не вполне развиты. Состав кишечного сока у ребенка такой же, как и у взрослого, но переваривающая сила ферментов значительно меньше. Она возрастает одновременно с повышением активности желудочных желез и увеличением кислотности его сока. Поджелудочная железа выделяет тоже менее активный сок. Кишечник ребенка отличается активной и очень неустойчивой перистальтикой. Она может легко усиливаться под влиянием местного раздражения (поступление пищи, ее брожение в кишечнике) и различных внешних воздействий. Так, общее перегревание ребенка, резкое звуковое раздражение (крик, стук), увеличение его двигательной активности приводят к усилению перистальтики. В связи с тем что у детей относительно большая длина кишечника и длинная, но слабая, легко растягивающаяся брыжейка, возникает возможность возникновения заворотов кишок. Двигательная функция желудочно-кишечного тракта становится такой же, как у взрослых, к 3—4 годам.
В дошкольном возрасте интенсивно развиваются функции поджелудочной железы и печени ребенка. В возрасте 6-9 лет активность желез пищеварительного тракта значительно усиливается, пищеварительные функции совершенствуются. Принципиальное отличие пищеварения в детском организме от взрослого заключается в том, что у них представлено только пристеночное пищеварение и отсутствует внутриполостное переваривание пищи.
Недостаточность процессов всасывания в тонком кишечнике в некоторой степени компенсируется возможностью всасывания в желудке, которая сохраняется у детей до 10-летнего возраста.
Для детей в связи с большой интенсивностью обменных процессов характерна более высокая, чем у взрослых, потребность в воде и витаминах. Относительная потребность в воде (на 1 кг массы тела) с возрастом снижается, а абсолютная суточная величина потребления воды нарастает: в возрасте 1 года необходимо 0.8 л, в 4 года — 1 л, в 7-10 лет 1,4 л, в 11-14 лет— 1,5 л.
В детском возрасте также необходимо постоянное поступление в организм минеральных веществ: для роста костей (кальций, фосфор), для обеспечения процессов возбуждения в нервной и мышечной ткани (натрий и калий), для образования гемоглобина (железо) и др.
Энергетический обмен у детей дошкольного и младшего школьного возраста значительно (почти в 2 раза) превышает уровень обмена у взрослых, снижаясь наиболее резко в первые 5 лет и менее заметно — на протяжении всей последующей жизни. Суточный расход энергии растет с возрастом: в 4 года — 2000 ккал, в 7 лет — 2400 ккал, в 11 лет — 2800 ккал.
Ротовая полость
Зубы закладываются еще в утробном периоде и развиваются в толще челюсти. У ребенка на 6–8 месяце жизни начинают прорезываться молочные, или временные, зубы. Зубы могут появляться раньше или позднее в зависимости от индивидуальных особенностей развития. Чаще всего первыми прорезываются средние резцы нижней челюсти, потом появляются верхние средние и верхние боковые; в конце первого года прорезываются обычно 8 молочных зубов. В течение второго года жизни, а иногда и в начале третьего заканчивается прорезывание всех 20 молочных зубов.
В 6–7 лет молочные зубы начинают выпадать, и на смену им постепенно растут постоянные зубы. Перед сменой корни молочных зубов рассасываются, после чего зубы выпадают. Малые коренные и третьи большие коренные, или зубы мудрости, вырастают без молочных предшественников. Прорезывание постоянной смены зубов заканчивается к 14–15 годам. Исключение составляют зубы мудрости, появление которых порой задерживается до 25–30 лет; в 15 % случаев они отсутствуют на верхней челюсти вообще. Причиной смены зубов является рост челюстей.
С возрастом количество отделяющейся слюны увеличивается; наиболее значительные скачки отмечаются у детей от 9 до 12 месяцев и от 9 до 11 лет. Всего в сутки у детей отделяется до 800 куб. см слюны.
Пищевод
У детей слизистая оболочка пищевода нежная, легко-травмируемая грубой пищей, богата кровеносными сосудами. Длина пищевода у новорожденных – около 10 см, в возрасте 5 лет – 16 см, в 15 лет – 19 см.
Желудок
Желудок грудных детей имеет скорее горизонтальное положение и расположен почти весь в левом подреберье. Только когда ребенок начинает стоять и ходить, его желудок занимает более вертикальное положение.
С возрастом меняется и форма желудка. У детей до 1,5 лет она округлая, до 2–3 лет – грушевидная, к 7 годам желудок имеет форму, как у взрослых.
Вместимость желудка увеличивается с возрастом. Если у новорожденного она составляет 30–35 мл, то к концу первого года жизни увеличивается в 10 раз. В 10–12 лет вместимость желудка достигает 1,5 л.
Мышечный слой желудка у детей развит слабо, особенно в области дна. У новорожденных железистый эпителий желудка слабо дифференцирован, главные клетки еще недостаточно созрели. Дифференцировка клеток желез желудка у детей завершается к семи годам, но полного развития они достигают лишь к концу пубертатного периода.
Общая кислотность желудочного сока у детей после рождения связана с наличием в его составе молочной кислоты.
Функция синтеза соляной кислоты развивается в период от 2,5 до 4 лет. Относительно низкое содержание соляной кислоты в желудочном соке детей 4–6 лет ведет к снижению его противомикробных свойств, что проявляется в склонности детей к желудочно-кишечным заболеваниям.
 (
Функции пищеварительной системы
)


	Моторная (механическая)
	
	Секреторная (химическая)
	
	3. Всасывающая


	· __________________________________
· Передвижение пищи вдоль пищеварительного тракта
· ___________________________________________________
	
	· __________________________________________________________________________________________
	
	· Всасывание продуктов расщепления белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и воды



 (
Отделы 
пищеварительного канала
1. ____________________________________________________________
2. ____________________________________________________________
3.____________________________________________________________
4. ____________________________________________________________
5. ____________________________________________________________
)







	Органы пищеварительной системы
	Строение
	Функции


	Ротовая полость
	Зубы
Зубная формула:
	……
	…..

	……
	……


Обозначает зубы одной стороны обеих челюстей: 2 резца, 1 клык, 2 малых и 3 больших коренных
	Зуб состоит из корня, шейки и коронки. Зубная ткань — дентин. Коронка покрыта прочной эмалью. Полость зуба заполнена пульпой, несущей нервные окончания и кровеносные сосуды
	· _____________________________________________________. 
· ______________________________________________________

	
	Язык
	Мышечный орган, покрытый слизистой оболочкой. Задняя часть языка — корень, передняя свободная — тело, заканчивающееся закругленной верхушкой, верхняя сторона языка — спинка. Слизистая оболочка снабжена вкусовыми рецепторами
	· ___________________________________. 
· ___________________________________, 
· _________________________________________________________________________________________. 

	
	Слюнные железы
	Три пары слюнных желез:
1. околоушные,
2. подъязычные,
3. подчелюстные. 
Протоки желез открываются в ротовую полость
	· ___________________________________
· ________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________

	Глотка, пищевод
	Верхняя часть пищеварительного канала, представляющая собой трубку длиной 25 см. Верхняя треть трубки состоит из поперечнополосатой, нижняя часть — из гладкой мышечной ткани. 
	· __________________________________________________________________________________________ 

	Желудок
	Расширенная часть пищеварительного канала грушевидной формы. Стенки состоят из гладкой мышечной ткани, выстланы железистым эпителием. Железы вырабатывают желудочный сок, содержащий:
1. фермент пепсин,
2. соляную кислоту
3. слизь. 
Объем желудка до 3 л. Кроме того, содержится фермент химозин (створаживающий молоко) и фермент липаза (расщепляющая жиры молока). 
рН желудочного сока = 1, с пищей = 3
	· ________________________________________________________________________
· Фермент слюны птиалин расщепляет крахмал до тех пор, пока пищевой комок не пропитается желудочным соком и не произойдет нейтрализация фермента. 

	Кишечник
	Двенадцатиперстная кишка
	· Начальный отдел тонкого кишечника длиной до 15 см. 
· В него открываются протоки _____________________________________________________. 
· Стенки кишки состоят из гладких мышц, сокращаются непроизвольно. 
· Железистый эпителий вырабатывает кишечный сок 
	Переваривание пищи. Пищевая кашица (химус) порциями поступает из желудка и подвергается действию трех ферментов: _______________________________________, а также кишечного сока и желчи. Среда щелочная. Белки расщепляются до __________________, углеводы – до ___________, жиры – до _________________.

	
	Тонкий кишечник
	· Самая длинная часть пищеварительной системы — 5—6 м. 
· Включает в себя тощую и подвздошную кишку. 
· Стенки состоят из гладких мышц, способных к перистальтическим движениям. 
· Слизистая оболочка образует ворсинки, к которым подходят кровеносные и лимфатические капилляры
	· Переваривание пищи. 
· Всасывание через ворсинки в кровь аминокислот и глюкозы. Глицерин и жирные кислоты всасываются в клетки эпителия, где из них синтезируются собственные жиры организма, которые сначала поступают в лимфу, а затем в кровь

	
	Толстый кишечник, прямая кишка
	Имеет длину до 1,5 м, диаметр в 2—3 раза больше, чем у тонкого. Вырабатывает только слизь. Здесь обитают симбиотические бактерии, расщепляющие клетчатку и синтезирующие витамины К и В12. Прямая кишка — конечный отдел тракта, заканчивается заднепроходным отверстием, которое замыкает анальный сфинктер
	· _________________. 
· _____________________________________________________. 
· ____________________________________________________________________________________________________________ 
· _______________________________________________________________________.

	Пищеварительные железы

	Печень
	Самая крупная пищеварительная железа массой до 1,5 кг. Состоит из многочисленных железистых клеток, образующих дольки. Между ними находится соединительная ткань, желчные протоки, кровеносные и лимфатические сосуды. Желчные протоки впадают в желчный пузырь, где собирается желчь (горькая, слегка щелочная прозрачная жидкость желтоватого или зеленовато- бурого).
	· ____________________________________________________________________________. 
· Желчные кислоты эмульгируют жиры (дробят на мелкие капли). 
· ______________________________________________________________________________. 
· _______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
· ____________________________________________________,
· ______________________________________________________

	Поджелудочная железа
	Железа гроздевидной формы, 10—12 см длиной. Состоит из головки, тела и хвоста. Поджелудочный сок содержит пищеварительные ферменты:
· трипсин, химотрипсин (расщепляют белки до аминокислот), 
· липазу (расщепляет жиры), 
· амилазу (расщепляет углеводы)
	· _________________________________________________________________________________________________________ 
· ___________________________________________________________




Практическое занятие 
Представление и анализ меню для детей дошкольного и младшего школьного  возраста на один день с учётом возраста и необходимой калорийности

Примерное меню для детей от 3 до 7 лет
Данное меню подходит для детей от 3 до 7 лет. Оно сбалансировано и полностью обеспечивает потребности ребенка в калориях, витаминах и микроэлементах.
Мы приготовили все блюда из этого меню, точно следуя технологии приготовления. Сфотографировали их пошагово. Измерили на весах каждую порцию и теперь можем показать вам, как должно выглядеть правильное меню для ребенка от 3 до 7 лет. И  самое главное  –  блюда по этим рецептам может использовать любая мама для того, чтобы накормить своих малышей дома!
Завтрак
Яйцо вареное – 20 г
Каша овсяная “Геркулес” жидкая – 200 г
Чай с сахаром – 180 г
Батон нарезной обогащенный – 25 г
Второй завтрак
Банан свежий – 100 г
Обед
Салат “Свеколка” – 60 г
Щи из свежей капусты с курой и сметаной – 250/15/5 г
Кнели из кур запеченные – 70 г
Соус сметанный – 30 г
Пюре картофельное – 180 г
Сок персиковый – 180 г
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный – 50 г
Полдник
Чай с сахаром – 180 г
Печенье витаминизированное – 40 г
Ужин
Суфле из овощей – 200 г
Напиток из свежих яблок с витамином С –  180 г
Батон обогащенный – 40 г
Второй ужин
Биокефир – 180 г
Всего за день:
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины

	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг

	66,2
	73,7
	268,7
	2016,5
	116,3


 
Практическое занятие 
Составление рекомендаций по рациональному питанию детей дошкольного  и младшего школьного возраста, с целью обеспечения здоровья детей и профилактики заболеваний пищеварительной системы

Цель. Научиться составлять суточный рацион ребенка, соответствующий основным правилам рационального питания; закрепить знания об основных группах продуктов и целесообразности их включения в рацион ребенка.
Материалы и оборудование. Справочные материалы.
Теоретический блок (Сообщения)
РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ
Из всех многочисленных условий, обеспечивающих жизнедеятельность детского организма, особое значение придается питанию.
Что же такое питание? Питание - это совокупность процессов, связанных с потреблением пищевых веществ и усвоением их в организме, благодаря чему обеспечивается нормальное функционирование организма и поддержание здоровья.
Рациональное, или правильное питание - это такой способ питания, при котором итогом этого процесса является укрепление и улучшение здоровья, физических и духовных сил человека, предупреждение и лечение заболеваний и т.п. Одним словом, рациональное питание - это здоровое питание.
Известно, что ребенок школьного возраста затрачивает в сутки более 2000 килокалорий. Здоровое питание в детском возрасте необходимо не только для образования энергии, но также служит источником тепла, способствует устойчивости детского организма к неблагоприятным воздействиям.
Что же нужно для полноценного питания ребенка?
Прежде всего, питание должно:
Содержать необходимые для организма вещества - белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, воду, в достаточных количествах и в определенных соотношениях. Должно быть разнообразным, состоять из продуктов растительного и животного происхождения. Доброкачественным - не содержать вредных примесей и болезнетворных микробов. Достаточным по объему и калорийности, вызывать чувство сытости. Полноценное, сбалансированное питание предусматривает содержание в рационе всех основных пищевых веществ: белков, жиров, углеводов, минеральных вещи, витаминов.
Характеристика основных компонентов пищи
Белки - занимают особое значение, так как без них не может осуществляться построение основных элементов органов и тканей. Они не могут быть заменены другими пищевыми веществами. Недостаток белков влияет на функцию головного мозга, и на работу иммунной системы организма.
Животный белок содержит незаменимые аминокислоты и находится только в продуктах животного происхождения: молоко, сметана, творог, мясо, рыба, яйца.
Растительные белки содержатся в хлебе, крупе, овощах. В питании детей должно быть 75% белков животного происхождения и 25%>- растителъного.
Жир это источник энергии, принимает участие в обмене веществ, способствует выработке иммунитета. С раннего возраста дети должны получать растительные масла, так как они богаты полиненасыщенными жирными кислотами. Недостаток приводит к снижению массы тела, возникновению кожных заболеваний, к снижению защитных сил организма от радиоактивных веществ, ведет к развитию атеросклероза. 1/3 часть растительного масла должна идти в сыром виде. Лучше использовать нерафинированное растительное масло.
Углеводы - основной источник энергии, способствует усвоению в организме белков и жиров. Содержатся в свекловичном, тростниковом сахаре, меде, ягодах, фруктах. Они быстро усваиваются в организме и обеспечивают поддержание сахара в крови. Сложные углеводы содержатся в муке, картофеле, овощах в виде крахмала.
Избыточное количество углеводов ведет к нарушению обмена веществ.
Большое значение в рационе питания имеет вода, так как без нее не могут идти жизненные процессы. В сутки для ребенка необходимо около полутора литров воды.
Минеральные вещества
Полезная и разнообразная пища немыслима без минеральных веществ. Это - кальций, фосфор, магний, железо, калий, натрий. Они входят в состав всех клеток и тканей организма, участвуют в обмене веществ, активизируют ферментные вещества.
Кальций - при недостатке в организме ребенка солей кальция, фосфора и витамина D нарушается развитие костной ткани, замедляются процессы роста. Нарушение фосфорно-калъциевого обмена влечёт за собой развитие рахита, кариеса зубов, может привести к ломкости костей. Кальций и фосфор содержится в молоке и кисломолочных продуктах, рыбе, яйцах бобовых и т.д.
Йод - организме человека йод необходим для построения гормонов щитовидной железы. При недостатке йода у детей наблюдается снижение умственного, физического и полового развития, интеллектуальных способностей, памяти. При значительном дефиците йода заболевания становятся более серьезными, вплоть до кретинизма. Для борьбы с возникновением йодной недостаточност и необходимо использовать йодированную поваренную соль, морепродукты (морскую рыбу, морскую капусту, креветки, кальмары), грецкие орехи и другие продукты, содержащие йод.
Железо - играет огромную роль в процессах кроветворения, является составной частью гемоглобина. Наибольшее количество железа содержится в свинной и говяжьей печени, овсяной крупе, рыбе, зелени, изюме.
Минеральные вещества входят в состав продуктов питания, поэтому при рационально организованном питании нет надобности вводить их дополнительно. Из числа минеральных солей только хлорид натрия приходится добавлять в пищу, особенно растительную, так как растения бедны хлоридом натрия. Средняя ежедневная потребность детей в поваренной соли - 8-10 грамм. Разнообразное питание детей включает достаточное количество молока и молочных продуктов, фруктов, овощей, которые обеспечивают потребность растущего организма в минеральных солях при нужном их соотношении.
Витамины
В суточном рационе должно быть достаточное количество всех витаминов. Витамины необходимы для нормального течения биохимических реакций в организме, усвоения пищевых веществ, роста и восстановления клеток и тканей. Овощи, фрукты, ягоды являются богатым источником минеральных солей и витаминов. Однако в процессе кулинарной обработки эти вещества в значительной мере утрачиваются. Поэтому детям следует давать больше овощей, фруктов и ягод в сыром виде и обогащать витаминами готовые блюда, добавляя в них сырые соки и зелень.
Основные принципы рационального питания учащихся:
· Оптимальное соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов).
· Белки должны составлять около 14%, жиры-31%> и углеволы-55% общей калорийности рациона. Содержание незаменимых компонентов: белков животного происхождения - 60%> , растительных жиров - 20%-30% от суточной нормы.
· Наиболее оптимальным режимом питания учащихся в течение дня считается четырехкратный прием, пищи с интервалом между приемами 3,5-4 часа. Ужинать желательно не позднее, чем за 3 часа до сна.
· Завтрак школьника должен составлять 20%, обед - 35% от соответствующей возрастной суточной потребности в пищевых веществах и энергии.
· Для детей шести летнего возраста и посещающих группы продленного дня в общеобразовательных школах рекомендуется трехразовое питание (горячий завтрак, обед и полдник). При этом полдник составляет 10%> суточной калорийности рациона.

Ход работы.
Задание: пользуясь справочными материалами, составьте суточный рацион питания для ребенка 1 –1,5 лет, 6-7 лет, 11-13 лет.
Учтите, что в пищевом рационе питательные вещества необходимо балансировать в определенных соотношениях. Для детей грудного возраста примерное соотношение белков, жиров и углеводов должно составлять 1:3:6, для детей дошкольного возраста – 1:1:3,6, для школьников и подростков, так же как и для взрослых – 1:1:4. Рекомендуется, чтобы завтрак составлял 20-30% от общей суточной калорийности, обед – 40-45%, полдник – 10-15%, ужин – 20-25%. В сутки ребенок должен получать с 1 до 3 лет – 700 мл молока или кисло-молочных продуктов, в 3-5 лет – 600 мл, в 5-7 лет – 550 мл, в 5-11 лет – 450 мл, с 11-15 лет – 450 мл.
Работу оформите в виде таблицы:
Суточный рацион для ребенка ___ лет.
	Продукты
	Вес, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Калорийность, ккал

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Полдник:
	
	
	
	
	

	Ужин:
	
	
	
	
	

	ИТОГО за сутки
	
	
	
	
	

	Норма на сутки
	
	
	
	
	


Сделайте вывод о соответствии составленного вами рациона правилам рационального питания ребенка.
Ответьте на вопросы:
1. Как нужно кормить ребенка, чтобы ничего не рассчитывая, быть уверенным в том, что ребенок получает все необходимые для его роста и развития вещества?
2. Что такое "правило 7 тарелок"? По какому принципу продукты согласно этому правилу разделяются на 7 групп?
СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Потребность в белках, жирах и углеводах детей и подростков (в г/сут)
	Возраст, годы
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	всего
	животные
	всего
	растительные
	

	0,5-1
	25
	20-25
	25
	--
	113

	1-1,5
	48
	36
	48
	--
	160

	1,5-2
	53
	40
	53
	5
	192

	3-4
	63
	44
	63
	8
	233

	5-6
	72
	47
	72
	11
	252

	7-10
	80
	48
	80
	15
	324

	11-13
	96
	58
	96
	18
	382

	14-17
мальчики
	106
	64
	106
	20
	422

	14-17
девочки
	93
	56
	93
	20
	367


Примечание: в таблицу не включены белки, жиры, углеводы, получаемые из материнского молока.
Суточная потребность в калориях детей и подростков
	Возраст, годы
	Ккал/сут
	Возраст, годы
	Ккал/сут

	0,5-1
	800
	7-10
	2400

	1-1,5
	1300
	11-13
	2850

	1,5-2
	1500
	14-17
мальчики
	3150

	3-4
	1800
	14-17
девочки
	2750

	5-6
	2000
	
	


Потребность в калориях и основных питательных веществах детей и подростков (из расчета на 1 кг массы тела)
	Возраст, годы
	Расход энергии,
ккал/час
	Белки,
г/кг
	Жиры,
г/кг
	Углеводы,
г/кг

	до 2-3 мес
	5
	4-5*
	12
	24

	5-6 мес
	4,6
	4-5*
	10-12
	22-24

	1,5 года
	4-4,5
	4-4,5
	4-5
	14-15

	3-4
	3,5-4
	3,5-4
	3-4
	12-14

	5-7
	3-3,5
	2,5-3
	2,5-3
	10-12

	7-11
	3
	2,5-3
	2,5-3
	8-10

	11-14
	2,5
	2-2,5
	2-2,5
	8-10

	14-17
	1-2
	1-1,8
	1,2-1,5
	7-8


*При кормлении материнским молоком эта норма может быть снижена до 2-2,5 г, так как его белки усваиваются практически полностью и аминокислотный состав хорошо соответствует требованиям организма.
Рекомендуемый вес порции в граммах для детей разного возраста
	Блюда
	Возраст в годах

	
	1-1,5
	1,5-3
	3-5
	5-7
	7-11
	11-15

	Завтрак
второе блюдо
напиток
	150
150
	200
150
	200
150
	250
200
	300
200
	300-400
200

	Обед
первое блюдо
второе блюдо (мясо, рыба)
гарнир
третье блюдо
напиток
	100
50
50
100
150
	150
50
50
100
150
	150
70
80
150
150
	250
80
90-100
180
200
	300-400
100
150-200
200
200
	400-500
120
180-230
200
200

	Полдник
молоко, сок, напиток
творог
фрукты
булочка
	150
30
50
30
	200
30
100
40
	200
50
100
50
	200
50
100
80
	200
--
--
--
	200
--
--
--

	Ужин
овощное или крупяное блюдо
молоко, кефир
	150
150
	200
150
	200
200
	250
200
	300
200
	300-400
200



Практическое занятие 
Исследование кожной рецепции. Адаптация рецепторов

Цель: экспериментально установить, как воспринимает информацию кожа.
Оборудование (на двоих): 3 щетинки различной толщины, повязка для глаз, 9 зубочисток, скотч, линейка, карандаш, палочка с тупым концом.
Техника безопасности: быть осторожным при работе с острыми предметами, чтобы не поранить кожу.
Ход работы
I. Определение чувствительности
1. Завяжите глаза своему партнеру.
2. В течение 5 с попеременно слегка прикоснитесь щетинкой к тем местам тела, которые указаны в табл. 1. Партнер должен определить, какая из щетинок была у вас в руках.
3. Результаты занесите в табл. 1.
[image: Таблица 1.]
4. Поменяйтесь ролями с партнером и повторите опыт.
II. Различение раздражителей
1. Взять 9 зубочисток. Соединить 2 зубочистки так, чтобы расстояние между ними было 5 мм. То же самое проделайте со следующими тремя парами зубочисток так, чтобы расстояние между ними было 10 мм, 15 мм, 20 мм. Последняя зубочистка остается без пары. (См. рис. 1). 
[image: Рис. 1]
Рис. 1
2. Завяжите глаза партнеру. Попеременно осторожно прикоснитесь разными наборами зубочисток к частям тела, указанным в табл. 2 . При угадывании вашим партнером, какие зубочистки были использованы, данные внесите в табл. 2. 
[image: Таблица 2.]
3. Поменяйтесь с партнером ролями и повторите опыт.
III. Определение раздражителя
1. Завяжите глаза партнеру. Дайте ему палочку для использования ее в качестве указателя.
2. Карандашом попеременно прикоснитесь к участкам тела, указанным в табл. 3, так, чтобы на коже остался видимый след.
3. Партнер должен определить место, к которому вы прикоснулись, дотрагиваясь до него палочкой.
4. С помощью линейки измерьте расстояние между точкой, сделанной карандашом, и местом прикосновения палочкой. Показатели впишите в табл. 3. 
5. При второй и третьей попытке точки касания карандашом должны быть расположены рядом. Данные внесите в табл. 3. 
[image: http://bio.1september.ru/2003/09/13.gif]
6. Рассчитайте среднее расстояние между отметкой карандашом и палочкой для каждого из пяти мест прикосновения.
7. Поменяйтесь ролями с партнером.
Вопросы
1. Какая из тестируемых частей тела более чувствительна, а какая – менее?
2. На какой из тестируемых частей лучше различимо расстояние между раздражителями, а на какой – хуже?
3. О чем свидетельствует различие чувствительности кожи разных частей тела?
4. На какой части тела легче определить место раздражения?
5. Какая связь существует между результатами, полученными в части III, с результатами, полученными в I и II частях?
6. Есть ли разница между результатами вашими и вашего партнера? Если есть, то какой из этого можно сделать вывод? 
Проблемные вопросы
1. Система чтения и письма по Брайлю для слепых использует выпуклые точки. Слепые люди читают по Брайлю, прикасаясь к этим точкам и узнавая буквы. Почему это возможно?
2. Кроме рецепторов осязания кожа содержит рецепторы боли. Каково значение болевых рецепторов?
3. Какая связь между рецепторами осязания на руке и той функцией, которую выполняет рука человека?
4. Когда вы надеваете наручные часы, вы ощущаете давление на запястье. Как вы думаете, почему через некоторое время вы перестаете ощущать это давление?
Штриховое раздражение кожи – тест, определяющий изменения тонуса симпатической и парасимпатической автономной нервной системы при   раздражении. Пояснение. (Известно, что симпатические нервы сужают кровеносные сосуды  кожи, а парасимпатические нервы их расширяют.)
 Ход работы. 1. Ногтем проведите по коже. Почему вначале появляется белая полоска, а  спустя некоторое время — красная? Объясните, почему через некоторое  время эта полоска исчезает и никаких следов от раздражения не остается. 2. Сделайте вывод. 

Практическое занятие 
Изучение и анализ методик проведения закаливающих процедур детей
Цель заключается в определении путей и создания благоприятных условий для повышения эффективности процесса физического развития, и оздоровления в условиях детского сада и семьи.
    Задачи:
- организовать систему оздоровительных мероприятий, связанных с профилактикой распространенных заболеваний у детей;                                                                              – способствовать укреплению здоровья детей дошкольного возраста;                                               - формировать  устойчивую мотивацию к занятиям физической культурой.
Информационная часть.
Закаливание является важным звеном в системе физического воспитания детей, так как обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости к воздействию внешней среды. Внешняя среда не стабильна, она меняется не только в естественных, но и специально организованных условиях. Систематическое закаливание способствует формированию у детского организма умения безболезненно переносить изменения окружающей среды. Закаливание приводит к усилению обмена веществ, повышает сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям, оказывает благотворное влияние на общее психосоматическое состояние и поведение ребенка.
При закаливании следует неукоснительно придерживаться определенных правил, первое из которых — постепенность. Необходимо также учитывать состояние здоровья и индивидуальные особенности ребенка.
Нельзя проводить закаливающие процедуры, которые не нравятся детям. Они должны доставлять им радость.
К закаливанию детей, надо подходить очень осторожно, внимательно наблюдать за характером их ответных реакций, постоянно консультироваться с педиатром. Но ни в коем случае нельзя вообще лишать детей закаливания, так как именно оно необходимо им для здоровья. Выбирая закаливающие процедуры для дошкольника, воспитывающегося в детском саду, необходимо учитывать и домашние условия, в которых он живет, температуру воздуха, режим проветривания комнаты и т. д. Не каждому поступающему в дошкольное учреждение можно назначать весь комплекс закаливания. Если дома температура воздуха в комнате чрезмерно высокая (24—25 °С), помещение редко проветривается, а ребенка слишком тепле одевают, то в первые дни пребывания в дошкольном учреждении правильный режим проветривания уже сам по себе будет оказывать закаливающее воздействие.
Любое закаливание может принести положительный результат лишь в том случае, если сила воздействия применяющегося фактора (воздуха, воды, солнечной радиации) будет увеличиваться постепенно.
В начале закаливания каждая процедура сопровождается ответными реакциями со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем (увеличиваются частота пульса и глубина дыхания). По мере повторения одних и тех же воздействий, эта реакция ослабевает и через несколько дней совсем угасает. При повышении силы раздражения, та же реакция возникает вновь. Чтобы избежать переохлаждения, не рекомендуется очень резко снижать температуру воды или воздуха, но в то же время следует учитывать, что слишком малое ее снижение не сопровождается выработкой закаливания. В каждом случае нужно выбирать среднее между чрезмерно сильным и чрезмерно слабым воздействием.
Рефлекторная сущность закаливания объясняет необходимость систематического и постоянного повторения соответствующих воздействий. Систематическое повторение закаливающих процедур должно проводиться в одних и тех же условиях окружающей обстановки. Сохранение однотипности условий и времени необходимо потому, что уже через несколько ежедневных повторений у ребенка вырабатывается условный рефлекс на обстановку. Прекращение закаливающих воздействий на несколько дней значительно уменьшает выработанную ранее живость реакции (сужение и расширение кровеносных сосудов, изменение вегетативных функций). Если же перерыв увеличивается до 2 недель и более, то закаливание надо начинать вновь с исходных температур, так как образованные прежде взаимосвязи между закаливанием и организмом за такой продолжительный период полностью угасают.
Закаливающие процедуры нельзя отменять даже в случае легких заболеваний детей, не сопровождающихся значительным ухудшением общего состояния. Тогда применяют слабо действующую процедуру, меньшей силы раздражители. В качестве средств закаливания широко используются естественные факторы: вода, воздух и солнечная радиация.
Методики закаливания, адаптированные к условиям ДОУ:
- Методика проведения воздушных ванн. Автор Кузнецова М.Н.
- Босоножье. Автор Береснева
- Обширное умывание. Автор Береснева
- Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха. Автор Кузнецова М.Н.
- Одежда детей в помещении при умеренной двигательной активности. Автор Кузнецова М.Н.
- Методика проведения воздушных ванн в помещении и на открытом воздухе. Автор Кузнецова. М. Н.
- Босохождение в помещении по тренажерному пути. Автр Коваленко В. С.,  Посих В.А.
Методика проведения воздушных ванн
(Методика оздоровления детей в ДОУ, авт. Кузнецова М.Н.)
адаптирована к условиям ДОУ
Воздушные ванны ребенок получает, находясь в обычной одежде (обнажаются руки и ноги), во время физкультурных занятий, музыкальных занятий, утренней гимнастики, при смене белья после дневного сна.
При проведении воздушных ванн рекомендуется следующая температура воздуха в помещении:
	Возраст детей
	Местное воздействие
	Общее воздействие

	
	Начальная t, С
	Конечная t, С
	Начальная t, С
	Конечная t, С

	До 2-х лет
	+ 23
	+(20 – 10)
	+ 23
	+ ( 22 – 20)

	2-3 года
	+ 22
	+ (18 - 16)
	+ 22
	+ 20

	4-7 лет
	+ 22
	+ (16 -  )
	+ 22
	+ (19 – 18)


 
Продолжительность воздушных ванн увеличивается постепенно с 3-5 минут до 10-20 минут.
В младшей группе 5 минут
В средне группе – до 12 минут
В старшей группе до 20 минут.
       Ослабленным детям продолжительность ванны по 5 минут несколько раз в день без снижения температуры.
«Босоножье»
(автор Береснева З.И.)
Методика адаптирована к условиям ДОУ
Закаливающее средство для детей с ослабленным здоровьем. Повышает устойчивость организма ребенка к резким колебаниям температуры и к переохлаждению. Проводится в любое время дня. Дозировка определяется возрастом. Желательно начинать в теплый период.
	Группа
	виды ходьбы и дозировка
	
	
	

	
	Теплый период
	Время
	Холодный период
	время

	Младшая
	Ходьба и бег по одеялу и полу навеса
	5-30 мин
	Ходьба и бег по ковру в носках
	5-30 мин

	Младшая
	Ходьба и бег по теплому песку, траве
	5-45 мин
	Ходьба по ковру босиком
	5-30 мин

	Средняя
	Ходьба и бег по сухому и мокрому песку, траве, асфальту
	5-60 мин
	Ходьба босиком по ковру и в носках по полу
Бег босиком по ковру
	5-30 мин

	Старшая
	Ходьба и бег по земле, воде, асфальту
	5-90 мин
	Ходьба и бег босиком по комнатному поду
	5-30 мин

	Подготовительная к школе 
	Ходьба и бег по различным видам почвы, покрытиям земли
	От 5 минут и неограниченно
	Свободный бег и ходьба в группе
	5-30 мин


 
Обширное умывание
(автор Береснева З.И.)
Методика адаптирована к условиям ДОУ
Обширное умывание рекомендуется для детей среднего и старшего возраста.
Проводится после сна. Суть обширного умывания заключается в следующем: ребенок, раздетый до пояса, в быстром темпе, самостоятельно выполняет ряд последовательных действий.
«Умывай-ка»
«Раз» - обмывает правой рукой левую кисть.
«Два» - обмывает левой рукой правую кисть.
«Три» - мокрой правой ладонью проводит от кончиков пальцев левой руки до локтя.
«Четыре» - мокрой левой  ладонью проводит от кончиков пальцев правой руки до локтя.
«Пять» - мокрые ладони кладет сзади на шею и ведет одновременно вперед.
«Шесть» - мокрой правой ладонью делает круговое движение по груди.
«Семь» - мокрыми ладонями проводит по лицу от лба к подбородку.
«Восемь» - ополаскивает руки.
«Девять» - отжимает их, слегка стряхивая.
«Десять» - вытирает руки насухо.
Примечание. Умывание можно сопровождать стихами:
Раз- обмоем кисть руки,
Два – с другою повтори.
Три – до локтя намочили,
Четыре – с другою повторили.
Пять – по шее провели,
Шесть – смелее по груди.
Семь – лицо свое обмоем,
Восемь – с рук усталость смоем.
Девять – воду отжимай,
Десять – сухо вытирай.

Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
Методика оздоровления детей в ДОУ, авт. Кузнецова М.Н.
адаптирована к условиям ДОУ
Процедуры закаливания дополняются повседневным соблюдением «температурной гигиены». Обязательным условием любого закаливания следует считать создание рациональной температурной воздушной среды в помещениях и поддержание чистоты воздуха в помещениях, где находятся дети.
	Помещения
	Температура воздуха,   С

	Групповые дошкольных групп
	+ 20

	Спальня дошкольных групп
	+ 20

	Туалетные дошкольных групп
	+ 19

	Музыкальный и физкультурный залы
	+ 18


     Сквозное проветривание до температуры +16 - +14  С и ниже  в течение 5-6 минут проводятся 4-5 раз в день а отсутствие детей. При этом температура обычно восстанавливается через 20—30 минут.
      Детей         укладывают в проветренное помещение; после засыпания вновь открывают фрамуги, снижая температуру на 2-4  С.

Одежда детей в помещении при умеренной двигательной активности
Методика оздоровления детей в ДОУ, авт. Кузнецова М.Н.
адаптирована к условиям ДОУ
Обязательным условием эффективного закаливания является наличие адекватной одежды детей на данное время дня:
	t  воздуха,  С
	Одежда
	Допустимое число
слоев одежды

	16-17
	Хлопчатобумажное белье, платье шерстяное или из плотных тканей, трикотажная кофта, колготки (на ногах – туфли или теплые тапочки)
	3-4

	18-20
	Хлопчатобумажное белье, платье из полушерстяной или из толстой хлопчатобумажной  ткани, колготки, для старших дошкольников - гольфы (на ногах – туфли )
	2-3

	21-22
	Хлопчатобумажное белье, платье из тонкой хлопчатобумажной  ткани с коротким рукавом, гольфы,  (на ногах – туфли или босоножки)
	2

	23 и выше
	Тонкое хлопчатобумажное белье или без него, легкое платье без рукавов, носки, (на ногах – босоножки )
	1-2



Методика проведения воздушных ванн в помещении и на открытом воздухе
Методика оздоровления детей в ДОУ, авт. Кузнецова М.Н.
адаптирована к условиям ДОУ
Воздушные ванны - средство  закаливания  при температуре воздуха в помещениях в пределах  +22- 19 С. Постепенно температуру понижают путем проветривания до 18-17°С для детей в возрасте 1-2 лет и до 16-15°С — для детей 2-3 лет. Начальную продолжительность ванн, равную 2—5 минутам, увеличивают через 2-3 дня на 1-2 минуты, и доводят до 10-15 минут. Важно следить за тем, чтобы ребенок не переохлаждался: при появлении «гусиной кожи» принятие воздушной ванны прекращается. Ежедневно можно проводить 2—3 воздушные ванны.
При рассеянном солнечном облучении можно принимать воздушные ванны на открытом воздухе, но время приема ванн сокращается, если температура воздуха ниже +18°С и скорость ветра больше 5 м/сек.
Обеспечение достаточной двигательной активности во время приема воздушных ванн является непременным условием их эффективности. Наибольшее оздоровительное значение имеют подвижные игры с циклическими физическими упражнениями (бег, прыжки, марш). Недопустимо принимать воздушные ванны, лежа на земле, даже в теплую погоду (при температуре воздуха +22°С), так как земля обладает выраженным тепло-отнимающим действием. 
Дети в возрасте 4—6 лет могут с пользой для здоровья принимать воздушные ванны в более охлажденных условиях, начиная с температуры воздуха +18+17°С  с постепенным снижением и доведением ее до +13+12°С. При условии хорошей перёносимости детьми охлаждения продолжительность первой ванны равна 5 минутам, затем увеличивается до 8—10 минут и более. Тело при этом постепенно освобождается от одежды, начиная с рук и ног. Надо постоянно воспитывать у детей спокойное отношение к этим процедурам, стимулировать появление положительных эмоциональных ощущений.
Босохождение в помещении по тренажерному пути.
Авторы Коваленка В.С., Похис К.А.
адаптировано к условиям ГДОУ
Цель: профилактика плоскостопия, тонизирующее воздействие на активные точки стопы, закаливание.
Оборудование: ковровое покрытие, ребристая доска, коврики резиновые с шипованным рифлением, толстая веревка, аппликатор Кузнецова и т.д.
методика
Начинать босохождение в помещении надо в теплой комнате, первые дни только по ковру в течение одной минуты, затем прибавляем по одному тренажеру и, таким образом, увеличиваем постепенно время до 3 минут.
 В работе по охране и укреплению здоровья детей дошкольного возраста важное место занимают следующие мероприятия:
· ежедневно проводится утренняя гимнастика, цель которой – создание бодрого, жизнерадостного настроения у детей, укрепление здоровья, развитие сноровки, физической силы, утренняя гимнастика благоприятно влияет на эмоциональную сферу, способствует хорошему настроению, формирует представления дошкольников о здоровом образе жизни;
· занятия по физической культуре проводятся в физкультурном зале и на улице, в каждой возрастной группе их цель – обучение детей правильному выполнению движений, различным упражнениям, направленным на развитие координации тела и повышение самостоятельной двигательной активности;
· подвижные игры проводятся  на занятиях, во время прогулки и в промежуточные интервалы между занятиями, цель подвижных игр – создавать чувство радости, развивать самостоятельность в игре и стремление к еще большей физической активности,  к организации здорового образа жизни;
· дневной сон, создаётся  специальная зона для отдыха и расслабления, при этом спальня заранее хорошо проветривается, все это укрепляет нервную систему;
·  гимнастика после сна помогает пробуждению организма;
· соблюдение  режим дня направлен на полноценное физическое и психическое интеллектуальное развитие каждого ребенка;
·  правильное, сбалансированное  питание удовлетворяет потребность организма в основных питательных веществах и минералах;
· витаминизация 3-х блюд способствует укреплению иммунитета детей.
 Повышению эффективности оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении  способствует ведение мониторинга состояния здоровья воспитанников, представляющий собой систему динамического наблюдения за детьми на основе комплексного обследования. Такая система позволяет  накапливать базу данных для выявления наиболее эффективных мер по сохранению и укреплению здоровья каждого ребёнка. В дошкольном учреждении укрепление здоровья воспитанников является одним из приоритетных направлений работы.
Практическая часть.

Занятие по физической культуре в старшей и подготовительной к школе группе.
«Будь здоровым!»
(сценарий проведения один, нагрузка и временной промежуток учитывается в соответствии с возрастом детей)
Задачи: формировать представление о здоровом образе жизни; познакомить с техникой общего массажа – для ног, спины, глаз; упражняться в дыхательной гимнастике.

Ход занятия

Мы здоровье изучаем.
Сердцем радость излучаем.
Холод учимся любить,
Не хотим больными быть.
Если что-то вдруг случится.
Мы сумеем защититься,
Научились мы лечиться, развиваться
И трудиться над собой.
- Ребята давайте разучим правила здоровья, и постараемся их запомнить, что бы они помогали нам в жизни. 
1. Грубых слов не говорите,
    Только добрые дарите.
2. Чтобы жить и не болеть, 
     Каждый день старайтесь петь.
3. Чтоб здоровье улучшать,
    Нужно носиком дышать.
4. По больницам не ходите,
    Жизнь активную ведите.
5. Прямо в ванну, не стесняйтесь,
    В ледяную окунайтесь!
6. Перед едой напейтесь воды.
    Во время еды- ни капли воды.
7. Чтоб здоровым быть сполна
      Физкультура всем нужна.
    Для начала по порядку -
      Утром сделаем зарядку!
8. Чтоб здоровье сохранить,
    Организм свой укрепить,
    Знает вся моя семья
    Должен быть режим у дня.
9. Кушать овощи и фрукты,
    Рыбу, молокопродукты —
    Вот полезная еда,
    Витаминами полна!

 - Сейчас мы с вами будем делать массаж. Должно быть приятно, а не больно.
· Хорошо разогреем руки. Соединим ладошки и потрём ими до нагрева.
· «Уколем» указательным и большим пальцами, как «клешней», перегородку носа.
· Указательным пальцем с нажимом «рисуем брови».
· Указательным и большим пальцами «лепим» ушки – снизу вверх.
· Вдох через нос, выдох через рот. 

- Переходим к массажу стоп:
· Ходьба по обручам  и гимнастическим палкам
· Ходьба по ребристой доске
· Ходьба по канату – пальцы ног на канате; середина ступни; пятки.

- Настала очередь выполнить массаж спины: 
· Повернулись друг к другу спинками и потерли ладошками спинку соседа.
· Лягте на спину, согните ноги, прижмите колени к груди и обхватите их руками. Покачайтесь на спите вперед назад.

- Сейчас сделаем массаж глаз:
· Плотно закрыли глаза, а по том широко открыли глаза с интервалам 30 сек. (4-6 раз)
· Посмотрели вверх, вниз, влево, вправо, не поворачивая головы (3-4 раза)
· Вращаем глазами по кругу 2-3 сек. (3-4 раза)
· Быстро моргаем.

Дыхательное упражнение «Шар», глубокий вдох носом и развести руки в стороны, а выдох сделать через рот, произнести [ф-ф-ф-ф-ф].
Практическое занятие 
Изучение половой системы человека

1. Зарисовать сперматозоид и яйцеклетку человека и подписать части
[image: https://cdn.goconqr.com/uploads/media/image/14264361/desktop_d471a27a-7830-4bf1-b910-86f49a325a00.jpg] [image: https://gas-kvas.com/uploads/posts/2023-02/1675596995_gas-kvas-com-p-yaitsekletka-zhivotnikh-risunok-23.jpg]
 2. Сравните строение яйцеклетки и сперматозоида:
	Признак
	Яйцеклетка
	Сперматозоид

	1. Размер и его форма
	
	

	2. Способность активно передвигаться
	
	

	3. Цитоплазматическая мембрана
	
	

	4. Цитоплазма
	
	

	5. Ядро
	
	

	6. Митохондрии
	
	


 Вывод: Яйцеклетка и сперматозоид — гаметы человека, которые имеют все необходимые компоненты клеток. Женские и мужские гаметы отличаются размерами, формой, способностью к движению и особенностями строения органелл. Яйцеклетка масс большие размеры, вокруг ее мембраны формируются дополнительные оболочки «лучистого венца», которые защищают клетку. В цитоплазме яйцеклетки есть небольшой запас желтка, необходимый для развития зародыша. Она неподвижна, поэтому не требует энергетических запасов и большого количества митохондрий.


Практическое занятие 
Изучение эндокринной системы человека

1. Железа-это_________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________2. Классификация желез
	1.
	2.
	3.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


(слюнные, поджелудочная, гипофиз, сальные, потовые, надпочечники, эпифиз, половые, поджелудочная, молочные железы, желудочные железы, печень)
3.Гормоны-это_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________4. Железами внутренней секреции называют_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________5. Железами внешней секреции называют_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________6. Роль гормонов в организме
	

	

	

	

	

	


7. В чем заключается единство нервной и гуморальной регуляции?
8.Нейрогуморальная регуляция .
Клетки гипоталамуса вырабатывают ___________________________. Их аксоны образуют ____________________ в стенках кровеносных сосудов. Вещества, выделяемые _________________, попадают в ______________________. По кровеносным сосудам нейрогормоны с током крови попадают в центральную железу эндокринной системы — ____________________________.

9. Свойства гормонов
1. __________________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________________
10.Известно, что ферменты, гормоны и витамины являются биологически активными веществами. В чем же разница между ними?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11.Сделай подписи к рисунку

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/12/18/s_5a37ed9727955/776856_1.png]
12.Заполните таблицу  «Гипо- и гиперфункция эндокринных желез».

	Название железы
	Местораспо-ложение
	Название гормона
	Влияние на рост и развитие
	Гипо-функция
	Гипер-функция

	Эпифиз (шишковид-ная железа)
	
	
	
	
	

	Гипофиз
	
	
	
	
	

	Паращито-видные железы
	
	
	
	
	

	Щитовидная железа
	
	
	
	
	

	Надпочеч-ники
	
	
	
	
	

	Поджелудоч-ная (панкреати-ческая железа) – островки Лангенгарса
	
	
	
	
	

	Половые железы: яичники и семенники
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Вилочковая железа (тимус)
	
	
	
	
	



Практическое занятие 
Выявление типологических особенностей ВНД детей и подростков
Цель: выяснить, как проявляются связанные со свойствами нервных процессов особенности ВНД в поведении человека. Научиться определять тип ВНД по оценке характерных черт поведения.
Оборудование: анкета с описанием особенностей поведения детей с различным типом ВНД.
Ход работы:
1. Ознакомиться с характеристикой каждого типа.
2. На основе наблюдения за поведением испытуемого отметить знаком «+» качества, присущие ему.
Анкета для родителей
I.Сильный, уравновешенный, подвижный тип, оптимально возбудимый (сангвиник). Характеристика ребенка:
-  весел и жизнерадостен;
-  энергичен и деловит;
-  склонен переоценивать себя;
- способен быстро схватывать новое;
-  неустойчив в интересах;
-  легко переживает неудачи и неприятности;
-  легко приспосабливается к новым обстоятельствам;
-  лечением берется за новое дело;
-  быстро остывает, если дело перестает интересовать;
-  быстро включается в работу и переключается с одного дела на другое;
-  тяготится однообразием, будничной кропотливой работой;
- общителен и отзывчив, не чувствует скованности с незнакомыми людьми;
-  всегда бодр;
-  вынослив и работоспособен;
-  обладает громкой, быстрой, отчетливой речью;
-  сохраняет самообладание в неожиданной сложной обстановке;
-  быстро засыпает и пробуждается;
-  порой несобран, проявляет поспешность в решении;
-  иногда склонен отвлекаться от дела.
II.Сильный, уравновешенный, инертный тип, оптимально возбудимый (флегматик):
-  спокоен и хладнокровен;
-  последователен и обстоятелен в делах;
-  осторожен и рассудителен;
-  умеет ждать;
-  молчалив и не любит болтать;
-  обладает спокойной без жестикуляции речью;
-  сдержан и терпелив;
-  доводит начатое дело до конца;
-  не растрачивает силы попусту;
-  строго придерживается выработанного распорядка в жизни, системы в работе;
-  легко сдерживает порыв;
-  мало восприимчив к одобрению и порицанию;
-  незлобив, проявляет снисходительность к колкостям в свой адрес;
-  постоянен в своих отношениях и интересах;
-  медленно включается в работу, с трудом переходит от одного дела к другому;
-  ровен в отношениях с людьми;
-  любит аккуратность и порядок во всем;
-  с трудом приспосабливается к новым обстоятельствам;
-  обладает выдержкой.
III.Сильный, неуравновешенный тип, повышено возбудимый (холерик):
-  неустойчив, суетлив;
-  невыдержан, вспыльчив;
-  нетерпелив;
-  резок и прямолинеен в общении с людьми;
-  инициативен;
-  упрям;
-  работает рывками;
-  склонен к риску;
-  незлопамятен;
-  обладает быстрой, страстной речью, выразительной мимикой;
-  неуравновешен, склонен к горячности;
-  порой бывает агрессивен;
-  нетерпим к чужим недостаткам;
-  способен быстро действовать, немедленно принимать решения;
-  обладает резкими, порывистыми движениями;
-  непоследователен в достижении поставленной цели;
-  склонен к резким сменам настроения.
IV.Слабый тип, понижено-возбудимый (меланхолик):
-  стеснителен и застенчив;
-  теряется в новой обстановке;
-  не верит в свои силы;
-  легко переносит одиночество;
-  склонен уходить в себя;
-  быстро утомляется;
-  обладает тихой речью, иногда до шепота;
-  невольно приспосабливается к характеру собеседника;
-  впечатлителен до слезливости;
-  предъявляет высокие требования к себе и окружающим;
-  склонен к подозрительности;
-  болезненно чувствителен и легко раним;
-  чрезвычайно обидчив;
-  скрытен и необщителен;
-  малоактивен и робок;
-  безропотно покорен;
-  стремится вызвать сочувствие у окружающих.
3. Подсчитать количество плюсов, проставленных в характеристике каждого типа. Занести данные в таблицу:
	I(сангвиник)
	II(флегматик)
	III(холерик)
	IV(меланхолик)

	
	
	
	



1. Анализ полученных данных.
Если в характеристике определенного типа есть 16-20 «+», значит у испытуемого ярко выражен этот тип, если 11-15, то данный тип присущ ему в значительной степени, если до 10, то черты данного типа выражены в малой степени.
2.  Сделать вывод о выявленном типе ВНД.
Вывод:________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Личностный профориентационный дифференциал — межполушарная асимметрия (ЛПД-МПА)

Практическое занятие 
Выявление межполушарной асимметрии
Задания
— Замкните пальцы в замок, правой и левой руки. Отметьте, какой большой палец оказался сверху.
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— Выберите цель, совместите с ней ручку, которая вертикально расположена в вытянутой руке, оба глаза открыты. Затем, не двигая рукой, попеременно откройте и закройте правый и левый глаз. Отметьте, какой закрытый глаз (правый или левый) дает наибольшее смещение с цели.
— Скрестите руки на груди. Отметьте, какая рука (правая или левая) оказалась сверху и снаружи.
— Похлопайте в ладоши. Отметьте, какая ладонь активна (бьет, как барабанная палочка).
[image: https://kartaslov.ru/book_img/66/73/64/66/image1_618d499f968e60263a9624c1_jpg.jpeg]
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Примечание. Сильный тип — тип, ориентированный на действия, активную самореализацию.
Практическое занятие 
Планирование мероприятий по профилактике заболеваний детей под руководством медицинского работника образовательной организации

Цель: научиться разрабатывать эскизы памяток для родителей по профилактике инфекционных  заболеваний у детей
Материально-техническое оснащение: фломастеры, цветные карандаши, клей, вырезки из научных журналов и газет.
  1. Ознакомься с эскизами памяток для родителей по профилактике инфекционных  заболеваний у детей
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  3. Реши задачу.   Ребенок изолирован из группы с предварительным диагнозом грипп.
Расскажите об особенностях течения данного заболевания.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Назовите характерные симптомы заболевания.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спланируйте  профилактические мероприятия.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
2. Разработай свой эскиз памятки для родителей по предупреждению заболеваний одной из систем у детей.
 
Вывод:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
Практическое занятие 
Анализ и гигиеническая оценка режима дня детей

Устный фронтальный опрос:
1. Какой раздел гигиены изучает школьную санитарию?
2. Дайте определение терминам «утопление», «переутомление»
3. Что такое режим дня и для чего он необходим?
4. Какими важнейшими элементами санитарного законодательства регламентируется учебно- воспитательный процесс в образовательных учреждениях?
1.	Какой раздел гигиены изучает школьную санитарию? 
Школьная санитария – это система контроля за соблюдением санитарных норм, правил и гигиеничных требований по отношению к физическому развитию и состоянию здоровья детей и подростков, их режима дня, организации обучения, работы, отдыха, физической культуры, к проектированию, строительству и эксплуатации помещений, мебели, оборудования в детских дошкольных и подростковых учреждениях.
 Школьную санитарию изучает такой раздел гигиены как «Гигиена детей и подростков»

2.Дайте определение терминам «утомление», «переутомление»
Утомление – снижение работоспособности, которое возникает в результате выполнения тяжелого или продолжительного труда и приводит к ухудшению качества результатов. Утомление без соответствующего отдыха может перейти в переутомление, которое ведет к развитию болезни. Физиологические показатели утомления: изменение длительности отдельных фаз движений, нарушение точности движений и внимания. Профилактика включает организацию режима труда и отдыха, периодические изменения позы человека, ритмичность, устранение лишних движений, гимнастику, устранение неблагоприятных факторов. 

3.Что такое режим дня и для чего он необходим?
       Режим дня — это четкое расписание всех аспектов жизни, включая сон, бодрствование. Особенно важно соблюдение режима дня для детей. Выполнение определенных действий в течение дня помогает вырабатывать правильные привычки, позволяет экономить силы ребенка, снижает физическое и умственное утомление, сохраняет психическое здоровье и
эмоциональное равновесие. Сон, прием пищи, прогулки, занятия с ребенком,
и другие действия проводятся в одно и то же время, и это позволяет организму приспособиться. Режим дня может и должен изменяться в связи с взрослением ребенка. 
        В формировании распорядка важно также учитывать биологические часы ребенка.
У ребёнка, приученного к строгому распорядку, потребность в еде, сне,
отдыхе наступает через определённые промежутки времени и сопровождается ритмичными изменениями в деятельности всех внутренних органов. Организм как бы заблаговременно настраивается на предстоящую работу, поэтому она осуществляется достаточно эффективно, без лишней траты нервной энергии и не вызывает выраженного утомления

4. Какими важнейшими элементами санитарного законодательства регламентируется    учебно- воспитательный процесс в образовательных учреждениях?
	Важнейшими элементами санитарного законодательства являются:
СанПиНы - санитарные правила и нормы — нормативные акты, устанавливающие критерии безопасности и безвредности для человека факторов окружающей его среды и требования к обеспечению благоприятных условий его жизнедеятельности. Согласно Закону РФ о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения (1991), санитарные правила обязательны для соблюдения всеми учреждениями, предприятиями и общественными организациями, независимо от их ведомственного подчинения и форм собственности, а также всеми гражданами.
Основными санитарно-гигиеническими документами, регламентирующими учебно-восптательный процессв  образоватедьных учреждениях  являютя: 
- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-держанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-тельных учреждениях» о гигиенических требованиях, предъявляемых к расписанию уроков в школе.

4. Актуализация опорных знаний (воспроизведение ранее усвоенных знаний и применение их в новых ситуациях).
1. Какие требования, согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», предъявляются к режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса в детских дошкольных учреждениях?
2. Какими гигиеническими требованиями, в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", регламентируется режим образовательного процесса в школе?

1. Гигиенические основы построения режима дня в детском дошкольном учреждении 
Режим дня детей и подростков в соответствии с возрастными особенностями включает следующие обязательные элементы:
•  режим  питания (интервалы между приемами пищи и кратность питания);
•  время  пребывания на воздухе в течение дня; 
•  продолжительность и кратность сна;
• продолжительность и место обязательных занятий как в условиях  образовательных учреждений, так и дома;
• свободное время, возможность обеспечить двигательную активность ребенка по собственному выбору;
•  выполнение гигиенических процедур.
     Соблюдение режима дня, начало и конец всех его элементов, видов деятельности всегда в одно и то же время приводят к возникновению у детей достаточно прочных условных рефлексов на время. При этом все процессы (занятия, питание, засыпание) протекают быстрее и легче. В этом основное гигиеническое значение соблюдения режима дня, сохранения жизненного стереотипа. 
        Педиатры отмечают два ведущих для нормального роста детей фактора режима дня. Первый - адекватная физическая подвижность; вторым важным моментом режима дня является достаточность сна. Именно во сне осуществляются все основные метаболические и клеточные перестройки, определяющие формирование скелета ребенка. 
         Обязательным законом жизни ребенка является правильно построенный и постоянно соблюдаемый режим дня. Правильно организованный режим дня создает ровное, бодрое настроение, интерес к учебной и творческой деятельности, играм, способствует нормальному развитию ребенка. Эмоциональное состояние ребенка, его радости и неудачи отражаются на процессах роста и развития. 
 . 
2. Гигиеническая оценка продолжительности и методики проведения обязательных занятий в дошкольном учреждении, с учетом особенностей режима дня детей дошкольного возраста. 

Режим дня в детском саду следует дифференцировать по группам. Ясельная группа от 1,5 до 3 лет. Младшую группу составляют дети 3-4 лет, среднюю- 4-5 лет, старшую - 5-6 лет, подготовительную - 6-7 лет.
     В режиме дня младших (3-4 года) и средних (4-5 лет) групп детского сада предусматривается 12-12,5 ч на сон, из них 2 ч на одноразовый дневной сон. Для детей старшей (5-6 лет) и подготовительной (6-7 лет) групп на сон полагается 11,5 ч (10 ч ночью и 1,5 ч днем).
     Существенное значение в режиме дня имеет пребывание детей на свежем воздухе. Общая продолжительность пребывания на открытом воздухе детей 1-го года жизни должна составлять не менее 5-6 ч в сутки. Кроме дневного сна на воздухе, в режиме дня должны быть предусмотрены прогулки 2 раза в день по 1,5-2 ч. Пребывание на воздухе зимой занимает не менее 3-4 ч, а летом - весь день.
     Программами воспитания и обучения в детском саду предусматривается организация занятий. Занятия должны проводиться ежедневно, кроме субботы, с 1 сентября по 1 июня: в младшей группе - 10 занятий в неделю по 10-15 мин, в средней - 10 занятий в неделю по 20 мин, в старшей - 15 занятий в неделю по 20-25 мин; в подготовительной - 19 занятий в неделю по 25-30 мин. С детьми начиная со старшей группы ежедневно проводится 2-3 занятия. В подготовительной группе обязательные занятия удлиняются и усложняются. 
 Продолжительность перерывов между занятиями 10-12 мин, в течение которых целесообразно организовывать подвижные игры умеренной интенсивности. 
       Для игровой деятельности отводится время утром (до завтрака), во время прогулок в первой и второй половине дня, после дневного сна и вечером перед сном. Детские игры помогают им глубже познать окружающий мир, способствуют формированию логического мышления, произвольного внимания. Подвижные игры оказывают влияние на развитие двигательных навыков, способствуют воспитанию активности, находчивости, смелости. Особое значение имеют игры и прогулки на воздухе. 
     Малышам отводится больше времени для приема пищи, воспитания культурно-гигиенических навыков, которыми дети начинают овладевать. 
     При пребывании детей в детском саду круглосуточно вечерние игры и прогулка продолжаются до 19 ч. В 19 ч дети ужинают и в 20 ч (в подготовительной группе в 20 ч 30 мин) ложатся спать. Летом, когда темнеет позже, укладывание во всех группах отодвигается до 20 ч 30 мин. Подъем детей при круглосуточном пребывании в детском саду осуществляется в 8 ч (летом в 7 ч 30 мин). Время от подъема до завтрака заполняется утренней гимнастикой, туалетом, играми. Для приходящих детей также рекомендован этот режим.

Примерный режим дня в детском дошкольном учреждении 
 
	Элементы режима дня 
	Время 

	Утренний прием, игры 
	7.00–8.30 

	Завтрак 
	8.30–9.00 

	Игры, подготовка к занятиям 
	9.00–9.20 

	Занятия (общая длительность, включая перерыв) 
	9.20–10.00 

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	10.00–12.30 

	Обед 
	12.30–13.10 

	Подготовка ко сну, сон 
	13.10–15.10 

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.10–15.40 

	Полдник 
	15.40–16.10 

	Игры, досуги, кружки 
	16.10–16.50 

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	16.50–18.20 

	Игры. Уход домой 
	до 19.00 



Заключение: представленный режим дня старшей группы ДОУ №411 г Казани    соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
	

1.4. Контрольно-оценочные средства для проведения промежуточной аттестации
[bookmark: _Hlk151160311]Экзаменационная работа по дициплине ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Инструкция к выполнению заданий:
Задания части А содержат только один правильный ответ, выбранный вами ответ впишите в бланк ответов.
В заданиях части В  (В1) установите соответствие между указанными процессами, в (В2) вставьте пропущенные по смыслу слова.
В заданиях части С дайте полный развернутый ответ на поставленный вопрос.

Вариант 1.
Выберите один верный ответ.
       1. В свертывании крови участвуют:
       А. Эритроциты;         Б. Тромбоциты;    В. Лимфоциты; Г. Лейкоциты
2. Слепое пятно расположено в месте, где находятся (находится)
А) палочки      Б) колбочки    В) выход зрительного нерва   Г) сосудистая оболочка,
3. Если у ребенка развивается заболевание рахит, то можно предположить нехватку витамина:
А) С   Б) А     В) Д    Г) В,
4. Сахарный диабет развивается при недостатке:
А) адреналина    Б) норадреналина  В) инсулина  Г) гормона роста,
5.Серое вещество спинного мозга:
А) располагается внутри   Б) состоит из тел нейронов и их дендритов
В) состоит из нервных волокон        Г) располагается снаружи
     6. Внутренняя среда организма образована
     А. клетками тела;       Б. органами брюшной полости;   
    В. кровью, межклеточной жидкостью, лимфой;     Г. содержимым желудка и кишечника.
7. За координацию движений отвечает отдел головного мозга
А) продолговатый     Б) средний      В) мозжечок     Г) промежуточный
8. Анализатор состоит из:
А) рецепторов и проводящих путей    Б) проводящих путей и зоны коры
В) зоны коры и рецепторов                  Г) рецепторов, проводящих путей и зоны коры больших полушарий
9. Слюна человека содержит фермент, который расщепляет
А) крахмал       Б) жиры   В) белки    Г) белки, жиры и углеводы                                  
10. В основании корня волос открываются
А) протоки сальных желез   Б) протоки потовых желез
В) нервные окончания     Г) протоки лимфатических капилляров
         11. Соляная кислота, вырабатываемая клетками пищеварительных желез, входит в     состав
А) сока поджелудочной железы      Б) желудочного сока
В) желчи                                              Г) веществ, выделяемых печенью
12.Кровь относится к типу тканей:
А) соединительная   Б) нервная    В) эпителиальная       Г) мышечная
13. Дышать следует через нос, так как в носовой полости
А) происходит газообмен   Б) образуется много слизи
В) имеются хрящевые полукольца        Г) воздух согревается и очищается
     14. Структурной и функциональной единицей почки является:
      A. Нефрон                   Б. Почечная капсула                            B. Почечный каналец 
       Г. Почечный клубочек
       15. Наружный слой кожи называется:
      А. Эпидермис                        Б. Дерма                            В. Жировая клетчатка
      Г. Эктодерма
     16. Младенец женского пола развивается при следующем сочетании половых    хромосом:
     А. XX                                            Б. XY                                                  В. YY
     Г. ХО
	17 Определите трубчатые кости нижних конечностей:

	А. голень

	Б. тазовые кости

	В. берцовые кости

	Г. таких костей нет
	18. За счет деления каких клеток трубчатые кости растут в длину?

	А. надкостницы

	Б. костных клеток

	В. хрящевой ткани

	19. Малый круг кровообращения – это путь от:

	А. левого желудочка, по артериям, капиллярам и венам к правому предсердию

	Б. правого желудочка по легочной артерии и капиллярам, легочной вене к левому предсердию

	В. левого предсердия, по артериям, капиллярам и венам к правому желудочку

	20. Слуховая труба (евстахиева) соединяет

	А) наружное ухо с внутренним              Б) среднее ухо с носоглоткой

	В) среднее ухо с внутренним                 Г) внутреннее ухо с носоглоткой

	21. Какие продукты содержат максимальное количество витамина «С»?

	А. овощи и фрукты

	Б. печень и свежее мясо

	В. рыбий жир и яйцо
22. Онтогенез- процесс:
А) исторического развития организма
Б) деления клеток
В) индивидуального развития организма
Г) эмбрионального развития
23. Соматическая нервная система человека регулирует
А) работу скелетных мышц  Б) восприятии зрительных, вкусовых и слуховых  раздражителей
В) регуляции обмена веществ и работы внутренних органов      Г) работу внутренних органов

	24. Голосовые связки у человека находятся в
А) гортани     Б) носоглотке       В) трахее      Г) ротовой полости
25.Поджелудочная железа вырабатывает
А) витамины и гормоны                             Б) гормоны и антитела
В) желудочный сок и соляную кислоту    Г) инсулин и пищеварительный сок

	
Уровень В. 
1. Установите соответствие между процессом пищеварения и отделом пищеварительного канала, в котором он протекает у человека
 
	Процесс пищеварения
	Отдел пищеварительного тракта

	А) опробование и измельчение пищи
	1) ротовая полость

	Б) первичное расщепление белков
	2) желудок

	В) всасывание питательных веществ микроворсинками эпителия
	3) тонкий кишечник

	Г) завершение расщепления белков, жиров и углеводов
	 

	Д) первичное расщепление углеводов
	 




	
2. Дополните предложение. В ответ запишите слова (через запятую)
Телами нейронов и их короткими отростками образовано _____________ вещество мозга, а длинными отростками - ___________ вещество.

Уровень С.
С 1. Приведите примеры детских инфекционных заболеваний. В чем их отличительная особенность от других заболеваний? Как предупредить распространение инфекции в группе детского сада; в детском саду?
С 2. Назовите особенности органов пищеварительной системы и процесса пищеварения у детей раннего и дошкольного возраста. Назовите особенности питания детей раннего и дошкольного возраста.



Критерии оценивания.
Максимальное количество – 35 баллов.
100% - 85%(35 б.-30 б.) – отметка «5»
84% - 70% (29 б.- 24 б.) – отметка «4»
69% - 50% (23 б.- 17 б.) – отметка «3»



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	






1.3 Экзаменационная работа по дициплине ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена


Инструкция к выполнению заданий:
Задания части А содержат только один правильный ответ, выбранный вами ответ впишите в бланк ответов.
В заданиях части В  (В1) установите соответствие между указанными процессами, в (В2) вставьте пропущенные по смыслу слова.
В заданиях части С дайте полный развернутый ответ на поставленный вопрос.

Вариант 2.
Выберите один верный ответ.
1. Плечевая кость относится:
A. К плоским костям;    Б. К смешанным костям;                 
B. К трубчатым костям;  Г. Ко всем перечисленным
2. Вегетативная (автономная) нервная система человека участвует в
А) осуществлении произвольных движений
Б) восприятии зрительных, вкусовых и слуховых  раздражителей
В) регуляции обмена веществ и работы внутренних органов
Г) формировании звуков речи
3. Артерии – сосуды, по которым кровь движется:
А) к сердцу     Б) от сердца     В) с максимальной скоростью     Г) с максимальным давлением
4. Белки перевариваются
А) в ротовой полости   Б) в желудке и двенадцатиперстной кишке
В) только в желудке     Г) только в двенадцатиперстной кишке
5.Для успешного образования гормона щитовидной железы необходим:
А) бром     Б) иод     В) водород      Г) железо
6.  К центральной нервной системе относятся:
А) нервы     Б) головной мозг   В) нервные узлы    Г) спинной и головной мозг,
7. Зрачок - это
А) прозрачное тело сферической формы             Б) передняя часть белочной оболочки
В) отверстие в центре радужной оболочки         Г) двояковыпуклая линза
8. Функцией красного костного мозга является
А) кроветворение   Б) опора    В) защита   Г) транспорт
9. Большой круг кровообращения начинается из
А) правого предсердия                      Б) правого желудочка
В) левого предсердия                        Г) левого желудочка
10. Фагоцитоз осуществляют:
А. Лейкоциты;            Б. Лимфоциты;           В. Эритроциты.  Г. Тромбоциты
11. Слуховые рецепторы находятся в
А) среднем ухе                                 Б) слуховом проходе    
В) улитке внутреннего уха             Г) полукружных каналах внутреннего уха  Г. В правом предсердии
12. Количество света, поступающего в глазное яблоко, рефлекторно регулируется с помощью:
А. Роговицы;                            Б. Зрачка;                                 В. Сетчатки.
Г. Колбочек
13. Лопатка является примером:
A. Смешанных костей;                             
Б. Трубчатых костей;                      
B. Плоских костей.
Г. Всех перечисленных
14. В малом круге кровообращения кровь насыщается:
A. Кислородом;                      Б. Углекислым газом;                        B. Азотом
Г. Гемоглобином
15. Прозрачная жидкость, в которой отсутствуют эритроциты, участвующая в защите организма от инфекции:
А. Кровь;  Б. Тканевая жидкость; В. Лимфа. В,24-Г. Межтканевая жидкость
16. Корень зуба покрыт:
А. Дентином;                          Б. Эмалью;                               В. Цементом.
Г. Периодонтом
	17.Какие кости участвуют в образовании коленного сустава?

	А. тазовые кости

	Б. ключица и плечевая кость

	В. Берцовые  и бедренная кости

	Г. берцовые кости и тазовые кости
	18. Анализатор состоит из:

	А) рецепторов и проводящих путей           Б) проводящих путей и зоны коры

	В) зоны коры и рецепторов                         Г) рецепторов, проводящих путей и зоны КБП

	

	19. В каком порядке расположены органы пищеварения?

	А. ротовая полость – пищевод – желудок – тонкая кишка – толстая кишка – прямая кишка

	Б. ротовая полость – пищевод – желудок – толстая кишка – тонкая кишка – прямая кишка

	В. ротовая полость – желудок – пищевод-толстая кишка –тонкая кишка – прямая кишка

	20. Пищеварение в ротовой полости-это:

	А. механическая переработка пищи, расщепление жиров, белков и углеводов

	Б. механическая переработка пищи и начальное расщепление крахмала

	В. переваривание жиров

	21. Как называются  активные вещества, выделяемые железами внутренней секреции?

	А. ферменты

	Б. витамины

	В. гормоны

	Г. все ответы правильные
22. Белки ,свойственные организму , строятся
А)из аминокислот
Б)из глицерина и жирных кислот
В)из углеводов
Г)из жиров
23. Авитаминоз возникает при
А)избытке витаминов в пище;   Б)продолжительном пребывании на солнце
В)отсутствии в пище витаминов; Г)питании растительной пищей
24. Гиподинамия способствует отложению жира в запас ,так как:
А)расходуется мало энергии
Б)развивается атеросклероз
В)снижается устойчивость к инфекциям
Г)происходит перестройка костей
25. Гемоглобин – это:
А-красный железосодержащий пигмент крови
Б-форменный элемент крови
В-белок переносящий кислород
Г-вещество, входящее в состав плазмы

Уровень В. 
1. Установите соответствие между характеристикой клеток крови и их принадлежностью к определенной группе
	Характеристика
	Группа клеток

	А) не имеют постоянной формы
	1) эритроциты

	Б) не содержат ядра
	2) лейкоциты

	В) содержат гемоглобин
	 

	Г) имеют форму двояковогнутого диска
	 

	Д) способны к активному передвижению
	 

	Е) способны к фагоцитозу
	 


 
2. Прочитайте текст о гипофизе. Найдите биологические ошибки в тексте. В ответ укажите номера предложений (в порядке возрастания), в которых есть ошибки.
1.Гипофиз – железа смешанной секреции. 2.Она вырабатывает гормон роста. 3.Находится в промежуточном мозге. 4.Регулирует гормон углеводов в организме. 5.При недостатке гормона гипофиза развивается сахарный диабет. 6 Избыток гормона гипофиза в молодом возрасте вызывает гигантизм.

Уровень С.
1.В чем состоит барьерная функция печени?
2. Почему сердце работает всю жизнь, не утомляясь?


Критерии оценивания.
Максимальное количество – 35 баллов.
100% - 85%(35 б.-30 б.) – отметка «5»
84% - 70% (29 б.- 24 б.) – отметка «4»
69% - 50% (23 б.- 17 б.) – отметка «3»







Экзаменационная работа по дициплине ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена


Инструкция к выполнению заданий:
Задания части А содержат только один правильный ответ, выбранный вами ответ впишите в бланк ответов.
В заданиях части В  (В1) установите соответствие между указанными процессами, в (В2) вставьте пропущенные по смыслу слова.
В заданиях части С дайте полный развернутый ответ на поставленный вопрос.

Вариант 3

Выберите один правильный ответ(1б)
1. Какая кровь у млекопитающих животных и человека течёт в венах большого круга кровообращения
А. насыщенная углекислым газом;             Б. насыщенная кислородом;   
В. артериальная;                                            Г. смешанная.
2. Внутренняя среда организма образована
А. клетками тела;                                                         Б. органами брюшной полости;   
В. кровью, межклеточной жидкостью, лимфой;     Г. содержимым желудка и кишечника.
3. В ротовой полости ферменты слюны расщепляют
А. белки;         Б. крахмал;          В. жиры;           Г. целлюлозу. 
4. В желудке человека повышает активность ферментов и уничтожает бактерии
А.слизь;    Б. инсулин;        В. желчь;       Г. соляная кислота.
5. Какие кости в скелете человека соединены неподвижно?
А.плечевая кость и локтевая;             Б. рёбра и грудина;   
В. мозгового отдела черепа;              Г. грудного отдела позвоночника.
6. Кровь, лимфа и межклеточное вещество – разновидности ткани
А.нервной;      Б. мышечной;     В. соединительной;      Г. эпителиальной.
7. Первичная моча – это жидкость, поступившая
А.из кровеносных капилляров в полость капсулы почечного канальца;   
Б. из полости почечного канальца в прилежащие кровеносные сосуды;   
В. из нефрона в почечную лоханку;   
Г. из почечной лоханки в мочевой пузырь.
8. Нервным импульсом называют
А.электрическую волну, бегущую по нервному волокну;   
Б. длинный отросток нейрона, покрытый оболочкой;   
В. процесс сокращения клетки;   
Г. процесс, обеспечивающий торможение клетки-адресата.
9. По чувствительному нерву нервные импульсы направляются
А.из головного мозга в спинной;                   Б. из спинного мозга в головной;   
В. в центральную нервную систему;            Г. к исполнительному органу.
10. Первичная моча по своему составу сходна с
А. лимфой      Б. Вторичной мочой     В. межклеточным веществом     Г. Плазмой крови
11. Вакцина содержит
А.яды, выделяемые возбудителями;             Б. ослабленных возбудителей;   
В. готовые антитела;                                         Г. убитых возбудителей.
12. В свёртывании крови участвуют
А.эритроциты;        Б. лимфоциты;         В. лейкоциты;        Г. тромбоциты.
13. Затылочная кость соединяется с теменной
А.подвижно;     Б. неподвижно;      В. полуподвижно;       Г. с помощью сустава.
14. Проводниковая часть зрительного анализатора – 
А.сетчатка;    Б. зрачок;      В. зрительный нерв;      Г. зрительная зона коры головного мозга.
15. Самое высокое давление крови у человека в
А.капиллярах;       Б. крупных венах;       В. аорте;       Г. мелких артериях.
16. Генетическая информация хранится в:	
а) ядре; б) рибосомах; в) ядрышке; г) цитоплазме.
17. Продолговатый мозг регулирует:
а) пищеварение; б) дыхание; в) сердечную деятельность; г) верны все ответы.
18. Инсулин, главным образом, воздействует на обмен:
а) белков; б) жиров; в) углеводов; г) солей.
19. Большой круг кровообращения заканчивается в:
а) левом предсердии; б) левом желудочке; в) правом предсердии; г) правом желудочке.
20. Функцию питания и роста кости выполняет:
а) губчатое вещество; б) жёлтый костный мозг; в) надкостница; г) красный костный мозг.
21.Кость черепа, у которой есть пара:
а) теменная; б) лобная; в) затылочная; г) нижнечелюстная.
22. Кровь состоит из:
а) плазмы, эритроцитов, лейкоцитов; б) плазмы, эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов; в) плазмы, лейкоцитов, тромбоцитов; г) межклеточной жидкости, лимфы, форменных элементов.
23. Газообмен при дыхании происходит:
а) в носовой полости; б) в гортани; в) в трахее; г) в лёгких.
24.Поверхность больших полушарий головного мозга образована:
а) серым веществом; б) белым веществом; в) соединительной тканью; г) эпителиальной тканью.
25. Из аминокислот состоят:
а) белки; б) жиры; в) углеводы; г) нуклеиновые кислоты.
Часть В
При выполнении задания В1 в ответы  запишите номера трёх элементов, относящихся  к правильному ответу.(2б)
Людям необходима растительная пища, так как в ней содержится
1.все аминокислоты, необходимые для синтеза белков;   
2. все жирные кислоты, необходимые для организма;   
3. много витаминов и минеральных веществ;   
4. антитела и различные ферменты;   
5. клетчатка и другие вещества, улучшающие работу кишечника;   
6. гормоны роста, необходимые человеку.

В 2 При выполнении задания установите соответствие между содержанием первого и второго столбцов. Выпишите в таблицу буквы выбранных ответов.
	Строение и функции
	Отростки нейрона

	1. обеспечивает проведение сигнала к телу нейрона
	А. аксон.

	1. снаружи покрыт миелиновой оболочкой.
	Б. дендрит.

	1. короткий и сильно ветвится.
	

	1. участвует в образовании нервных волокон.
	

	1. обеспечивает проведение сигнала от тела нейрона.
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	




Часть С.
С1 Каким образом происходит газообмен в лёгких и тканях у млекопитающих? Чем обусловлен этот процесс?(3б)
С2 Почему лечение антибиотиками может привести к нарушению функции кишечника? Назовите не менее двух причин.(3б)



Критерии оценивания.
Максимальное количество – 35 баллов.
100% - 85%(35 б.-30 б.) – отметка «5»
84% - 70% (29 б.- 24 б.) – отметка «4»
69% - 50% (23 б.- 17 б.) – отметка «3»
	

Эталон ответа.
1вариант.
1-Б, 2-В,3-Д,4-В,5-А,6-В,7-В,8-Г,9-А,10-А,11-Б,12-А,13-Г, 14-А, 15-А, 16-А, 17-В,18-В,19-Б, 20-Б,21-А,22-В,23-А,24-А,25-В,
Уровень В 1)-12331; 2)СЕРОЕ,БЕЛОЕ.

2вариант	
1-В,2-В,3-Б,4-Б, 5-Б,6-Г,7-В, 8-А, 9-Г,10-А, 11-В, 12-Б,13-В,14-А,15-В, 16-В,17-В,18-Г,19-А, 20-Б, 21-В,22-А, 23-В,24-А, 25-В
УРОВЕНЬ В:1)211122. 2) 1,4,5

3 вариант 
1-А,2-В,3-Б.4-Г,5-В, 6-В,7-А,8-А,9-В, 10-Г,11-Б,12-В,13-Б,14-В, 15-В, 16-А,17-Г,18-В,19-В,20-В, 21-А,22-Б,23-Г,24-А,25-А
УРОВЕНЬ В: 1)2,3,5. 2)БАБАА

2. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
1.Сапин М.Р. Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма/ М.Р. Сапин. – Москва: Академия, 2021. – 384 с. 
2.Соловьева В.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена / 
А.В. Соловьева. – Москва: Академия, 2017.
Основные электронные издания
3.Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491232 (дата обращения: 22.06.2022). 
4.Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491899 (дата обращения: 22.06.2022). 


8. Фонд оценочных средств по дисциплине «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности»
1.1 Паспорт фонда оценочных средств

Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности» является частью подготовки математического и естественнонаучного цикла в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование и разработан на основе рабочей программы по учебной дисциплине «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности».
Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности» предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР.
OК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.
ПК 3.5. Вести документацию, обеспечивающую организацию занятий.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
 ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
ЛР 4 . Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код
ПК, ОК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 1
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ПК 3.2
ПК 3.5
ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3
ПК 5.4 
ПК 5.5
ЛР 4
	· соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности;
· создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса;
· осуществлять отбор обучающих программ в соответствии с возрастом и уровнем психического развития обучающихся/воспитанников;
· использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в профессиональной деятельности.
	· правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в образовательном процессе;
· основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств;
· возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;
· аппаратное и программное обеспечение ПК, применяемое в профессиональной деятельности.




1.2. Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости
При проведении текущего контроля успеваемости студентов по учебной дисциплине ОП.07 Информатика используются следующие критерии оценок:
1) Критерии оценки тестовых заданий, аудиторных контрольных работ:
	Процент результативности 
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100 
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно



2) Критерии оценки реферата:
оценка «отлично» выставляется за реферат, который носит исследовательский характер, содержит грамотно изложенный материал, с полностью раскрытой темой и соответствующими обоснованными выводами; 
оценка «хорошо» выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях реферат при наличии небольших недочетов в его содержании или оформлении;
оценка «удовлетворительно» выставляется за реферат, который удовлетворяет всем предъявляемым требованиям, но отличается поверхностностью, в нем просматривается непоследовательность, несвязность и нелогичность изложения материала, представлены необоснованные выводы;
оценка «неудовлетворительно» выставляется за реферат, который не соответствует принципу научности, не носит исследовательского характера, не содержит анализа источников и подходов по выбранной теме, выводы носят декларативный характер. 
Студент, не представивший готовый реферат или представивший работу, которая была оценена на «неудовлетворительно», не допускается к сдаче экзамена по дисциплине.

3) Критерии оценки устного фронтального опроса: 
Оценку «отлично» получают ответы, в которых делаются самостоятельные выводы, дается аргументированная критика и самостоятельный анализ фактического материала на основе глубоких знаний литературы по данной теме; 
Оценка "хорошо" ставится студенту, проявившему полное и знание учебного материала, но нет должной степени самостоятельности;
Оценка "удовлетворительно" ставится студенту, проявившему знания основного учебного материала в объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической деятельности, но в основном обладающему необходимыми знаниями и умениями для их устранения при корректировке со стороны преподавателя. 
Оценка "неудовлетворительно" ставится студенту, обнаружившему существенные пробелы в знании основного учебного материала, допустившему принципиальные ошибки при применении теоретических знаний, которые не позволяют ему продолжить обучение или приступить к практической деятельности без дополнительной подготовки по данной дисциплине. 

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ КОМПЬЮТЕРНОГО ТЕСТИРОВАНИЯ
Раздел 1. Автоматизированная обработка информации: основные понятия и технология.
Цель: проверка теоретических знаний по текущему разделу.
Условия выполнения: аудитория, тест, рабочая тетрадь.
Время выполнения: 45 минут.
Методические рекомендации: прочитайте внимательно вопросы теста. Задания выполняйте последовательно. В тесте может быть только один верный ответ.
[bookmark: _Toc124821683]1. Информатика – это основанная на использовании компьютерной техники дисциплина, изучающая:
А) разработку вычислительных систем и программного обеспечения; 
Б) структуру и общие свойства информации, а также закономерности и методы её создания, хранения, поиска, преобразования, передачи и применения в различных сферах человеческой деятельности; 
В) процессы, связанные с передачей, приёмом, преобразованием и хранением информации; 
Г) совокупность программ, используемых для операций с документами.
2. Информация – это:
А) сообщение от некоторого источника к её приёмнику посредством канала связи между ними.
Б) предмет материального или нематериального свойства, рассматриваемые с точки зрения их информационных свойств;
В) некоторая последовательность символических обозначений (букв, цифр, закодированных графических образов и звуков и т.п.);
Г) сведения об объектах и явлениях окружающей среды, их параметрах, свойствах и состоянии, которые воспринимают информационные системы в процессе жизнедеятельности и работы. 
3. Информацию, изложенную на доступном для получателя языке называют: 
А) понятной. 
Б) полной; 
В) полезной; 
Г) достоверной; 
Д) ценной.
4. Информацию, отражающую истинное положение вещей, называют: 
А) понятной. 
Б) достоверной; 
В) актуальной; 
Г) полезной; 
Д) полной.
5. Информацию, определяющую степень ее близости к реальному состоянию объекта, процесса и явления, называют:
А) полезной; 
Б) ценной;
В) достоверной; 
Г) актуальной; 
Д) точной.
6. Информацию, существенную и важную в настоящий момент, называют:
А) полезной; 
Б) ценной;
В) достоверной; 
Г) актуальной; 
Д) точной.
7. Совокупность методов, средств и процессов, используемых для сбора, хранения, обработки и распространения информации – это:
А) информационные технологии;
Б) компьютерные сети;
В) компьютерные коммуникации;
Г) информационные ресурсы.
8. Универсальный вид общения, который обеспечивает передачу информации от текстов до компьютерных программ с помощью носителей, а также с помощью современных средств связи – это:
А) информационные технологии;
Б) компьютерные сети;
В) компьютерные коммуникации;
Г) информационные ресурсы.
9. Самая маленькая единица представления информации называется…
1) герц;
2) бит;
3) килобайт.
10. Выберите технологию, не относящуюся к информационным:
1) обработки документов;
2) обработки табличной информации;
3) сбора двигателя;
4) мультимедиа.

ОТВЕТЫ К ТЕСТУ:
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	Б
	Г
	А
	Б
	Д
	Г
	А
	В
	Б
	В






КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ:
 (1 верный ответ=1 балл):
0-4 баллов – «Неудовлетворительно»;
5-7 баллов – «Удовлетворительно»;
8-9 баллов – «Хорошо»;
10 баллов – «Отлично».

Раздел 2. Общий состав и структура персонального компьютера и вычислительных систем, их программное обеспечение.
Цель: проверка теоретических знаний по текущему разделу.
Условия выполнения: аудитория, тест, рабочая тетрадь.
Время выполнения: 45 минут.
Методические рекомендации: прочитайте внимательно вопросы теста. Задания выполняйте последовательно. В тесте может быть несколько верных ответов.
1. Какое устройство предназначено для обработки информации?
1) Сканер
2) Принтер
3) Монитор
4) Клавиатура
5) Прцессор
2.  Где расположены основные детали компьютера, отвечающие за его быстродействие?
1) В мышке
2) В наушниках
3) В мониторе
4) В системном блоке
3.  Для чего предназначена оперативная память компьютера?
1) Для ввода информации
2) Для обработки информации
3) Для вывода информации
4) Для временного хранения информации
5) Для передачи информации
4.  Программное обеспечение это...
1) совокупность устройств установленных на компьютере
2) совокупность программ установленных на компьютере
3) все программы которые у вас есть на диске
4) все устройства которые существуют в мире
5. Программное обеспечение делится на... 
1) Прикладное
2) Системное
3) Инструментальное
4) Компьютерное
5) Процессорное
6. Что не является объектом операционной системы Windows?
1) Рабочий стол
2) Панель задач
3) Папка
4) Процессор
5) Корзина
7.  Какое действие нельзя выполнить с объектом операционной системы Windows?
1) Создать
2) Открыть
3) Переместить
4) Копировать
5) Порвать
8.  С какой клавиши можно начать работу в операционной системе Windows?
1) Старт
2) Запуск
3) Марш
4) Пуск
9. Что такое буфер обмена?
1) Специальная область памяти компьютера в которой временно хранится информация.
2) Специальная область монитора в которой временно хранится информация.
3) Жесткий диск.
4) Это специальная память компьютера которую нельзя стереть
10. Укажите правильный порядок действий при копировании файла из одной папки в другую.
1) Открыть папку, в которой находится файл
2) Выделить файл
3) Нажать Правка - Копировать
4) Нажать Правка - Вставить
5) Открыть папку, в которую нужно скопировать файл

ОТВЕТЫ К ТЕСТУ:
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	Д
	Г
	Г
	Б
	А, Б, В
	Г
	Д
	Г
	А
	А-Б-В-Д-Г






КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ:
 (1 верный ответ=1 балл):

0-5 баллов – «Неудовлетворительно»;
6-8 баллов – «Удовлетворительно»;
9-11 баллов – «Хорошо»;
12 баллов – «Отлично».

Раздел 3. Организация размещения, обработки, поиска, хранения и передачи информации. Защита информации от несанкционированного доступа. Антивирусные средства защиты информации.
Цель: проверка теоретических знаний по текущему разделу.
Условия выполнения: аудитория, тест, рабочая тетрадь.
Время выполнения: 45 минут.
Методические рекомендации: прочитайте внимательно вопросы теста. Задания выполняйте последовательно. В тесте могут быть несколько верных ответов.
1. Сопоставьте названия программ и изображений:
	
1) 
2) [image: ]

3) 

4) 

5) 

6) 
	1) Antivir
2) DrWeb
3) Nod 32
4) Antivirus Kaspersky
5) Avast
6) Antivirus Panda



2. Отметьте составные части современного антивируса
1) Модем
2) Принтер
3) Сканер
4) Межсетевой экран
5) Монитор
3. Вредоносные программы - это
1) шпионские программы
2) программы, наносящие вред данным и программам, находящимся на компьютере
3) антивирусные программы
4) программы, наносящие вред пользователю, работающему на зараженном компьютере
5) троянские утилиты и сетевые черви
4. К вредоносным программам относятся:
1) Потенциально опасные программы
2) Вирусы, черви, трояны
3) Шпионские и рекламмные программы
4) Вирусы, программы-шутки, антивирусное программное обеспечение
5) Межсетевой экран, брандмауэр
5. Сетевые черви это
1) Вредоносные программы, устанавливающие скрытно от пользователя другие вредоносные программы и утилиты
2) Вирусы, которые проникнув на компьютер, блокируют работу сети
3) Вирусы, которые внедряются в документы под видом макросов
4) Хакерские утилиты управляющие удаленным доступом компьютера
5) Вредоносные программы, которые проникают на компьютер, используя сервисы компьютерных сетей
6. Вредоносная программа, которая подменяет собой загрузку некоторых программ при загрузке системы называется...
1) Загрузочный вирус
2) Макровирус
3) Троян
4) Сетевой червь
5) Файловый вирус
7. Компьютерные вирусы это
1) Вредоносные программы, наносящие вред данным.
2) Программы, уничтожающие данные на жестком диске
3) Программы, которые могут размножаться и скрыто внедрять свои копии в файлы, загрузочные сектора дисков, документы.
4) Программы, заражающие загрузочный сектор дисков и препядствующие загрузке компьютера
5) Это скрипты, помещенные на зараженных интернет-страничках
8. Вирус внедряется в исполняемые файлы и при их запуске активируется. Это...
1) Загрузочный вирус
2) Макровирус
3) Файловый вирус
4) Сетевой червь
5) Троян
9. Укажите порядок действий при наличии признаков заражения компьютера
1) Сохранить результаты работы на внешнем носителе
2) Запустить антивирусную программу
3) Отключиться от глобальной или локальной сети
10. Вирус поражающий документы называется
1) Троян
2) Файловый вирус
3) Макровирус

ОТВЕТЫ К ТЕСТУ:
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	В, Г, А, Е, Б, Д
	В, Г, Д
	Б
	А, Б, В
	Д
	А
	В
	В
	Б-В-А
	В



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ:
 (1 верный ответ=1 балл):

0-6 баллов – «Неудовлетворительно»;
7-11 баллов – «Удовлетворительно»;
12-15 баллов – «Хорошо»;
16-19  баллов – «Отлично».

Раздел 4. Локальные и глобальные компьютерные сеты, сетевые технологии обработки информации.
Цель: проверка теоретических знаний по текущему разделу.
Условия выполнения: аудитория, тест, рабочая тетрадь.
Время выполнения: 45 минут.
Методические рекомендации: прочитайте внимательно вопросы теста. Задания выполняйте последовательно. В тесте может быть только один верный ответ.
1. Группа web-страниц, принадлежащим одной и той же Фирме, организации или частному лицу и связанных между собой по содержанию
1) сайт
2) сервер
3) хост
4) папка
5) домен
2. Для хранения Файлов, предназначенных для общего доступа пользователей сети, используется …хост-компьютер;
1) файл-сервер
2) рабочая станция
3) клиент-сервер
4) коммутатор
3. Служба FTP в Интернете предназначена для …
1) создания, приема и передачи WEВ-страниц
2) обеспечения функционирования электронной почты
3) обеспечения работы телеконференций
4) приема и передачи файлов любого формата
5) удаленного управления техническими системами
4. Компьютер, подключенный к Интернет, обязательно имеет …
1) WEВ – страницу
2) домашнюю WEВ – страницу
3) IP – адрес
4) доменное имя
5) URL — адрес
5. Информационно-вычислительные системы (сети) по их размерам подразделяются на …
1) терминальные, административные, смешанные
2) проводные, беспроводные
3) локальные, региональные, глобальные
4) цифровые, коммерческие, корпоративные
6. Признак “Топология сети” характеризует …
1) как работает сеть
2) схему проводных соединений в сети (сервера и рабочих станций)
3) сеть в зависимости от ее размера
4) состав технических средств
7. Провайдер – это …
1) устройство для подключения к Internet
2) поставщик услуг Internet
3) потребитель услуг Internet
4) договор на подключение к Internet
8. Сетевой протокол – это …
1) набор соглашений о взаимодействиях в компьютерной сети
2) последовательная запись событий, происходящих в компьютерной сети
3) правила интерпретации данных, передаваемых по сети
4) правила установления связи между двумя компьютерами в сети
5) согласование различных процессов во времени
9. Локальная вычислительная сеть (LAN) – это …
1) вычислительная сеть, функционирующая в пределах подразделения или подразделений предприятия
2) объединение вычислительных сетей на государственном уровне
сеть, функционирующая в пределах одного субъекта федерации
3) общепланетное объединение сетей
10. Глобальная компьютерная сеть – это …
1) информационная система с гиперсвязями
2) множество компьютеров, связанных каналами передачи информации и находящихся в пределах одного помещения, здания
3) совокупность хост-компьютеров и Файл-серверов
система обмена информацией на определенную тему
4) совокупность локальных сетей и компьютеров, расположенных на больших расстояниях и соединенных с помощью каналов связи в единую систему

ОТВЕТЫ К ТЕСТУ:
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	А
	А
	Г
	В
	В
	Б
	Б
	А
	А
	Г





КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ:
 (1 верный ответ=1 балл):

0-4 баллов – «Неудовлетворительно»;
5-7 баллов – «Удовлетворительно»;
8-9 баллов – «Хорошо»;
10 баллов – «Отлично».

Раздел 5. Прикладные программные средства.
Цель: проверка теоретических знаний по текущему разделу.
Условия выполнения: аудитория, тест, рабочая тетрадь.
Время выполнения: 45 минут.
Методические рекомендации: прочитайте внимательно вопросы теста. Задания выполняйте последовательно. В тесте может быть только один верный ответ.
1. К текстовым редакторам относятся редакторы:
1) Word for Windows
2) Quattro Pro, Super Calc
3) Paradox, Clipper.
2. Основными функциями текстовых редакторов являются:
1) создание таблиц и выполнение расчетов по ним
2) редактирование текста, форматирование текста, вывод текста на печать
3) разработка графических приложений.
3. Электронная таблица — это:
1) устройство ввода графической информации в ПЭВМ
2) компьютерный эквивалент обычной таблицы, в клетках которой записаны данные различных типов
3) устройство ввода числовой информации в ПЭВМ.
4. К табличным процессорам относятся:
1) FoxPro
2) Quattro Pro
3) Excel
4) Super Calc
5. Табличный процессор — это программный продукт, предназначенный для:
1) обеспечения работы с таблицами данных
2) управления большими информационными массивами
3) создания и редактирования текстов.
6. К системам управления базами данных относятся:
1) Paint
2) Amipro
3) Word
4) Access
7. Система управления базами данных — это программное средство для:
1) обеспечения работы с таблицами чисел
2) хранения файлов
3) создания и редактирования текстов.
4) управления большими информационными массивами
8. База данных — это:
1) набор взаимосвязанных модулей, обеспечивающих автоматизацию многих видов деятельности
2) таблица, позволяющая хранить и обрабатывать данные и формулы
3) интегрированная совокупность данных, предназначенная для хранения и многофункционального использования
4) прикладная программа для обработки информации пользователя.
9. Система управления базой данных обеспечивает:
1) создание и редактирование базы данных
2) создание и редактирование текстов
3) манипулирование данными (редактирование, выборку).
10. В пакете Microsoft Office отсутствует приложение:
1) Publisher
2) Word
3) Time Line
4) Access
ОТВЕТЫ К ТЕСТУ:
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	А
	Б
	Б
	В
	А
	Г
	Г
	В
	А
	В





КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ:
 (1 верный ответ=1 балл):

0-4 баллов – «Неудовлетворительно»;
5-7 баллов – «Удовлетворительно»;
8-9 баллов – «Хорошо»;
10 баллов – «Отлично».
	КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ЗАЩИТЫ РЕФЕРАТА

Тема: Методы и приемы обеспечения информационной безопасности
Темы рефератов:
1. Информационная безопасность при работе с коммерческой тайной.
2. Конфиденциальная информация.
3. Анализ рисков информационной безопасности.
4. Угрозы информационной безопасности.
5. Уязвимости информационной безопасности.
6. Обеспечение безопасности компьютера.
7. Защита операционных систем.
8. Способы обеспечения информационной безопасности при ее обработке без использования средств автоматизации.
9. Способы и меры по обеспечение безопасности конфиденциальной информации в электронном виде.
10. Виды межсетевых экранов.
11. Методы обеспечения безопасности сети.
12. Политики безопасности и административные шаблоны.
13. Программы для криптографической защиты информации.
14. Криптографическая защита сетей передачи данных.
15. Федеральный закон о персональных данных.

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ АУДИТОРНОЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Тема: Основные положения и принципы построения системы обработки и передачи информации
Перечень контрольных вопросов:
1. Дисциплина информатика. Роль и место дисциплины среди других дисциплин. 
2. Информация. Понятие информации. Виды существования информации. 
3. Формы представления информации в ЭВМ. 
4. Что понимают под термином "поколение ЭВМ"? 
5. Классическая структура ЭВМ фон-Неймановской архитектуры. Назначение блоков. 
6. Как записывается и передается физическая информация в ЭВМ? 
7. Как называется последовательность действий, записанная на специальном языке и предназначенная для выполнения компьютером?
8. От чего зависит производительность работы компьютера (быстрота выполнения операций)?
9. Единицы измерения информации.
10. Дайте определение понятию «бит». 
11. Чему равен 1 байт? 
12. Чему равен 1 Кбайт? 
13. Сколько бит информации необходимо для кодирования одной буквы? 
14. Сколько памяти занимает одна строка из 60 символов?
15. 
Общий состав и структура персональных электронно-вычислительных машин (ЭВМ) и вычислительных систем
Перечень вопросов
1. Дайте определение термину «Компьютер».
2. От чего зависит скорость работы компьютера?
3. Базовая конфигурация персонального компьютера.
4. Периферийные устройства персонального компьютера:
5. Назовите устройства, входящие в состав процессора.
6. Виды внешней и внутренней памяти компьютера.
7. Какое устройство служит для долговременного хранения информации?
8. Чем принципиально отличается процесс хранения информации на внешних носителях от процесса хранения информации в оперативной памяти?
9. Устройства ввода и вывода информации.
10. Какое устройство используется для подключения компьютера к телефонной сети?

Тема: Устройство компьютерных сетей и сетевых технологий обработки и передачи информации
Перечень контрольных вопросов:
1. Что такое компьютерная сеть? 
2. Что такое локальная сеть, пример.
3. Назначение браузера.                               
4. Что такое ссылка?
5. Как отключить показ изображений в браузере?
6. Для чего нужна компьютерная сеть?
7. Что такое глобальная сеть, пример.
8. Назовите основные браузеры.
9. Что такое URL?
10. Как создать закладку в браузере?
11. Назначение компьютерных сетей.
12. Способы подключения к Интернет.
13. Поисковые системы: назначение, примеры.
14. Как увеличить размер шрифта в браузере?
15. Что такое домашняя страница и как ее настроить?
16. Какие бывают компьютерные сети?                 
17. Что такое браузер? 
18. Что такое сайт?
19. Где скорость обмена данными по сети больше — в локальной или глобальной сети. Почему?
20. Что надо набрать в строке адреса браузера, чтобы перейти на пустую страницу?
Тема : Программы компьютерной графики

Вариант 1
1. Какие виды компьютерной графики используют в настоящее время?
2. Как называют наименьший элемент фрактальной графики? 
3. К какой компьютерной графике относится изображение, построенное в текстовом ред. Word?
4. Где используется векторное компьютерное изображение?
5. Какое изображение масштабируется без потери качества?
Вариант 2 
1. Изображения какой графики состоят из массива точек (пикселей)?
2. Как называют наименьший элемент растровой графики? 
3. Какие графические изображения имеют наименьший размер?
4. Элементом какой компьютерной графики является фото? 
5. Где используется  фрактальное компьютерное изображение?
Вариант 3
1. Перечислите векторные графические редакторы (не менее трех) и их форматы.
2. Какие графические изображения имеют наибольший размер?
3. Наименьшим элементом изображения на графическом экране монитора является…
4. Где используется растровое компьютерное изображение?
5. Деформация изображения при изменении размера рисунка - один из недостатков векторной или растровой графики?
Вариант 4
1. Как называют наименьший элемент векторной графики? 
2. К какой компьютерной графике вы отнесёте самоповторяющееся изображение? 
3. Что можно отнести к достоинствам растровой графики по сравнению с векторной?
4. Где используется трёхмерное компьютерное изображение?
5. Перечислите растровые графические редакторы (не менее трех) и их форматы.					


КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ УСТНОГО ФРОНТАЛЬНОГО ОПРОСА

Тема: Основные принципы, методы и свойства информационных и телекоммуникационных технологий, их эффективность
Перечень вопросов:
1. Историческое развитие и современное состояние информационных и коммуникационных технологий.
2. Определение информационных технологий.
3. Задачи информационных технологий.
4. Принципы информационных технологий.
5. Методы информационных технологий.
6. Свойства информационных технологий.
7. Информационные процессы.
8. Инструментарий информационной технологии. 
9. Составные части информационной технологии. 
10. Выбор вариантов внедрения информационной технологии. 
11. Виды информационных технологий. 
12. Основные компоненты различных видов информационных технологий.
13. Прикладное программное обеспечение и информационные ресурсы.
14. Вопросы информатизации общества: информационная культура, правовая охрана программ и данных, защита данных.
15. Роль информационных и коммуникационных технологий в управленческих процессах.


	КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ АУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

количество вариантов 3

Тема: Текстовые редакторы
Вариант 1
1. Введите текст «Знание компьютера – основа профессионального успеха».
2. Скопируйте предложений 4 раза.
3. В 1-ой строке изменить масштаб шрифта на 133 %, межсимвольный интервал в 1,5 пт.
4. 2-ая строка – размер шрифта 25 пт, задать подчеркивание пунктирной линией.
5. Для 3-ей строки задать анимацию.
6. Перед 4-ой строкой установить разрыв страницы.
7. Пронумеровать страницы, начиная с 11 номера.
8. Вставьте дату в верхний колонтитул.

Вариант 2
1. Набрать десять строк текста обычным шрифтом в 14 пунктов.
2. Подчеркнуть текст в первых пяти строках волнистой линией.
3. Установите обрамление текста в седьмой строке. Вставьте дату в начало текста.
4. Добавьте фразу «Контрольная работа» в верхний колонтитул документа
5. Вставьте таблицу в конце текста из 5 столбцов и 4-х строк. Объедините ячейки первого столбца таблицы.
6. На второй странице добавьте пять фамилий в виде маркированного списка.
7. Используйте для данного списка по строкам эффекты шрифтов: «приподнятый», «утопленный», «зачеркнутый», «контур», «все прописные».
8. Расставьте номер страниц вверху в центре.

Вариант 3
1. Набрать десять строк текста обычным шрифтом в 14 пунктов.
2. Подчеркнуть текст в первых пяти строках двойной линией.
3. Изменить междустрочный интервал в тексте на полуторный.
4. Применить анимацию текста в 7-8 строках.
5. Вставьте произвольный рисунок в конце текста.
6. Преобразуйте 2-6 строки текста в три колонки.
7. Скопируйте произвольный фрагмент текста на вторую страницу. Проставьте нумерацию страниц внизу страницы справа.
8. На второй странице добавьте пять фамилий в виде нумерованного списка. 


Тема : Табличные процессоры

	Наименование товара
	Цена за единицу
	Кол-во
	Сумма
	Наценка
	Итого по товару

	Товар 1
	
	
	
	
	

	Товар 2
	
	
	
	
	

	Товар 3 
	
	
	
	
	

	Товар 4
	
	
	
	
	

	Товар 5
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	


1. Создайте таблицу и заполните столбцы В и С произвольными данными.
2. В столбце D определите сумму за все количество товара по соответствующей формуле.
3. В столбце Е рассчитайте наценку 15 % от суммы товара.
4. В столбце F определить общий итог по каждому виду товара.
5. С помощью функции автосуммирования подсчитайте итог по столбцам D,E,F.
6. Используя «Мастер функций», найдите: 
· минимальную сумму товара , результат запишите в ячейку D8;
· максимальную наценку товара , результат запишите в ячейку E8;
· округлите общий итог до одного десятичного знака, результат запишите в ячейку F8.
7. Создайте по таблице диаграмму.
8. Измените оформление следующих элементов диаграммы: область построения, ряды данных, шрифт оси Х, масштабирование шкалы Y.
9. Покажите выполненное задание преподавателю.


Тема : Табличные процессоры
1. Создайте таблицу "Календарь" на листе 1.
	Понедельник
	
	7
	14
	21
	28

	Вторник
	1
	8
	15
	22
	29

	Среда
	2
	9
	16
	23
	30

	Четверг
	3
	10
	17
	24
	

	Пятница
	4
	11
	18
	25
	

	Суббота
	5
	12
	19
	26
	

	Воскресенье
	6
	13
	20
	27
	

	 
	
	
	
	
	

	Всего дней в месяце
	 
	 
	30
	 


2. Подсчитайте общее количество дней в месяце с помощью соответствующей функции.
3. Щелкните в  ячейке G3, введите формулу, вычисляющую среднее значение чисел строки 3 календаря, и нажмите клавишу Enter.
4. B ячейку Н3 выведите целую часть этого среднего значения.
5. Продублируйте две полученные формулы во всех строках календаря.
6. В ячейке G11 сосчитайте сумму средних значений, а в ячейке Н11 с помощью функции ПРОИЗВЕД произведение целых частей средних значений.
7. В ячейке F11 с помощью функции СУММ подсчитайте сумму всех ячеек  третьей и четвертой строк листа Excel. (Как задать в качестве аргумента функции две строки листа?)
8. Скопируйте содержимое ячейки F11.
9. Щелкните на ячейке F13 и вставьте в нее формулу из буфера обмена. (Сумму каких ячеек подсчитывает вставленная формула?)

Тема : Табличные процессоры
	Клиенты
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь

	Фантом
	3500
	4000
	7500
	6000
	5000
	4000

	Диалог
	10000
	11000
	8000
	7500
	9000
	8000

	РИФ
	8000
	8500
	9500
	11000
	12000
	6500

	ВАСТ
	4000
	3500
	1000
	4000
	4000
	5000

	Викинг
	13000
	11500
	10000
	11000
	4000
	9000


1. Создайте таблицу Клиенты.     
2. Выполните команду Вставка > Диаграмма.
3. Выберите диаграмму типа Лепестковая 
4. В качестве источника данных укажите диапазон ячеек B3:G7. (Как задать заголовки рядов данных?)
5. На вкладке Заголовки  третьего окна мастера введите название диаграммы.
6. С помощью вкладки Легенда расположите легенду слева от диаграммы.
7. Поместите диаграмму на лист Клиенты в качестве нового объекта.
8. Масштабируйте диаграмму, максимально увеличив ее размеры в пределах объекта.
9. Смените цвет фона диаграммы на светло-зеленый. 
10. Выберите команду Диаграмма - Исходные данные. 
11. На вкладке Ряд щелкните в поле Подписи оси X и выберите на листе Клиенты диапазон ячеек B1:G1.
12. Отформатируйте шрифт текста легенды и подписи осей так, чтобы они хорошо читались.
13. Запишите полученную диаграмму в качестве одной из диаграмм пользовательского типа.(Как внести диаграмму в список пользовательских типов?)

Тема : Системы управления базами данных

Задание: Создать индивидуальную базу данных, состоящую из двух таблиц:
1) таблица годности к военной службе (10-15 чел.), содержащую следующие поля: ФИО, решение о годности к военной службе.
2) таблица бойцов отделения взвода (5-10 чел.), содержащую следующие поля: ФИО, должность, воинское звание (командир - сержант, прапорщик), рост, вес, дата рождения, дата призыва, дата демобилизации. Сформировать не менее трех запросов на ваше усмотрение. Сформировать форму и отчет. 
Установить межтабличные связи.

Критерии оценки базы данных
	Объект оценки
	Содержание оценки

	1. Таблицы
	наличие всех полей базы данных, точно определены тип данных и формат данных, записи введены

	2. Запросы на выборку
	название запросов соответствует смысловому содержанию, условие отбора определено верно

	3. Форма 
	внешний вид формы, все поля формы отображены

	4. Отчет
	внешний вид отчета, все поля отчета отображены

	5. Межтабличные связи
	межтабличные связи установлены





1.3.Контрольно-оценочные средства для проведения промужуточной аттестации
Вариант 1
1. Компьютер это - 
1. электронное вычислительное устройство для обработки чисел; 
2. устройство для хранения информации любого вида; 
3. многофункциональное электронное устройство для работы с информацией; 
4. устройство для обработки аналоговых сигналов. 
2. Тактовая частота процессора - это:
1. число двоичных операций, совершаемых процессором в единицу времени; 
2. количество тактов, выполняемых процессором в единицу времени; 
3. число возможных обращений процессора к оперативной памяти в единицу времени; 
4. скорость обмена информацией между процессором и устройством ввода/вывода; 
5. скорость обмена информацией между процессором и ПЗУ. 
3. Постоянное запоминающее устройство служит для:
1. хранения программы пользователя во время работы; 
2. записи особо ценных прикладных программ; 
3. хранения постоянно используемых программ; 
4. хранение программ начальной загрузки компьютера и тестирование его узлов; 
5. постоянно хранения особо ценных документов. 
4. Хранение информации на внешних носителях отличается от хранения информации в оперативной памяти:
1. тем, что на внешних носителях информация может хранится после отключения питания компьютера; 
2. объемом хранения информации; 
3. возможность защиты информации; 
4. способами доступа к хранимой информации. 
5. При отключении компьютера информация стирается:
1. из оперативной памяти; 
2. из ПЗУ; 
3. на магнитном диске; 
4. на компакт-диске. 
6. Для подключения компьютера к телефонной сети используется:
1. модем; 
2. плоттер; 
3. сканер; 
4. принтер; 
5. монитор. 
7. Файл - это:
1. элементарная информационная единица, содержащая последовательность байтов и имеющая уникальное имя; 
2. объект, характеризующихся именем, значением и типом; 
3. совокупность индексированных переменных; 
4. совокупность фактов и правил. 
8. Полный путь файлу: c:\books\raskaz.txt. Каково имя файла?
1. books\raskaz;. 
2. raskaz.txt; 
3. books\raskaz.txt; 
4. txt. 
10. Какое устройство обладает наибольшей скоростью обмена информацией:
1. CD-ROM дисковод; 
2. жесткий диск; 
3. дисковод для гибких магнитных дисков; 
4. оперативная память; 
5. регистры процессора? 
11. Сжатый файл представляет собой:
1. файл, которым долго не пользовались; 
2. файл, защищенный от копирования; 
3. файл, упакованный с помощью архиватора; 
4. файл, защищенный от несанкционированного доступа; 
5. файл, зараженный компьютерным вирусом. 
12. Сжатый файл отличается от исходного тем, что:
1. доступ к нему занимает меньше времени; 
2. он в большей степени удобен для редактирования; 
3. он легче защищается от вирусов; 
4. он легче защищается от несанкционированного доступа; 
5. он занимает меньше места. 
13. Отличительными особенностями компьютерного вируса являются:
1. значительный объем программного кода; 
2. необходимость запуска со стороны пользователя; 
3. способность к повышению помехоустойчивости операционной системы; 
4. маленький объем; способность к самостоятельному запуску и к созданию помех корректной работе компьютера; 
5. легкость распознавания. 
14. Текстовый редактор - программа, предназначенная для
1. создания, редактирования и форматирования текстовой информации; 
2. работы с изображениями в процессе создания игровых программ; 
3. управление ресурсами ПК при создании документов; 
4. автоматического перевода с символьных языков в машинные коды; 
15. К числу основных функций текстового редактора относятся:
1. копирование, перемещение, уничтожение и сортировка фрагментов текста; 
2. создание, редактирование, сохранение и печать текстов; 
3. строгое соблюдение правописания; 
4. автоматическая обработка информации, представленной в текстовых файлах. 
16. Курсор - это
1. устройство ввода текстовой информации; 
2. клавиша на клавиатуре; 
3. наименьший элемент отображения на экране; 
4. метка на экране монитора, указывающая позицию, в которой будет отображен вводимый с клавиатуры. 
17. При наборе текста одно слово от другого отделяется:
1. точкой; 
2. пробелом; 
3. запятой; 
4. двоеточием. 
18. Редактирование текста представляет собой:
1. процесс внесения изменений в имеющийся текст; 
2. процедуру сохранения текста на диске в виде текстового файла; 
3. процесс передачи текстовой информации по компьютерной сети; 
4. процедуру считывания с внешнего запоминающего устройства ранее созданного текста. 
19. В текстовом редакторе набран текст:
В НЕМ ПРОСТО НАХОДЯТСЯ ПРОЦЕДУРЫ ОБРОБОТКИ ДАТЫ И ВРЕМЕНИ ДНЯ, АНАЛИЗА СОСТОЯНИЯ МАГНИТНЫХ ДИСКОВ, СРЕДСТВА РОБОТЫ СО СПРАВОЧНИКАМИ И ОТДЕЛЬНЫМИ ФАЙЛАМИ.
Команда "Найти и заменить все" для исправления всех ошибок может иметь вид:
1. найти Р заменить на РА; 
2. найти РО заменить на РА; 
3. найти РОБ заменить на РАБ; 
4. найти БРОБ заменить на БРАБ; 
5. найти БРОБО заменить на БРАБО; 
20. В текстовом редакторе при задании параметров страницы устанавливаются:
1. Гарнитура, размер, начертание; 
2. Отступ, интервал; 
3. Поля, ориентация; 
4. Стиль, шаблон. 
21. Меню текстового редактора - это:
1. часть его интерфейса, обеспечивающая переход к выполнению различных операций над текстом; 
2. подпрограмма, обеспечивающая управление ресурсами ПК при создании документа; 
3. своеобразное "окно", через которое тест просматривается на экране; 
4. информация о текущем состоянии текстового редактора. 
22. Текст, набранный в тестовом редакторе, храниться на внешнем запоминающем устройстве:
1. в виде файла; 
2. таблицы кодировки; 
3. каталога; 
4. директории. 
23. При открытии документа с диска пользователь должен указать:
1. размеры файла; 
2. тип файла; 
3. имя файла; 
4. дату создания файла. 
 24.Одной из основных функций графического редактора является:
1. ввод изображений; 
2. хранение кода изображения; 
3. создание изображений; 
4. просмотр и вывод содержимого видеопамяти. 

25. Деформация изображения при изменении размера рисунка - один из недостатков:
1. векторной графики; 
2. растровой графики. 
26. Кнопки панели инструментов, палитра, рабочее поле, меню образуют:
1. полный набор графических примитивов графического редактора; 
2. среду графического редактора; 
3. перечень режимов работы графического редактора; 
4. набор команд, которыми можно воспользоваться при работе с графическим редактором. 
27.Сетка которую на экране образуют пиксели, называют:
1. видеопамять; 
2. видеоадаптер; 
3. растр; 
4. дисплейный процессор. 
28. Пиксель на экране монитора представляет собой:
1. минимальный участок изображения, которому независимым образом можно задать цвет; 
2. двоичный код графической информации; 
3. электронный луч; 
4. совокупность 16 зерен люминофора. 
29. Видеопамять - это:
1. электронное устройство для хранения двоичного кода изображения, выводимого на экран; 
2. программа, распределяющая ресурсы ПК при обработке изображения; 
3. устройство, управляющее работой монитора; 
4. часть оперативного запоминающего устройства. 
30. Цвет точки на экране цветного монитора формируется из сигнала:
1. красного, зеленого, синего и яркости; 
2. красного, зеленого, синего; 
3. желтого, зеленого, синего и красного; 
4. желтого, синего,  красного и белого; 
5. желтого, синего, красного и яркости. 
31. Электронная таблица - это:
1. прикладная программа, предназначенная для обработки структурированных в виде таблицы данных; 
2. прикладная программа для обработки кодовых таблиц; 
3. устройство ПК, управляющее его ресурсами в процессе обработки данных в табличной форме; 
4. системная программа, управляющая ресурсами ПК при обработке таблиц. 
32. Электронная таблица представляет собой:
1. совокупность нумерованных строк и поименованных буквами латинского алфавита столбцов; 
2. совокупность поименованных буквами латинского алфавита строк и нумерованных столбцов; 
3. совокупность пронумерованных строк и столбцов; 
4. совокупность строк и столбцов, именуемых пользователем произвольным образом. 
33. В общем случае столбы электронной таблицы:
1. обозначаются буквами латинского алфавита; 
2. нумеруются; 
3. обозначаются буквами русского алфавита; 
4. именуются пользователями произвольным образом; 
34. Вычислительные формулы в ячейках электронной таблицы записываются: 
1. в обычной математической записи; 
2. специальным образом с использование встроенных функций и по правилам, принятым для записи выражений в языках программирования; 
3. по правилам, принятым исключительно для электронный таблиц; 
4. по правилам, принятым исключительно для баз данных. 
35. Выберите верную запись формулы для электронной таблицы:
1. C3+4*D4 
2. C3=C1+2*C2 
3. A5B5+23 
4. =A2*A3-A4 
36. При перемещении или копировании в электронной таблице относительные ссылки:
1. преобразуются вне зависимости от нового положения формулы; 
2. преобразуются в зависимости от длины формулы; 
3. не изменяются; 
4. преобразуются в зависимости от нового положения формулы. 
37. Активная ячейка - это ячейка:
1. для записи команд; 
2. содержащая формулу, включающую в себя имя ячейки, в которой выполняется ввод данных; 
3. формула в которой содержатся ссылки на содержимое зависимой ячейки; 
4. в которой выполняется ввод команд. 
38. Чему будет равно значение ячейки С1, если в нее ввести формулу =А1+B1:
       [image: http://klyaksa.net/htm/uchitel/test6/w02.png]
1. 20; 
2. 15; 
3. 10; 
4. 30? 
39. Глобальная компьютерная сеть - это:
1. информационная система с гиперсвязями; 
2. множество компьютеров, связанных каналами передачи информации и находящихся в пределах одного помещения, здания; 
3. система обмена информацией на определенную тему; 
4. совокупность локальных сетей и компьютеров, расположенных на больших расстояниях и соединенные в единую систему. 
40. Почтовый ящик абонента электронной почты представляет собой:
1. некоторую область оперативной памяти файл-сервера; 
2. область на жестком диске почтового сервера, отведенную для пользователя; 
3. часть памяти на жестком диске рабочей станции; 
4. специальное электронное устройство для хранения текстовый файлов. 


Вариант 2
1. Производительность работы компьютера (быстрота выполнения операций) зависит от:
1. размера экрана монитора; 
2. тактовый частоты процессора; 
3. напряжения питания; 
4. быстроты нажатия на клавиши; 
5. объема обрабатываемой информации. 
2. Манипулятор "мышь" - это устройство:
1. ввода информации; 
2. модуляции и демодуляции; 
3. считывание информации; 
4. для подключения принтера к компьютеру. 
3. Для долговременного хранения информации служит:
1. оперативная память; 
2. процессор; 
3. магнитный диск; 
4. дисковод. 
4. Во время исполнения прикладная программ хранится:
1. в видеопамяти; 
2. в процессоре; 
3. в оперативной памяти; 
4. в ПЗУ. 
5. Привод гибких дисков - это устройство для:
1. обработки команд исполняемой программы; 
2. чтения/записи данных с внешнего носителя; 
3. хранения команд исполняемой программы; 
4. долговременного хранения информации. 
6. Программное управление работой компьютера предполагает:
1. необходимость использования операционной системы для синхронной работы аппаратных средств; 
2. выполнение компьютером серии команд без участия пользователя; 
3. двоичное кодирование данных в компьютере; 
4. использование специальных формул для реализации команд в компьютере. 
7. Расширение файла, как правило, характеризует:
1. время создания файла; 
2. объем файла; 
3. место, занимаемое файлом на диске; 
4. тип информации, содержащейся в файле; 
5. место создания файла. 
8. Операционная система это - 
1. совокупность основных устройств компьютера; 
2. система программирования на языке низкого уровня; 
3. программная среда, определяющая интерфейс пользователя; 
4. совокупность программ, используемых для операций с документами; 
5. программ для уничтожения компьютерных вирусов. 
9. Системная дискета необходима для:
1. для аварийной загрузки операционной системы; 
2. систематизации файлов; 
3. хранения важных файлов; 
4. лечения компьютера от вирусов. 
10. Программой архиватором называют:
1. программу для уплотнения информационного объема (сжатия) файлов; 
2. программу резервного копирования файлов; 
3. интерпретатор; 
4. транслятор; 
5. систему управления базами данных. 
11. Какое из названных действий можно произвести со сжатым файлом:
1. переформатировать; 
2. распаковать; 
3. просмотреть; 
4. запустить на выполнение; 
5. отредактировать. 
12. Компьютерные вирусы:
1. возникают в связи сбоев в аппаратной части компьютера; 
2. создаются людьми специально для нанесения ущерба ПК; 
3. зарождаются при работе неверно написанных программных продуктов; 
4. являются следствием ошибок в операционной системе; 
5. имеют биологическое происхождение. 
13. Загрузочные вирусы характеризуются тем, что:
1. поражают загрузочные сектора дисков; 
2. поражают программы в начале их работы; 
3. запускаются при запуске компьютера; 
4. изменяют весь код заражаемого файла; 
5. всегда меняют начало и длину файла. 
14. В ряду "символ" - ... - "строка" - "фрагмент текста" пропущено:
1. "слово"; 
2. "абзац"; 
3. "страница"; 
4. "текст". 
15. Символ, вводимый с клавиатуры при наборе, отображается на экране дисплея в позиции, определяемой:
1. задаваемыми координатами; 
2. положением курсора; 
3. адресом; 
4. положением предыдущей набранной букве. 
16. Сообщение о местоположении курсора, указывается
1. в строке состояния текстового редактора; 
2. в меню текстового редактора; 
3. в окне текстового редактора; 
4. на панели задач. 
17. С помощью компьютера текстовую информацию можно:
1. хранить, получать и обрабатывать: 
2. только хранить; 
3. только получать; 
4. только обрабатывать. 
18. Какая операция не применяется для редактирования текста:
1. печать текста; 
2. удаление в тексте неверно набранного символа; 
3. вставка пропущенного символа; 
4. замена неверно набранного символа; 
19. Процедура автоматического форматирования текста предусматривает:
1. запись текста в буфер; 
2. удаление текста; 
3. отмену предыдущей операции, совершенной над текстом; 
4. автоматическое расположение текста в соответствии с определенными правилами.   
20. Копирование текстового фрагмента в текстовом редакторе предусматривает в первую очередь:
1. указание позиции, начиная с которой должен копироваться объект; 
2. выделение копируемого фрагмента; 
3. выбор соответствующего пункта меню; 
4. открытие нового текстового окна. 
21. Поиск слова в тексте по заданному образцу является процессом:
1. обработки информации; 
2. хранения информации; 
3. передачи информации; 
4. уничтожение информации. 
22. Гипертекст - это 
1. структурированный текст, в котором могут осуществляться переходы по выделенным меткам; 
2. обычный, но очень большой по объему текст; 
3. текст, буквы которого набраны шрифтом очень большого размера; 
4. распределенная совокупность баз данных, содержащих тексты. 
23. Элементарным объектом, используемым в растровом графическом редакторе, является:
1. точка экрана (пиксель); 
2. прямоугольник; 
3. круг; 
4. палитра цветов; 
5. символ. 
24. Примитивами в графическом редакторе называют:
1. простейшие фигуры, рисуемые с помощью специальных инструментов графического редактора; 
2. операции, выполняемые над файлами, содержащими изображения, созданные в графическом редакторе; 
3. среду графического редактора; 
4. режим работы графического редактора. 
25. Наименьшим элементом поверхности экрана, для которого могут быть заданы адрес, цвет и интенсивность, является:
1. точка; 
2. зерно люминофора; 
3. пиксель; 
4. растр. 
26. Графика с представлением изображения в виде совокупностей точек называется:
1. фрактальной; 
2. растровой; 
3. векторной; 
4. прямолинейной. 
27. Видеоадаптер - это:
1. устройство, управляющее работой монитора; 
2. программа, распределяющая ресурсы видеопамяти; 
3. электронное энергозависимое устройство для хранения информации о графическом изображении; 
4. процессор монитора. 
28. Электронная таблица предназначена для:
1. обработки преимущественно числовых данных, структурированных с помощью таблиц; 
2. упорядоченного хранения и обработки значительных массивов данных; 
3. визуализации структурных связей между данными, представленными в таблицах; 
4. редактирования графических представлений больших объемов информации. 
29. Строки электронной таблицы:
1. именуются пользователями произвольным образом; 
2. обозначаются буквами русского алфавита; 
3. обозначаются буквами латинского алфавита; 
4. нумеруются. 
30. Для пользователя ячейка электронной таблицы идентифицируются:
1. путем последовательного указания имени столбца и номера строки, на пересечении которых располагается ячейка; 
2. адресом машинного слова оперативной памяти, отведенного под ячейку; 
3. специальным кодовым словом; 
4. именем, произвольно задаваемым пользователем. 
31. Выражение 5(A2+C3):3(2B2-3D3) в электронной таблице имеет вид:
1. 5(A2+C3)/3(2B2-3D3) ; 
2. 5*(A2+C3)/3*(2*B2-3*D3) ; 
3. 5*(A2+C3)/(3*(2*B2-3*D3)) ; 
4. 5(A2+C3)/(3(2B2-3D3)) . 
32. При перемещении или копировании в электронной таблице абсолютные ссылки:
1. не изменяются; 
2. преобразуются вне зависимости от нового положения формулы; 
3. преобразуются в зависимости от нового положения формулы; 
4. преобразуются в зависимости от длины формулы; 
5. преобразуются в зависимости от правил указанных в формуле. 
33. Диапазон - это:
1. совокупность клеток, образующих в таблице область прямоугольной формы; 
2. все ячейки одной строки; 
3. все ячейки одного столбца; 
4. множество допустимых значений. 
34. Какая формула будет получена при копировании в ячейку С3, формулы из ячейки С2:
       [image: http://klyaksa.net/htm/uchitel/test6/w01.png]
1. =A1*A2+B2; 
2. =$A$1*$A$2+$B$2; 
3. =$A$1*A3+B3; 
4. =$A$2*A3+B3; 
35. Группа компьютеров, связанных каналами передачи информации и находящихся в пределах территории, ограниченной небольшими размерами: комнаты, здания, предприятия, называется:
1. глобальной компьютерной сетью; 
2. информационной системой с гиперсвязями; 
3. локальной компьютерной сетью; 
4. электронной почтой; 
5. региональной компьютерной сетью? 
36. Для хранения файлов, предназначенных для общего доступа пользователей сети, используется:
1. файл-сервер; 
2. рабочая станция; 
3. клиент-сервер; 
4. коммутатор. 
37. Компьютер, подключенный к Интернет, обязательно имеет:
1. IP-адрес; 
2. web-страницу; 
3. домашнюю web-страницу; 
4. доменное имя; 
5. URL-адрес. 
38. Телеконференция - это:
1. обмен письмами в глобальных сетях; 
2. информационная система в гиперсвязях; 
3. система обмена информацией между абонентами компьютерной сети; 
4. служба приема и передачи файлов любого формата; 
5. процесс создания, приема и передачи web-страниц. 
39. Web-страницы имеют расширение:
1. *.htm; 
2. *.txt; 
3. *.web; 
4. *.exe; 
5. *.www
40. Служба FTP в Интернете предназначена:
1. для создания, приема и передачи web-страниц; 
2. для обеспечения функционирования электронной почты; 
3. для обеспечения работы телеконференций; 
4. для приема и передачи файлов любого формата; 
5. для удаленного управления техническими системами. 

Ключ к тесту вариант 1:

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	от
	3
	2
	4
	1
	1
	1
	1
	2
	5
	3
	5
	4
	1
	2
	4
	2
	1
	3
	3



	№
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	от
	1
	1
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Ключ к тесту вариант 2:


	№
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	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	от
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	4
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	1
	1
	4
	2



	№
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	36
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	39
	40

	от
	1
	1
	1
	1
	3
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	3
	1
	4
	1
	3
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	3
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	3
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	4




	Процент результативности
(правильных ответов)

	Оценка уровня подготовки


	
	балл (отметка)
	вербальный аналог


	85-100
	5
	отлично

	68-84
	4
	хорошо

	50-67
	3
	удовлетворительно

	Менее 50
	2
	неудовлетворительно





9. Фонд оценочных средств по междисциплинарному курсу «МДК.01.01 Медико-биологические основы здоровья»
 1.1. Паспорт фонда оценочных средств
   Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья» является частью основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование и разработан на основе рабочей программы по учебной дисциплине «МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья».
  Фонд оценочных средств по учебной дисциплине «МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья» предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование
    В результате освоения учебной дисциплины  МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья» обучающийся должен:
	Код
ПК, ОК, ЛР
(указываются только коды)
	Умения
(указываются только умения, относящиеся к данной дисциплине)
	Знания
(указываются только знания, относящиеся к данной дисциплине)

	
ОК 1-5, 7, 
9-11,
ПК 1.1-1.5,
ПК 2.1-2.3,
ПК3.2-3.5,
ПК 4.5,
ПК5.1-5.5.

	-определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста; 
-планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации;
-организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации; 
-создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом; 
-проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 
-способствовать предупреждению 
детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
- определять способы контроля состояния здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
- определять способы педагогической поддержки воспитанников;
- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения;

Иметь практический опыт в:
-планирования режимных моментов, 
утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания,
 физкультурных досугов и праздников;
- организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
-организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 
-организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации; 
-взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам здоровья детей; 
-диагностики результатов физического воспитания и развития; наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; 
-разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания; 
-основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей; 
-особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации; 
-теоретические основы и методику работы воспитателя, методику проведения диагностики физического развития детей. 
	-требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации; 

-требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования; 

-наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

-особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии; 


- основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;


- особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;



С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями Воспитатель детей дошкольного возраста должен обладать общими и профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие. 
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка.
ПК 1.5. Анализировать процесс и результаты проведения мероприятий, направленных  на укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием. 
ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня.
ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста.
ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание. 
ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 
ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников.
ПК 3.4. Анализировать занятия. 
ПК 3.5. Вести документацию, обеспечивающую организацию занятий.
ПК 4.5. Координировать деятельность сотрудников образовательной организации, работающих с группой.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.

1.2.  Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости.
Раздел 1.    Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие
Тема 1. Особенности планирования режимных моментов у детей дошкольного возраста
Индивидуальныйопрос по теме.
Варианты письменных заданий.
1 вариант
1.Дайте определение
Режим – это
2.Составить режим дня одной из возрастных групп.
3.После каких режимных моментов проходит умывание во всех возрастных группах.
4.Перечислите требования по уходу за ногтями на пальцах рук и ног.
5.Перечислите задачи, которые решает воспитатель в ходе воспитательной деятельности.
2 вариант
1.Дайте определение
Бодрствование – это
2.Составить режим дня одной из возрастных групп.
3.Какие требования применяются в ДОУ для умывания.
4.Перечислите показатели правильно составленного режима дня.
5.Перечислите компоненты гигиенической организации сна.
3 вариант
1.Дайте определение
Сон - это
2.Составить режим дня одной из возрастных групп.
3. Перечислите факторы, которые должны учитываться при составлении режима дня в условиях семьи и ДОУ.
4.Перечислите ведущих педагогов, которыми были сформулированы основные методические правила проведения режимных процессов.
5.Перечислите, каким требованиям должны отвечать предметы, игрушки на занятии в ДОУ.
4 вариант
1.Дайте определение
Правильная организация режима жизни детей - это
2.Составить режим дня одной из возрастных групп.
3. Перечислите факторы, которые указывают, что нужно менять режим дня для ребенка.
4.Перечислите основные методические правила проведения режимных процессов.
5 вариант
1.Дайте определение
Пониженный аппетит – это
2.Составить режим дня одной из возрастных групп.
3.Перечислите компоненты гигиенической организации сна.
4.Перечислите задачи, которые решает воспитатель в ходе воспитательной деятельности.
5.Перечислите показатели правильно составленного режима дня.
6 вариант
1.Дайте определение
Гигиеническое воспитание – это
2.Составить режим дня одной из возрастных групп.
3. Перечислите, каким требованиям должны отвечать предметы, игрушки на занятии в ДОУ.
4.Перечислите задачи, которые решает педагог в режимных моментах.
5.После каких режимных моментов проходит умывание во всех возрастных группах.
Критерии оценки задания :
- правильно дан ответ на все задание варианта и он последовательно и логически завершен – оценка «5»;
- допущены неточности при ответе на задание варианта – оценка «4»;
- даны неполные ответы на задание варианта, вопрос изложен непоследовательно и нет его логического завершения – оценка «3»;
- материал вопроса изложен беспорядочно и непоследовательно, допущены ошибки в формулировке определений и терминов – оценка «2».
Тема 2.Требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации
Индивидуальный опрос по теме.
Тестирование  «Требования СанПиН к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».
Требования к оборудованию и содержанию территорий  ДОУ (Выбрать верный ответ).
1.   п.3.5., п. 3.12  Зона игровой территории включает в себя:
- групповые площадки ;
- физкультурную площадку (одну или несколько);
- хозяйственную зону;
- открытые плавательные бассейны (для III климатического района).
2. п.3.9. Для защиты детей от солнца  и  осадков  на  территории   каждой
групповой площадки устанавливают :
- теневой навес;
- москитная сетка;
- другое.
3. п. 3.13. Полная смена песка на игровых площадках проводится:
- ежегодно;
- 1 раз в 2 года;
- 1 раз в 5 лет.
4. п. 3.13. В какое время года проводится  полная смена песка на игровых площадках?
- осенью;
- зимой;
- весной;
- летом.
5. Подготовка песка в песочнице осуществляется:
- ежедневно утром до прихода детей перекапывается, увлажняется;
- 2 раза в день перекапывается, увлажняется;
- по мере необходимости перекапывается, увлажняется;
- 1 раз в неделю перекапывается, увлажняется.
6. Правила обработки песка в песочнице
- 1 раз в неделю кипятком с раствором калия перманганата;
- ежедневно кипятком с раствором калия перманганата;
- 1 раз в месяц кипятком с раствором калия перманганата.
Требования к оборудованию и его размещению в помещениях дошкольных  организаций
7. п. 6.1. Оборудование основных помещений должно соответствовать:
- росту детей;
- возрасту детей;
- весу детей;
- полу детей.
8. пп. 6.8, 6.9. При организации занятий детей рассаживают с учетом:
- роста;
- состояния здоровья;
- зрения;
- слуха;
- дружеских взаимоотношений между дошкольниками;
- освещения рабочего места.
Требования к приему детей в дошкольные организации,
режиму дня и учебным занятиям
9. п. 12.2. Ежедневный утренний прием детей проводят:
- воспитатели, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей;
- медицинский работник осуществляет прием детей в ясельные группы и в случаях подозрения на заболевание -  в  дошкольных  группах;
- помощник воспитателя.
10. п. 12.2. Выявленные больные дети и дети с  подозрением  на  заболевание  в   дошкольные организации:
- принимаются;
- не принимаются.
11.п.12.5. Ежедневная продолжительность  прогулки  детей  составляет:
- не менее 1.5 – 2  часов;
- не менее 2.5 - 3 часов;
- не менее 4 - 4,5 часов.
12. п.12.5.Прогулку организуют:
- 1 раз в день;
- 2 раза в день;
- 3 раза в день.
13. п.12.5.  Прогулка не проводится:
- в зимний период;
- при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет;
- при  температуре   воздуха ниже минус 20 С и скорости ветра более 15 м/с для детей 5-7 лет.
14. п.12.6. Подвижные игры проводят:
- в начале прогулки;
- в середине прогулки;
- в  конце  прогулки   перед возвращением детей в помещения ДО.
15. п.12.6. Перед сном рекомендуется  проведение:
- мероприятия личной гигиены;
- музыкотерапии, сказкотерапии;
- кружков дополнительного образования;
- подвижных   эмоциональных игр.
16. п.12.6. Во  время  сна  детей в спальне обязательно  присутствие:
- воспитателя;
- или его помощника;
- присутствие взрослых необязательно.
17. п. 12.10.  Максимально  допустимый  объем  недельной    образовательной нагрузки, включая занятия  по  дополнительному   образованию,  для   детей дошкольного возраста составляет:
- в младшей группе (дети четвертого   года жизни) - 11 занятий,
- в средней группе (дети пятого года жизни) -  12,
- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 15,  
- подготовительной (дети седьмого года жизни) - 17 занятий;
- в летне- оздоровительный период НОД не проводится.
18.  п.12.11. Перерывы   между занятиями составляют:
- не менее 5 минут;
- не менее 10 минут;
- не менее 15 минут.
Требования к санитарному содержанию помещений
 дошкольных  организаций
19. п. 18.13. Приобретенные игрушки (за исключением  мягконабивных)   перед поступлением в групповые:
-моют проточной водой (температура 37 С.) с мылом;
- высушивают на воздухе, вытирают ветошью, полотенцем;
-моют проточной водой (температура 37 С.) с мылом или иным  моющим  средством,  безвредным  для  здоровья  детей, ополаскивают проточной водой   и затем высушивают на воздухе.
 20. п.18.13. Игрушки, которые не  подлежат  влажной  обработке  (мытье,   стирка):
- используются в качестве выносного материала;
- используются в качестве раздаточного материала;
- используются в качестве дидактического материала.
21. п.18.14. Игрушки моют или стирают:
- 1 раз в неделю;
- 1 раз в месяц;
- ежедневно в конце дня, в ясельных группах - 2 раза в день.
Критерии оценки  для устного ответа и комплексное письменное практическое задание позволяют оценить сформированность знаний и умений по МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
 - оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Тема 3. Особенности детского травматизма и его профилактика.
Индивидуальный опрос по теме.
Варианты письменных заданий.
1 вариант
1.Дайте определение
Нервная система – это
2.Назовите 7 причин детского травматизма.
3.Перечислите основные средства закаливания.
4.Дайте характеристику иммунной системе в дошкольном возрасте.
5.Перечислите мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма.
2 вариант
1.Дайте определение
Травма – это
2.Перечислете методы лечения психического расстройства у детей.
3.Перечислите направления гигиенического воспитания в дошкольных учреждениях.
4.Дайте характеристику нервной системе в дошкольном возрасте.
5.Перечислите профилактические мероприятия в ДОУ.
Критерии оценки задания :
- правильно дан ответ на все задание варианта и он последовательно и логически завершен – оценка «5»;
- допущены неточности при ответе на задание варианта – оценка «4»;
- даны неполные ответы на задание варианта, вопрос изложен непоследовательно и нет его логического завершения – оценка «3»;
- материал вопроса изложен беспорядочно и непоследовательно, допущены ошибки в формулировке определений и терминов – оценка «2».
Раздел 2. Медико-биологические основы здоровья.
Тема 1.Понятие «здоровый образ жизни», «здоровье»  и факторы его определяющие.
Индивидуальный опрос по теме.
Варианты письменных заданий.
1 вариант
1.Дайте определение
Здоровье-это
2.Перечислите задачи, стоящие перед педагогическим контролем у дошкольников.
3.Перечислите основные формы двигательной деятельности детей.
4.Перечислете требования к физическим упражнениям по Е. Л. Ларкиным.
5. Перечислите основные средства физического воспитания дошкольников.
2 вариант
1.Дайте определение
Здоровый образ жизни – это
2.Перечислите задачи, стоящие перед медицинским контролем у дошкольников.
3.Перечислите основные формы двигательной деятельности детей.
4.Перечислите, что включают в себя образовательные задачи на формирование двигательных навыков.
5. Перечислите оценку врачебно-педагогического контроля.
3 вариант
1.Дайте определение
Привычка к здоровому образу жизни – это
2.Перечислите какие компоненты, включает в себя здоровье.
3.Перечислите основные формы двигательной деятельности детей.
4.Перечислите, на что направленны оздоровительные задачи, на развитие каких форм и функций.
5.Перечислите основные средства физического воспитания дошкольников.
4 вариант
1.Дайте определение
Физическая культура –это
2.Перечислите какие компоненты, включает в себя здоровой образ жизни.
3.Перечислите основные формы двигательной деятельности детей.
4.Перечислите, что включают в себя воспитательные задачи, на формирование двигательных навыков.
5. Перечислите какие компоненты, включает в себя здоровье.
5 вариант
1.Дайте определение
Физическое воспитание – это
2.Перечислите оценку врачебно-педагогического контроля.
3.Перечислите основные формы двигательной деятельности детей.
4.Перечислите факторы, от которых зависит наше здоровье.
5.Перечислите задачи, стоящие перед медицинским контролем у дошкольников.
6 вариант
1.Дайте определение
Физические упражнения – это
2.Перечислите основные средства физического воспитания дошкольников.
3.Перечислите основные формы двигательной деятельности детей.
4.Каким требованиям должна отвечать микросреда в ДОУ.
5.Перечислите задачи, стоящие перед педагогическим контролем у дошкольников.
Критерии оценки задания :
- правильно дан ответ на все задание варианта и он последовательно и логически завершен – оценка «5»;
- допущены неточности при ответе на задание варианта – оценка «4»;
- даны неполные ответы на задание варианта, вопрос изложен непоследовательно и нет его логического завершения – оценка «3»;
- материал вопроса изложен беспорядочно и непоследовательно, допущены ошибки в формулировке определений и терминов – оценка «2».
Тема 2.Детские болезни и их профилактика.
Индивидуальный опрос по теме.
Варианты письменных заданий.
1 вариант
1.Дайте определение
Костная система – это
2.Перечислите детские инфекции.
3.Дайте краткий план правильной организации детей.
4.Характеристика формирования грудной клетки с 3-7 лет.
5.Перечислите мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма.
2 вариант
1.Дайте определение
Сердечно - сосудистая система – это
2.Перечислите, что влияет на развитие аллергических реакций.
3.Перечислите оздоровительные мероприятия в ДОУ.
4.Характеристика формирования костной системы с 3-7 лет.
5.Перечислите профилактические мероприятия в ДОУ.
3 вариант
1.Дайте определение
Эндокринная система – это
2.Перечислите психические заболевания наиболее распространённые среди детей.
3.Опишите детские болезни ОРВИ, причины их возникновения.
4. Характеристика формирования сердечно-сосудистой системы у дошкольников.
5.Опишите план работы с родителями по профилактике детского травматизма
4 вариант
1.Дайте определение
Иммунная система – это
2.Перечислите культурно-гигиенические навыки, которыми должен обладать дошкольник в старшей группе.
3.Опишите признаки острой пневмонии, причины ее возникновения.
4.Дайте характеристику эндокринной системы от рождения до 7 лет.
5.Перечислите профилактические мероприятия с дошкольниками.
5 вариант
1.Дайте определение
Нервная система – это
2.Назовите 7 причин детского травматизма.
3.Перечислите основные средства закаливания.
4.Дайте характеристику иммунной системе в дошкольном возрасте.
5.Перечислите мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма.
6 вариант
1.Дайте определение
Травма – это
2.Перечислете методы лечения психического расстройства у детей.
3.Перечислите направления гигиенического воспитания в дошкольных учреждениях.
4.Дайте характеристику нервной системе в дошкольном возрасте.
5.Перечислите профилактические мероприятия в ДОУ.
Критерии оценки задания :
- правильно дан ответ на все задание варианта и он последовательно и логически завершен – оценка «5»;
- допущены неточности при ответе на задание варианта – оценка «4»;
- даны неполные ответы на задание варианта, вопрос изложен непоследовательно и нет его логического завершения – оценка «3»;
- материал вопроса изложен беспорядочно и непоследовательно, допущены ошибки в формулировке определений и терминов – оценка «2».
Раздел 3.Социальные основы здоровья.
Тема 1.Поведенческие особенности детей дошкольного возраста
Индивидуальный опрос по теме.
Тест «Поведенческие особенности детей дошкольного возраста».
1.     Дошкольный возраст — это ______________________________________ от 3 до 7 лет
 2.     Основным условием сенсорного развития ребенка является:
а) специальные тренировочные упражнения;
 б) показ взрослыми способов действий;
 в) активная деятельность ребенка;
 г) манипулирование с предметом.
 3.     Первые попытки специальных приемов запоминания отмечаются в возрасте:
 а) 3–4 года;
 б) 5–6 лет;
 в) 7 лет.
 4.      Взаимозависимость обучения и мышления:
 а) состоит в расширении объема знаний;
 б) состоит в обучении способам действий;
 в) состоит в передаче новых способов действий, знаний в готовом виде;
 г) состоит в активной деятельности ребенка по овладению знаниями, способами действий;
 д) не прослеживается, развитие мышления не зависит от обучения.
  5. Изменения в умственном развитии дошкольника являются результатом усвоения:
 а) готовой системы знаний, отражающей существенные связи;
 б) способов общения со взрослыми;
 в) системы знаний, приобретенных ребенком;
 г) способов действий;
 д) отдельных знаний, умений.
 6. Дошкольный возраст сензитивен для развития мышления:
 а) наглядно–действенного;
 б) наглядно–образного;
 в) схематического;
 г) логического.
 7. Положительные эмоции у детей вызывает:
 а) свободная деятельность ребенка, насыщенная переживаниями;
 б) ожидание начала обучения в школе;
 в) незаслуженная награда;
 г) наказание;
 д) поощрение.
 8. Инструкция. Выберите правильный ответ.
 Этапы формирования личности в дошкольном возрасте:
 а) соподчинение мотивов;
 б) отделение от взрослого;
 в) усвоение нравственных норм;
 г) «Я сам»;
 д) самосознание и самооценка;
 е) формирование произвольного поведения.
 9. Инструкция. Установите соответствие.
 Изменение видов деятельности с возрастом:
	 Возраст
	Виды деятельности

	1.      1 год
	А)сюжетно-ролевая

	2.       2 года
	Б) манипуляции с игрушками

	3.         3 года
	В) сюжетно-отобразительная


 
9.1___________________________________________________
9.2_________________________________________________
9.3___________________________________________________
 10. Инструкция. Установите соответствие.
	 №
	Возраст
	Характерные признаки конструирования

	1
	3-4 года
	А) проводят предварительное обсуждение

	2
	5-6 лет
	Б) не учитывают условий

	 
	 
	В) возможна потеря интереса

	 
	 
	Г) стремятся достичь результата

	 
	 
	Д) желание конструировать возникает в игре

	 
	 
	Е)  не добиваются результата

	 
	 
	Ж)  выбирают сложную тематику

	 
	 
	З)  стремятся к созданию совместных построек


 
10.1.____________________________________________________
 
10.2.____________________________________________________
  11. Наиболее продуктивное запоминание в дошкольном возрасте, связанное с активной умственной работой, – это запоминание_______________________.
 12. . Инструкция. Установите соответствие.
	 №
	Возраст
	Характерные особенности действий с предметами

	1
	3-4 года
	А) моделирующие действия  восприятия

	2
	5-6 лет
	Б) интериоризация действий

	3
	6-7 лет
	В) систематическое планомерное обследование

	 
	 
	Г) зрительное восприятие

	 
	 
	Д) планомерное, последовательное обследование

	 
	 
	Е) рассматривание, выделение отдельных частей, признаков


 
12.1.____________________________________________________
 
12.2.____________________________________________________
 
12.3.____________________________________________________
  13. Цель учебной деятельности дошкольника____________________знаний, умений, навыков, а не получение___________________ результата.
 14. Трудовая деятельность дошкольника, связанная с_____________, не имеет______________________ результата, служит средством для___________________ личности ребенка.
 15. Инструкция. Установите правильную последовательность.
 Формирование осознанности правил поведения дошкольника:
 а) сознательное выполнение правил;
б) строгое выполнение знакомых правил;
в) выполнение правил по привычке;…….
г) требование выполнения правил другими детьми и взрослыми.
 
15. ____________________________________________________
 ОТВЕТЫ
 1.      – этап психического развития.
2.      – В
3.      – Б
4.      – Г
5.      – В. Г
6.      – Б. В
7.      – А, Б. Д
8.      –  А,  В, Д, Е
9.        –9.1 – Б  ; 
             - 9.2 – В;   
             -  9.3 – А
10.    –  10.1  - Б, В, Д, Е;   
           -   10.2 – А, Г, Ж, З
11.    – Произвольное
12.    –12.1 -  Е
              12.2 – Г
               12.3 – А. Б. В.
13.      – Усвоение, готового
14.    – Игрой, общественного , развития
15.    – Г. Б. А. В
 Критерии оценки  для устного ответа и комплексное письменное практическое задание позволяют оценить сформированность знаний и умений по МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
 - оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
Варианты письменных заданий.
1 вариант
1.Дайте определение
Эмоции - это
2.Опишите эмоциональное развитие в первый год жизни.
3.Перечислите компоненты эмоционального благополучия ребенка.
4.Перечислите характеристики родительского контроля.
5.Опишите основные характеристики кризиса 3-х лет.
2 вариант
1.Дайте определение
Эмоциональное не благополучие – это
2.Опишите эмоциональное развитие во второй год жизни.
3.Перечислите компоненты эмоционального благополучия ребенка.
4.Перечислите способы общения родителей с детьми в ходе воспитательного взаимодействия.
5.Перечислите две группы эмоционального нарушения у детей.
3 вариант
1.Дайте определение
Кризисы развития – это
2.Опишите эмоциональное развитие в третий год жизни.
3.Перечислите компоненты эмоционального благополучия ребенка.
4.Перечистите характеристики причин конфликтности ребенка с родителями.
5.Перечислите характеристики отрицательного эмоционального фона.
4 вариант
1.Дайте определение
Эмоциональное отношение – это
2.Опишите эмоциональное развитие в четвертый год жизни.
3.Перечислите компоненты эмоционального благополучия ребенка.
4.Перечислите основные компоненты работы родителей при упрямстве и капризности ребенка.
5.Перечислите продолжительность эмоций.
5 вариант
1.Дайте определение
Эмоциональное благополучие – это
2.Опишите эмоциональное развитие в пятый год жизни.
3.Перечислите компоненты эмоционального благополучия ребенка.
4.Перечислите три основных свойства эмоционального процесса по В. Штерну и К. Бюлера.
5.Перечислите три основных эмоциональных компонента.
6 вариант
1.Дайте определение
Кризис 3 лет – это
2.Опишите эмоциональное развитие в шестой год жизни.
3.Перечислите компоненты эмоционального благополучия ребенка.
4.Перечислите характерные эмоции ребенка при эмоциональном неблагополучии.
5.Опишите функции матери в обеспечении эмоционального комфорта ребенка по двум направлениям в отечественной психологии.
Критерии оценки задания :
- правильно дан ответ на все задание варианта и он последовательно и логически завершен – оценка «5»;
- допущены неточности при ответе на задание варианта – оценка «4»;
- даны неполные ответы на задание варианта, вопрос изложен непоследовательно и нет его логического завершения – оценка «3»;
- материал вопроса изложен беспорядочно и непоследовательно, допущены ошибки в формулировке определений и терминов – оценка «2».
Тема 2. Особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации.
Индивидуальный опрос по теме.
Тест «Психологическая адаптация детей к детским дошкольным учреждениям».
1. «Физиологическая буря» в процессе адаптации минимально длитсяМА
1) 1-2 месяца;
2) 1-2 недели;
3) 2-3 дня;
4) 2-3 недели;+
5) 3-4 недели.
2. Адаптационный период десятиклассников характеризуется следующими трудностями
1) адаптация к классному коллективу в новом составе;
2) возросший объем работы на уроках и дома;
3) необходимость взять ответственность за успешность своего образования на себя;+
4) необходимость самостоятельно находить дополнительную информацию и работать с ней;
5) рост интереса к противоположному полу, персонификация своей половой роли.+
3. В коррекции соматического и психосоматического аспектов процесса адаптации первоклассников выделяются следующие направления
1) адаптация к классному коллективу;
2) помощь в осознании болезни и ее последствий для личности;+
3) профилактика переутомления;+
4) стабилизация эмоционального состояния, снижение тревожности;+
5) формирование адекватного отношения к самому себе и своей болезни.+
4. В отношении ребенка адаптация – это
1) анализ соответствия (несоответствия) социального формирования ребенка его возрасту;+
2) приспособление к сложившимся социальным условиям с нарушением принятых в обществе ценностей и норм поведения;
3) приспособление к социальной среде за счёт использования патологических форм поведения;
4) процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды;
5) степень его социального развития и воспитания, уровня его соответствия или расхождения преобладающему количеству ровесников.+
5. В процессе адаптации пятиклассник сталкивается со следующими трудностями
1) возросший объем работы на уроках и дома;+
2) недостаточная готовность к обучению в средней школе;
3) необходимость самостоятельно находить дополнительную информацию и работать с ней;+
4) несформированность «умения учиться»;
5) новые учителя и требования к оформлению работ.+
6. В процессе адаптации ребенка к школе М.М. Безруких выделяла
1) 2 этапа;
2) 3 этапа;+
3) 4 этапа;
4) 5 этапов;
5) 6 этапов.
7. Возможными реакциями организма ребенка в период адаптации к дошкольному учреждению являются
1) высокая утомляемость;
2) нарушенный сон;+
3) понижение иммунитета;+
4) регрессия психологических умений;+
5) снижение познавательного интереса.+
8. Для высокого уровня адаптации первоклассника характерны следующие показатели
1) занимает в классе благоприятное статусное положение;+
2) положительно относится к школе, требования воспринимает адекватно;+
3) понимает учебный материал, если учитель излагает его подробно и наглядно;
4) при выполнении самостоятельных учебных заданий школьник не проявляет интереса;
5) самостоятельно решает типовые задачи.
9. Для процесса адаптации часто болеющих первоклассников характерны
1) высокий уровень развития способности к самоконтролю и самооценке;+
2) короткий период высокой работоспособности;+
3) негативная динамика состояния здоровья;+
4) неуверенность, поиск поддержки и одобрения со стороны взрослого при выполнении задания;+
5) повышение успеваемости к концу начальной школы.
10. Для среднего уровня адаптации первоклассника характерны следующие показатели
1) занимает в классе благоприятное статусное положение;
2) положительно относится к школе, её посещение не вызывает у него отрицательных переживаний;+
3) понимает учебный материал, если учитель излагает его подробно и наглядно;+
4) при выполнении самостоятельных учебных заданий школьник не проявляет интереса;
5) самостоятельно решает типовые задачи.+
11. Для этапа неустойчивой адаптации характерно
1) активация коркового слоя надпочечников под влиянием гормонов, выделяемых надпочечниками;+
2) бурная реакция и значительное напряжение практически всех систем организма;
3) повышение тревоги;
4) повышенная деятельность гипоталамуса и симпатической нервной системы;+
5) усиление всех обменных процессов в организме.+
12. К какому виду дезадаптации пятиклассников относят затруднения в общении со сверстниками и взрослыми?
1) интеллектуальная;
2) коммуникативная;+
3) поведенческая;
4) соматическая;
5) эмоциональная.
13. К какому виду дезадаптации пятиклассников относят нарушение интеллектуальной деятельности, отставание в развитии от сверстников?
1) интеллектуальная;+
2) коммуникативная;
3) поведенческая;
4) соматическая;
5) эмоциональная.
14. К какому виду дезадаптации пятиклассников относят несоответствие поведения ребенка правовым и моральным нормам?
1) интеллектуальная;
2) коммуникативная;
3) поведенческая;+
4) соматическая;
5) эмоциональная.
15. К какому виду дезадаптации пятиклассников относят отклонения в здоровье?
1) интеллектуальная;
2) коммуникативная;
3) поведенческая;
4) соматическая;+
5) эмоциональная.
16. К неблагоприятному течению школьной адаптации у интровертов предрасполагают такие конституциональные качества
1) агрессивность;
2) гипердинамические реакции;
3) склонность к пассивно-социальному типу поведения;+
4) склонность к снижению настроения;+
5) тревожно-фобические реакции.+
17. К основным причинам нарушений школьной адаптации относятся
1) гиперопека со стороны родителей;
2) двигательные нарушения;+
3) соматическая ослабленность ребенка;+
4) социально-педагогическая запущенность;+
5) эмоциональные расстройства.+
18. К ранним признакам школьнойдезадаптации относятся
1) страх перед ситуациями, связанными с проверкой знаний;+
2) увеличение времени, необходимого для выполнения домашнего задания;+
3) устойчивое поведение с нарушением дисциплины;
4) утрата интереса к учебе;+
5) хроническая неуспеваемость.
19. К факторам, влияющим на школьнуюдезадаптацию, относятся все ниже перечисленные, кроме следующего
1) психиатрический;+
2) психический;
3) психологический;
4) соматический;
5) социальный.
20. Когнитивный уровень адаптации к условиям образовательной среды включает в себя
1) взаимоотношения с другими людьми;
2) осмысление своей социальной принадлежности;+
3) переживание состояния равновесия или тревоги;
4) уровень развития самосознания;+
5) эмоциональное самочувствие.
21. Критериями успешной адаптации ребенка к дошкольному учреждению являются
1) отсутствие проблем со здоровьем;
2) умение ориентироваться в новых ситуациях;
3) усвоение норм поведения;+
4) успешность социальных контактов;+
5) эмоциональное благополучие.+
22. Медицинское сопровождение соматически ослабленного ребенка в процессе адаптации к дошкольному учреждению включает в себя
1) закаливающие мероприятия;+
2) коррекцию невротических проявлений;
3) лечебную физкультуру;
4) поддерживающую физиотерапию;+
5) строгое соблюдение режима проветривания.+
23. Наиболее остро проблема психологической дезадаптации стоит
1) в дошкольном возрасте;
2) в младшем школьном возрасте;
3) в подростковом возрасте;+
4) в раннем возрасте;
5) в раннем юношеском возрасте.
24. Основными задачами адаптационного периода для десятиклассников являются
1) организация самопознания и доброжелательной, конструктивной обратной связи;+
2) поиск личностного смысла и мотивации учения;+
3) принятие позиции «ученик – старшеклассник»;+
4) узнавание специфики мира юноши и мира девушки;+
5) формирование «умения учиться».
25. Основными причинами проявления социальной дезадаптации в младшем школьном возрасте являются
1) аутистические проявления;+
2) завышенная самооценка;+
3) избалованность;+
4) неправильное воспитание;
5) подмена реального мира виртуальным.+
26. Основными составляющими успешной адаптации десятиклассников являются
1) адекватная самооценка;
2) гармоничные отношения с окружающими;+
3) осознанный выбор будущей профессии и путей ее получения;+
4) ощущение комфортности пребывания в школе;+
5) удовлетворенность процессом обучения.
27. Основными факторами возникновения психологической дезадаптации у ребенка 2-3 лет являются
1) аутистические проявления;
2) девиантное поведение;
3) завышенная самооценка;
4) избалованность;+
5) неправильное воспитание.+
28. Переадаптация – это
1) восстановление утраченной или временно ослабленной нормальной приспособленности к внешним условиям существования;
2) вторичная адаптация к исходным условиям;
3) повторное приспособление к условиям ранее осуществляемой деятельности после адаптации к другой деятельности;
4) процесс перестройки личности при изменениях коренным образом условий и содержания её жизни и деятельности;+
5) частичная или полная утрата человеком способности приспосабливаться к условиям социальной среды.
29. Поведенческий уровень адаптации к условиям образовательной среды включает в себя
1) взаимоотношения с другими людьми;+
2) переживание состояния равновесия или тревоги;
3) уровень развития самосознания;
4) характер поведения ребенка;+
5) эмоциональное самочувствие.
30. Показателями адаптационных затруднений первоклассника являются
1) девиантное поведение;
2) неадекватная самооценка;+
3) недостаточная реализация личностного потенциала;+
4) неправильное воспитание;
5) трудности в общении.+
31. При адаптации соматически ослабленного ребенка к дошкольному учреждению выделяют
1) медицинское сопровождение;+
2) педагогическое сопровождение;+
3) психологическое сопровождение;+
4) социальное сопровождение;+
5) специальное сопровождение.
32. При невозможности переадаптации личности происходит её
1) дезадаптация;+
2) декомпенсация;
3) дизадаптация;
4) реабилитация;
5) реадаптация.
33. Признаками дезадаптации пятиклассников являются
1) беспокойный ночной сон;+
2) негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников;+
3) повышенная тревожность, страх не соответствовать ожиданиям окружающих;+
4) подмена реального мира виртуальным;
5) усталый, утомленный вид ребенка.+
34. Признаками успешной адаптации пятиклассника являются
1) адекватная самооценка;
2) соблюдение школьных правил;+
3) удовлетворенность процессом обучения;+
4) умение ориентироваться в новых ситуациях;+
5) успешность социальных контактов.
35. Пропаганда агрессии и увлеченность виртуальным миром является
1) индивидуальным фактором школьнойдезадаптации;
2) психологическим фактором школьнойдезадаптации;
3) семейным фактором школьной дезадаптации;
4) социальным фактором школьной дезадаптации;+
5) средовым фактором школьной дезадаптации.
36. Процесс адаптации к школьному обучению наиболее благоприятно протекает у детей
1) интравертивного и экстравертивного типов конституции;
2) интравертивного типа конституции;
3) центровертивного и экстравертивного типов конституции;
4) центровертивного типа конституции;+
5) экстравертивного типа конституции.
37. Психологическая адаптация – это
1) многоуровневое и разноплановое явление, затрагивающее и индивидуальные особенности человека (его психику), и все стороны его бытия (социальную среду непосредственной его жизнедеятельности), и различные виды деятельности (прежде всего профессиональную), в которые он непосредственно включён;+
2) невозможность ребенка обучаться соответственно природным способностям и адекватно взаимодействовать с окружением в условиях, предъявляемых той индивидуальной микросоциальной средой, в которой он существует;
3) процесс перестройки личности при изменениях коренным образом условий и содержания её жизни и деятельности;
4) процесс психологической включенности личности в системы социальных, социально-психологических и профессионально-деятельностных связей и отношений, в исполнение соответствующих ролевых функций;+
5) процесс, который сложился во время усвоения новых социальных и экономических норм и принципов, которыми располагает общество.
38. Психосоматическими маркерами дезадаптации ребенка к дошкольному учреждению, при исключении объективной патологии, являются
1) затрудненное дыхание;+
2) озноб;
3) повышение температуры;+
4) рвота;+
5) сыпь на коже.+
39. Слабость взаимодействия специалистов смежных специальностей является
1) коррекционно-профилактическим фактором школьнойдезадаптации;+
2) психиатрическим фактором школьнойдезадаптации;
3) психологическим фактором школьной дезадаптации;
4) семейным фактором школьной дезадаптации;
5) средовым фактором школьной дезадаптации.
40. Следствиями школьной дезадаптации пятиклассников являются
1) аутистические проявления;
2) повышенная возбудимость и импульсивность или напротив инертность, закрытость;+
3) проявление асоциальных форм поведения;+
4) формирование чувства неполноценности;+
5) частые заболевания, «школьный» невроз.+
41. Уровень адаптации к новым условиям познавательной деятельности будет зависеть
1) от актуальности образовательного уровня ребёнка (общее развитие), полученного в дошкольном учреждении или в домашних условиях;+
2) от обучаемости как способности овладеть умениями и навыками учебной деятельности, любознательности как основы познавательной активности;+
3) от того, как изменялась ситуация в семье;
4) от того, посещал ли он детский сад или его подготовка к школе осуществлялась в домашних условиях;
5) от уровня развития произвольной регуляции поведения и организованности ребёнка.
42. Уровень адаптации организма к новым условиям жизни и деятельности, физическим и интеллектуальным нагрузкам будет зависеть
1) от возраста ребёнка, который пошёл в школу;+
2) от коммуникативных способностей;
3) от обучаемости как способности овладеть умениями и навыками учебной деятельности, любознательности как основы познавательной активности;
4) от степени сформированности морфофункциональных систем организма;+
5) от уровня развития произвольной регуляции поведения и организованности ребёнка.+
43. Уровни адаптации к обучению в 1 классе описал в своих трудах
1) А.Л. Венгер;+
2) Д.Б. Эльконин;
3) Л.С. Выготский;
4) М.М. Безруких;
5) П.И. Божович.
44. Условиями успешной адаптации ребенка к дошкольному учреждению являются
1) благоприятный микроклимат;+
2) достаточный уровень речевого развития;
3) отсутствие проблем со здоровьем;+
4) психологическая готовность родителей;+
5) соблюдение единой системы воспитания в семье и в детском саду.+
45. Эмоциональный уровень адаптации к условиям образовательной среды включает в себя
1) взаимоотношения с другими людьми;
2) переживание состояния равновесия или тревоги;+
3) уровень развития самосознания;
4) характер поведения ребенка;
5) эмоциональное самочувствие.+
Критерии оценки  для устного ответа и комплексное письменное практическое задание позволяют оценить сформированность знаний и умений по МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья.
При проверке преподаватель подсчитывает количество верных заданий.  
 - оценка "5" (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет знаниями и умениями – выполнение задания на 90 - 100%;
- оценка "4" (хорошо) - владеет знаниями и умениями, но возможны отдельные несущественные ошибки – выполнение задания на 80 - 89%;
- оценка "3" (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении знаниями и умениями, наличии ошибок, исправляемых с помощью преподавателя – выполнение задания на 60 -75%.
- оценка "2" (неудовлетворительно) – выполнение задания до 59%.
1.3. Контрольно-оценочные средства для проведения промежуточной аттестации.
Задания  для оценки освоения МДК 01.01.
Задания для оценки освоения МДК.01.01  Медико-биологические и социальные основы здоровья  разработаны по изученным темам и проводится в письменной форме.  Для выполнения заданий отводится 45  минут. Задания составлены в виде билетов, состоящих из трех вопросов.
Для выполнения задания рекомендуется внимательно прочитать поставленный вопрос. После ознакомления с вопросом следует приступать к ответу. Задания выполняются в том  порядке, в котором они заданы. Если какое-то задание вызывает затруднение, его можно пропустить и вернуться к нему позже.

Вопросы для подготовки к Д/З
по МДК 01.01 Медико - биологические основы здоровья.
1. Цель, содержание и задачи дисциплины МДК 01.01 и науки, составляющие ее?
2.Понятие «Режим дня» и его содержание, основные принципы его организации.  Физиолого-гигиенические особенности режима дня в ДОУ: значение соблюдения режимных моментов для детей дошкольного возраста?
3.Понятие «Адаптация»: общая характеристика, предшествующая работа родителей до поступления ребенка в ДОУ. Виды  адаптации (три вида)  детей к условиям ДОУ?
4.Понятие «Утомление», основные  признаки утомления, факторы, способствующие раннему утомлению, ряд поведенческих реакций свидетельствующие об утомлении дошкольников, стадии утомления дошкольников?
5.Организация учебной деятельности дошкольников с соблюдением гигиенических требований: значение учебных занятий (НОД), виды занятий в ДОУ, их продолжительность и  гигиенические требования к их организации?
6.Организация сна дошкольников в соответствии с требованиями СанПин: понятие «Сон», основные требования и продолжительность?
7.Методика организация дневного сна в ДОУ: цели, задачи и этапы организации?
8. Методика проведения умывания, питания и одевания: культурно-гигиенические навыки в процессе приема пищи, умывания, одевания на прогулку?
9.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи при ожогах, переломах, поражении электрическим током?
10.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи  при порезах, ранах и укусах животных и насекомых, удушье, отравлении?
11.Гигиенические требования к освещению помещений, к отоплению, вентиляции, водоснабжению и канализации в ДОУ?
12.Требования к организации физического воспитания в ДОУ: значение физического воспитания, формы двигательной активности, оборудование, требования к организации закаливания и посещения бассейна?
13.Определение понятия «Здоровье» по ВОЗ, три вида здоровья.  Критерии и факторы, определяющие здоровье?
14. Комплексная оценка состояния здоровья: критерии оценивания здоровья детей,  медицинские группы здоровья (5 групп), группы здоровья для занятий физическим развитием (три группы)?
15.Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 2-3х лет, 3-4х лет?
16.Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 4-5ти  лет, 5-6ти  лет?
17.Понятие «Детские инфекции», педиатрия (понятие, цель и задача педиатрии), направления медицины детского возраста. возрастные периоды жизни ребенка? Виды детских инфекций: корь, полиомиелит, дифтерия, коклюш?
18. Понятие «Детские инфекции», педиатрия (понятие, цель и задача педиатрии), направления медицины детского возраста. возрастные периоды жизни ребенка? Виды детских инфекций: вирусный паротит, скарлатина, ветряная оспа,  краснуха?
19. Понятие «Психологическое здоровье» по определению ВОЗ, по И. В. Дубровиной, понятие «Социальный сирота». Психическое состояние и его основные характеристики: главный компонент здоровья, способность к рефлексии?
20.Факторы, влияющие на психологическое благополучие ребенка в семье: основные виды, типы родителей и детей в зависимости от психологического благополучия? Параметры отношений ребенка и родителя, оказывающие наибольшее влияние на психологическое развитие ребенка?
21.Стресс и его характеристики. Теория стресса, виды стресса. Основные признаки стрессового состояния у детей? Профилактика стрессовых состояний и психоэмоционального напряжения у дошкольников?

Дифференцированный зачет по
МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья
Билет №1
1.Цель, содержание и задачи дисциплины МДК 01.01 и науки, составляющие ее?
2.Требования к отоплению, вентиляции, водоснабжению и канализации в ДОУ?
3.Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: вирусный паротит, скарлатина, ветряная оспа,  краснуха?

Билет №2
2.Понятие «Режим дня» и его содержание, основные принципы его организации.  Физиолого-гигиенические особенности режима дня в ДОУ: значение соблюдения режимных моментов для детей дошкольного возраста?
2.Требования к организации физического воспитания в ДОУ: значение физического воспитания, формы двигательной активности, оборудование, требования к организации закаливания и посещения бассейна?
3. Понятие «Психологическое здоровье» по определению ВОЗ, по И. В. Дубровиной, понятие «Социальный сирота». Психическое состояние и его основные характеристики: главный компонент здоровья, способность к рефлексии?

Билет №3
1.Понятие «Адаптация»: общая характеристика, предшествующая работа родителей до поступления ребенка в ДОУ. Виды  адаптации (три вида)  детей к условиям ДОУ?
2.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи при ожогах, переломах, поражении электрическим током?
3. Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: корь, полиомиелит, дифтерия, коклюш?
Билет №4
1.Понятие «Утомление», основные  признаки утомления, факторы, способствующие раннему утомлению, ряд поведенческих реакций свидетельствующие об утомлении дошкольников, стадии утомления дошкольников?
2.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи  при порезах, ранах и укусах животных и насекомых, удушье, отравлении?
3.Понятие «Режим дня» и его содержание, основные принципы его организации.  Физиолого-гигиенические особенности режима дня в ДОУ: значение соблюдения режимных моментов для детей дошкольного возраста?
Билет №5
1.Организация учебной деятельности дошкольников с соблюдением гигиенических требований: значение учебных занятий (НОД), виды занятий в ДОУ, их продолжительность и  гигиенические требования к их организации?
2. Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 4-5ти  лет, 5-6ти  лет?
3. Комплексная оценка состояния здоровья: критерии оценивания здоровья детей,  медицинские группы здоровья (5 групп), группы здоровья для занятий физическим развитием (три группы)?
Билет №6
1.Организация сна дошкольников в соответствии с требованиями СанПин: понятие «Сон», основные требования и продолжительность?
2. Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 2-3х лет, 3-4х лет?
3.Факторы, влияющие на психологическое благополучие ребенка в семье: основные виды, типы родителей и детей в зависимости от психологического благополучия? Параметры отношений ребенка и родителя, оказывающие наибольшее влияние на психологическое развитие ребенка?
Билет №7
1.Методика организация дневного сна в ДОУ: цели, задачи и этапы организации?
2.Определение понятия «Здоровье» по ВОЗ, три вида здоровья.  Критерии и факторы, определяющие здоровье?
3.Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: вирусный паротит, скарлатина, ветряная оспа,  краснуха?
Билет №8
1.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи при ожогах, переломах, поражении электрическим током?
2. Гигиенические требования к освещению, к отоплению, вентиляции, водоснабжению и канализации в ДОУ?
3.Стресс и его характеристики. Теория стресса, виды стресса. Основные признаки стрессового состояния у детей? Профилактика стрессовых состояний и психоэмоционального напряжения у дошкольников?
Билет №9
1.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи  при порезах, ранах и укусах животных и насекомых, удушье, отравлении?
2.Требования к организации физического воспитания в ДОУ: значение физического воспитания, формы двигательной активности, оборудование, требования к организации закаливания и посещения бассейна?
3.Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: вирусный паротит, скарлатина, ветряная оспа,  краснуха?
Билет №10
1.Понятие «Режим дня» и его содержание, основные принципы его организации.  Физиолого-гигиенические особенности режима дня в ДОУ: значение соблюдения режимных моментов для детей дошкольного возраста?
2.Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 2-3х лет, 3-4х лет?
3.Понятие «Детский травматизм», виды. причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи  при порезах, ранах и укусах животных и насекомых, удушье, отравлении?
Билет №11
1.Понятие «Режим дня» и его содержание, основные принципы его организации.  Физиолого-гигиенические особенности режима дня в ДОУ: значение соблюдения режимных моментов для детей дошкольного возраста?
2.Понятие «Адаптация»: общая характеристика, предшествующая работа родителей до поступления ребенка в ДОУ. Виды  адаптации (три вида)  детей к условиям ДОУ?
3.Понятие «Психологическое здоровье» по определению ВОЗ, по И. В. Дубровиной, понятие «Социальный сирота». Психическое состояние и его основные характеристики: главный компонент здоровья, способность к рефлексии?
Билет №12
1.Понятие «Утомление», основные  признаки утомления, факторы, способствующие раннему утомлению, ряд поведенческих реакций свидетельствующие об утомлении дошкольников, стадии утомления дошкольников?
2.Методика проведения умывания, питания и одевания: культурно-гигиенические навыки в процессе приема пищи, умывания, одевания на прогулку?
3.Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: вирусный паротит, скарлатина, ветряная оспа,  краснуха?
Билет №13
1.Методика организация дневного сна в ДОУ: цели, задачи и этапы организации?
2.Факторы, влияющие на психологическое благополучие ребенка в семье: основные виды, типы родителей и детей в зависимости от психологического благополучия? Параметры отношений ребенка и родителя, оказывающие наибольшее влияние на психологическое развитие ребенка?
3.Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 4-5ти  лет, 5-6ти  лет?
Билет №14
1.Организация сна дошкольников в соответствии с требованиями СанПин: понятие «Сон», основные требования и продолжительность?
2.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи при ожогах, переломах, поражении электрическим током?
3.Комплексная оценка состояния здоровья: критерии оценивания здоровья детей,  медицинские группы здоровья (5 групп), группы здоровья для занятий физическим развитием (три группы)?
Билет №15
1.Организация учебной деятельности дошкольников с соблюдением гигиенических требований: значение учебных занятий (НОД), виды занятий в ДОУ, их продолжительность и  гигиенические требования к их организации?
2.Определение понятия «Здоровье» по ВОЗ, три вида здоровья.  Критерии и факторы, определяющие здоровье?
3.Стресс и его характеристики. Теория стресса, виды стресса. Основные признаки стрессового состояния у детей? Профилактика стрессовых состояний и психоэмоционального напряжения у дошкольников?
Билет №16
1. Цель, содержание и задачи дисциплины МДК 01.01 и науки, составляющие ее?
2. Методика проведения умывания, питания и одевания: культурно-гигиенические навыки в процессе приема пищи, умывания, одевания на прогулку?
3. Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: корь, полиомиелит, дифтерия, коклюш?
Билет №17
1.Требования к отоплению, вентиляции, водоснабжению и канализации в ДОУ?
2.Понятие «Утомление», основные  признаки утомления, факторы, способствующие раннему утомлению, ряд поведенческих реакций свидетельствующие об утомлении дошкольников, стадии утомления дошкольников?
3.Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: вирусный паротит, скарлатина, ветряная оспа,  краснуха?
Билет №18
1. Методика проведения умывания, питания и одевания: культурно-гигиенические навыки в процессе приема пищи, умывания, одевания на прогулку?
2.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи при ожогах, переломах, поражении электрическим током?
3.Факторы, влияющие на психологическое благополучие ребенка в семье: основные виды, типы родителей и детей в зависимости от психологического благополучия? Параметры отношений ребенка и родителя, оказывающие наибольшее влияние на психологическое развитие ребенка?
Билет №19
1.Понятие «Адаптация»: общая характеристика, предшествующая работа родителей до поступления ребенка в ДОУ. Виды  адаптации (три вида)  детей к условиям ДОУ?
2.Понятие «Детские инфекции», педиатрия, направления медицины детского возраста, возрастные периоды жизни ребенка. Виды детских инфекций: корь, полиомиелит, дифтерия, коклюш?
3.Комплексная оценка состояния здоровья: критерии оценивания здоровья детей,  медицинские группы здоровья (5 групп), группы здоровья для занятий физическим развитием (три группы)?
Билет №20
1.Требования к организации физического воспитания в ДОУ: значение физического воспитания, формы двигательной активности, оборудование, требования к организации закаливания и посещения бассейна?
2.Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 2-3х лет, 3-4х лет?
3.Понятие «Психологическое здоровье» по определению ВОЗ, по И. В. Дубровиной, понятие «Социальный сирота». Психическое состояние и его основные характеристики: главный компонент здоровья, способность к рефлексии?
Билет №21
1. Методика организация дневного сна в ДОУ: цели, задачи и этапы организации?
2.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи  при порезах, ранах и укусах животных и насекомых, удушье, отравлении?
3.Определение понятия «Здоровье» по ВОЗ, три вида здоровья.  Критерии и факторы, определяющие здоровье?
Билет №22
1.Стресс и его характеристики. Теория стресса, виды стресса. Основные признаки стрессового состояния у детей? Профилактика стрессовых состояний и психоэмоционального напряжения у дошкольников?
2.Понятие «Детский травматизм», виды, причины и профилактика детского травматизма. Оказание первой помощи  при порезах, ранах и укусах животных и насекомых, удушье, отравлении?
3. Понятие «Режим дня» и его содержание, основные принципы его организации.  Физиолого-гигиенические особенности режима дня в ДОУ: значение соблюдения режимных моментов для детей дошкольного возраста?
Билет №23
1. Организация учебной деятельности дошкольников с соблюдением гигиенических требований: значение учебных занятий (НОД), виды занятий в ДОУ, их продолжительность и  гигиенические требования к их организации?
2. Понятие «Кризис детского возраста», его особенности. Возрастные особенности детей 4-5ти  лет, 5-6ти  лет?
3.Организация сна дошкольников в соответствии с требованиями СанПин: понятие «Сон», основные требования и продолжительность?
Билет №24
1. Цель, содержание и задачи дисциплины МДК 01.01 и науки, составляющие ее?
2. Понятие «Режим дня» и его содержание, основные принципы его организации.  Физиолого-гигиенические особенности режима дня в ДОУ: значение соблюдения режимных моментов для детей дошкольного возраста?
3. Понятие «Психологическое здоровье» по определению ВОЗ, по И. В. Дубровиной, понятие «Социальный сирота». Психическое состояние и его основные характеристики: главный компонент здоровья, способность к рефлексии?
Критерии оценки:
Письменные заданияоцениваются по объему пройденного  лекционного материала, в соответсвии с рабочей программой дисциплины. Знания и умения по МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья считаются сформированными, если в итоге обучающийся набрал необходимый багаж знаний по шкале оценивания.
Критерии оценивания:
«отлично» - 90%-100%  изложенного материала, 
«хорошо»- 80%-89% изложенного материала, 
«удовлетворительно»- 60%-75% изложенного материала, 
 «неудовлетворительно»- менее 59% изложенного материала.
Шкала перевода результатов диф. зачета:
	Результат зачета в %
	Результат

	90-100
	5 (отлично)

	80-89
	4 (хорошо)

	60-75
	3 (удовлетворительно)

	59 и менее
	2 (неудовлетворительно)





10. Фонд оценочных средств по междисциплинарному курсу «МДК.02.03 Теоретические и методические основы организации самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного возраста»
1.1. Паспорт фонда оценочных средств
         Фонд оценочных средств по МДК 02.03  «Теоретические и методические основы организации самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного возраста»  является частью основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01. «Дошкольное образование» и разработан на основе рабочей программы по МДК 02.03  «Теоретические и методические основы организации самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного возраста» .
         Фонд оценочных средств по МДК 02.03  «Теоретические и методические основы организации самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного возраста»  предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01. «Дошкольное образование».
В результате освоения по МДК 02.03  «Теоретические и методические основы организации самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного возраста»  обучающийся должен:
	Код
ПК, ОК,
ЛР
(указываются только коды)
	Умения
(указываются только умения, относящиеся к данной дисциплине)
	Знания
(указываются только знания, относящиеся к данной дисциплине)

	ПК 2.1
ПК 2.2.
ПК 2.3. 
ПК 2.4.
ПК 2.5.
ПК 2.6. 
ПК 2.7. 
ОК.1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4. 
ОК 5. 
ОК 7. 
ОК 9.
ОК 10.
ОК.11. 
ЛР11
ЛР17
ЛР 21
	 уметь: 
- определять цели, задачи, содержание, методы и средства руководства игровой, трудовой, продуктивной деятельностью детей;

уметь: 
- играть с детьми и стимулировать самостоятельную игровую деятельность детей;
использовать прямые и косвенные приемы руководства игрой;
уметь: 
-  организовывать посильный труд дошкольников с учетом возраста и вида
трудовой деятельности (хозяйственно-бытовой, по самообслуживанию, в  природе, ручной труд);
ухаживать за растениями и животными;
уметь: 
 -  определять педагогические условия организации общения детей;
общаться с детьми, использовать вербальные и невербальные средства стимулирования и поддержки детей, помогать детям, испытывающим затруднения в общении;
уметь: 
  - руководить продуктивными видами деятельности с учетом возраста и индивидуальных особенностей детей группы;
оценивать продукты детской деятельности;
изготавливать поделки из различных материалов;
рисовать, лепить, конструировать;
 уметь: 
 - организовывать детский досуг;
осуществлять показ приемов работы с атрибутами разных видов театров;
уметь:
- анализировать проведение игры и проектировать ее изменения в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей группы;
анализировать приемы организации и руководства посильным трудом  дошкольников и продуктивными видами деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) с учетом возраста и  психофизического развития детей;
анализировать педагогические условия, способствующие возникновению и развитию общения, принимать решения по их коррекции;
анализировать подготовку и проведение праздников и развлечений;

	знать: теоретические основы и методику планирования различных видов;
сущность и своеобразие игровой деятельности детей раннего и дошкольного возраста;
знать:  содержание и способы организации и проведения игровой деятельности дошкольников;
знать:  
- сущность и своеобразие трудовой деятельности дошкольников;
содержание и способы организации трудовой деятельности дошкольников;
способы ухода за растениями и животными;
знать:  
- психологические особенности общения детей раннего и дошкольного возраста;
основы организации бесконфликтного общения детей и способы разрешения конфликтов;


знать: 
сущность и своеобразие продуктивной деятельности дошкольников;
содержание и способы организации продуктивной деятельности дошкольников;
технологии художественной обработки материалов;
основы изобразительной грамоты, приемы рисования, лепки, аппликации и конструирования;
особенности планирования продуктивной деятельности дошкольников вне занятий;
знать:  
теоретические и методические основы организации и проведения праздников и развлечений для дошкольников;
виды театров, средства выразительности в театральной деятельности;
знать:  
способы диагностики результатов игровой, трудовой, продуктивной деятельности детей.


 



1.2.  Контрольно-оценочные средства для проведения текущего
 контроля успеваемости
Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках освоения МДК.
В соответствии с учебным планом специальности 44.02.01. «Дошкольное образование», рабочей программой ПМ 02 «Организация различных видов  деятельности и общения»    предусматривается текущий и промежуточный контроль.

Контрольно-оценочные средства
по МДК 02.03  Теоретические и методические основы организации самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего
 и дошкольного возраста
по специальности 44.02.01«Дошкольное образование»
 

2.1. Задания для проведения текущего контроля

Теоретические вопросы:


Тема 1. Понятие «труд». Роль труда в развитии личности дошкольника. 
Специфика трудовой  деятельности детей дошкольного возраста
1. Раскройте понятия «труд», «трудолюбие».
     2. Специфика трудовой деятельности детей дошкольного возраста

Тема 2. Задачи и средства организации трудовой деятельности детей дошкольного возраста 
1. Задачи трудового воспитания дошкольников
2. Средства трудового воспитания
3. Условия воспитания дошкольника в труде.

Тема 3. Виды и содержание труда в разных возрастных группах ДОУ.
Формы организации труда детей дошкольного возраста
1. Самообслуживание 
2. Хозяйственно-бытовой труд, 
3. Труд в природе, 
4. Ручной и художественный труд. 

Тема 4.Формы организации труда: 
1. Поручения 
2. Дежурство
3.  Общий, совместный, коллективный труд 

Тема 5. Исследователи и направления их исследований по вопросам трудового воспитания дошкольников
Передовики-исследователи и их направления по вопросам трудовой 
деятельности   дошкольников.


Тема 6. Методика руководства трудовой деятельностью детей младшего и среднего  дошкольного возраста.
1. Методика руководства трудовыми поручениями,
2. Методика руководства дежурствами
3. Методика руководства общим, совместным, коллективным трудом 

Тема 7.  Методика руководства трудовой деятельностью детей стершего  дошкольного возраста.
1. Методика руководства трудовыми поручениями
2. Методика руководства  дежурствами
3. Методика руководства общим, совместным, коллективным трудом 


Тема 8. Планирование работы по трудовой деятельности детей дошкольного возраста.
1. Теоретические основы планирования трудовой деятельности. 
2. Календарно-тематическое, календарное планирование трудовой деятельности

Тема 9. Диагностика трудовых навыков и умений детей младшего дошкольного возраста.
1. Особенности диагностики результатов трудовой деятельности. 
2. Характеристика диагностических методик. 
3.Отработка полученных результатов, показателей сформированности трудовой  деятельности, критерии оценки детей младшего дошкольного возраста.

Тема 10. Диагностика трудовых навыков и умений детей старшего дошкольного возраста.
1. Критерии оценки трудовых навыков у детей старшего дошкольного возраста.
2. Диагностика трудовой деятельности по уходу за растениями
3. Диагностика сформированности трудовых умений в  хозяйственно-бытовом труде
4. Диагностика сформированности  навыков ручного труда

Тема 11. Дидактические игры и занятия. 
1. Младший дошкольный возраст.
2. Средний дошкольный возраст
3. Старший дошкольный возраст

2.2 Задания для проведения рубежного контроля
Теоретические вопросы:

1. Раскройте понятия «труд», «трудолюбие».
     2. Специфика трудовой деятельности детей дошкольного возраста
3. Задачи трудового воспитания дошкольников
4.Средства трудового воспитания детей дошкольного возраста
5. Условия воспитания дошкольника в труде.
6. Самообслуживание (в младшей группе)
7. Самообслуживание (в средней группе)
8. Хозяйственно-бытовой труд (в младшей группе)
9. Хозяйственно-бытовой труд (в старшей группе)
10. Труд детей в природе (в младшей группе) 
11. Труд детей в природе (в средней группе)
12 Труд детей в природе (старшей группе)
13. Ручной и художественный труд (в старшей группе) 
14. Поручения для младшей группы
15. Поручения для средней группы
16. Дежурство как форма организации труда, его значение в воспитании детей
17. Общий труд
18. Совместный
19. Коллективный труд
20. Методика руководства трудовыми поручениями
21. Методика руководства дежурствами
Практические задания
1.Представьте  пословицы, поговорки, загадки о труде.  Покажите возможности их использования в процессе трудового воспитания дошкольников.
2. Составить  конспект организации труда по уходу за растениями 
(старший  дошкольный возраст).
3. Разработайте дидактическую игру по закреплению знаний детей 
   о труде взрослых. (средняя группа)
4. Разработайте дидактическую игру для средней группы  
    по хозяйственно-бытовому труду.
5. Представьте памятку дежурного в уголке природы для дошкольник
6. Представьте памятку дежурного по занятиям для дошкольников.
7. Представьте список трудовых поручений для дошкольников    
    подготовительной группы.
8. Представьте список трудовых поручений для дошкольников 
   старшей группы.
9. Представьте список трудовых поручений для дошкольников 
   средней группы.
10.  Разработать занятие по ознакомлению детей с экономическими понятиями
    «Семейный бюджет», « Доход», « Расход».
11. Перспективное  планирование художественного труда в средней группе 
   (на месяц) 
12. Разработайте дидактическую игру для средней группы  по хозяйственно-бытовому труду.
13. Представьте план работы по трудовому воспитанию в течение дня в средней группе. 
14. Представьте план работы по трудовому воспитанию в течение дня в старшей группе
15. Представьте тематический план по самообслуживанию дошкольников младшего возраста
16. Представьте тематический план труда в природе дошкольников старшего возраста
17. Представьте памятку дежурного по столовой для дошкольников.
18. Представьте памятку дежурного в уголке природы для дошкольников.
19. Разработать занятие по ознакомлению детей с экономическими
    понятиями. Тема: «Товар». 
20.  Перспективное  планирование художественного труда в старшей группе (на месяц) 
21. Разработайте дидактическую игру для средней группы  по хозяйственно-бытовому труду.
22. Самообслуживание (в младшей группе)
23. . Самообслуживание (в средней группе)
24.  Труд детей в природе (в средней группе)
25. Труд детей в природе (старшей группе)


Задания 
для дифференцированного зачета по МДК 02.03  «Теоретические и методические основы организации самообслуживания и трудовой деятельности детей раннего и дошкольного возраста»

Тесты:

I - вариант

1. Что такое труд? 
а) целесообразная деятельность человека, направленная на видоизменение и приспособление предметов природы для удовлетворения своих потребностей; 
б) особая деятельность, которая расцветает в детские годы и сопровождает человека всю его жизнь; 
в) ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника, который удовлетворяет основные его потребности; 
г) деятельность, направленная на укрепление здоровья ребенка. 

2. Что относится к видам труда? 
а) дежурство; 
б) поручение; 
в) труд в природе; 
г) коллективный труд. 

3. Чем отличается труд детей от труда взрослых? 
а) ребенок не создает в своем труде общественно значимых материальных ценностей; 
б) ребенок приобретает профессиональные трудовые навыки; 
в) ребенок самостоятельно ставит цель и добивается результатов в трудовой деятельности; 
г) для ребенка важен материальный результат труда. 

4. Чем отличается трудовая деятельность детей от игровой деятельности?
а) в процессе труда всегда ставится цель, в нем нет мнимой ситуации; 
б) активные действия ребенка с предметами возникают в раннем возрасте; 
в) взаимоотношения с взрослым – обязательное условие деятельности; 
г) деятельность протекает или индивидуально, или совместно с другими детьми. 

5. Что относится к видам культурно-гигиенических навыков? 
а) навыки культуры поведения; 
б) навыки культуры приема пищи; 
в) навыки поведения в общественных местах; 
г) навыки одевания и раздевания. 

6. Что является формой организации трудовой деятельности дошкольников? 
а) занятие, игра; 
б) общий и совместный труд; 
в) ручной труд, хозяйственно-бытовой труд; 
г) поручение, дежурство. 

7. Что является средством трудового воспитания дошкольников? 
а) показ и объяснение; 
б) собственная трудовая деятельность; 
в) игровая деятельность; 
г) педагогическая оценка. 

8. Какие условия необходимо создавать для организации трудовой деятельности детей дошкольного возраста? 
а) организация материальной среды и трудового оборудования; 
б) обучение; 
в) многократное повторение, упражнение; 
г) поощрение и наказание. 

9. Что является содержанием труда в природе? 
а) труд по уборке игровой зоны; 
б) труд по ремонту игрушек и книг; 
в) труд по уходу за чистотой тела; 
г) труд по уходу за животными и растениями. 

10. Какие приемы воспитания культурно-гигиенических навыков используются с детьми дошкольного возраста? 
а) показ, объяснение, педагогическая оценка; 
б) моделирование, опыты, наблюдение; 
в) рассказ, дискуссия, педагогическое требование; 
г) беседа, упражнение. 
II - вариант 

11. Что необходимо учитывать в процессе руководства трудом детей дошкольного возраста? 
а) интересы детей; 
б) возможности детей; 
в) темперамент детей; 
г) желание детей. 

12. С какого вида труда начинается трудовое воспитание детей? 
а) хозяйственно-бытового; 
б) ручного; 
в) самообслуживания; 
г) труда в природе. 

13. Что составляет содержание труда по самообслуживанию? 
а) деятельность, направленная на укрепление здоровья ребенка; 
б) деятельность, направленная на развитие физических качеств; 
в) деятельность, направленная на воспитание самостоятельности; 
г) деятельность, направленная на удовлетворение повседневных личных потребностей. 

14. С какого возрастного периода дошкольников вводится дежурство по столовой в группе? 
а) со второго полугодия младшей группы; 
б) со второго полугодия средней группы; 
в) со второго полугодия старшей группы; 
г) со второго полугодия подготовительной группы. 

15. С какого возрастного периода дошкольников вводится дежурство по занятиям? 
а) со второго полугодия младшей группы; 
б) со второго полугодия средней группы; 
в) со второго полугодия старшей группы; 
г) со второго полугодия подготовительной группы. 

16. С какого возрастного периода дошкольников организуется труд рядом? 
а) младшая группа; 
б) средняя группа;
в) старшая группа; 
г) подготовительная группа. 

17. Какие методы и приемы используются при организации индивидуальной трудовой деятельности детей дошкольного возраста? 
а) беседа, художественное слово; 
б) игра, упражнение; 
в) опыт, моделирование; 
г) разъяснение, показ. 

18. Что предусматривает педагогическое руководство трудовой деятельностью детей дошкольного возраста? 
а) формирование основ личности детей; 
б) формирование игровой деятельности детей; 
в) формирование самой трудовой деятельности детей; 
г) формирование предпосылок трудовой деятельности детей. 

19. Какие формы организации коллективного труда используются в работе с дошкольниками? 
а) хозяйственно-бытовой и труд в природе; 
б) общий и совместный труд; 
в) индивидуальный и групповой труд; 
г) самостоятельный труд. 

20. С чего начинается организация общего труда дошкольников? 
а) распределения объема работы; 
б) постановки общей цели и определения объема общей работы; 
в) подготовки оборудования; 
г) организации рабочего места. 

III- вариант

21. В чем заключается роль воспитателя в процессе организации совместного труда дошкольников? 
а) в воспитании личности ребенка в процессе труда; 
б) в формировании коллективного труда; 
в) в организации предварительного обсуждения трудовых действий; 
г) в определении правил привлечения к работе всех детей. 

22. В чем заключается деятельность воспитателя в процессе организации дежурства дошкольников? 
а) в организации труда дежурных по типу общего труда; 
б) в организации труда дежурных по типу совместного труда; 
в) в организации труда дежурных по типу индивидуального труда; 
г) в организации труда дежурных по типу коллективного труда. 

23. Как воспитатель осуществляет руководство деятельностью дошкольников подготовительной группы в процессе организации дежурства? 
а) осуществляет планирование, распределение обязанностей; 
б) осуществляет контроль; 
в) осуществляет наблюдение; 
г) осуществляет педагогическую оценку. 

24. В чем заключается помощь воспитателя в процессе руководства трудовой деятельностью дошкольников? 
а) в поощрении и наказании; 
б) в замечании и упреках; 
в) в советах, напоминании, предложении обдумать последовательность действий; 
г) анализ трудовых действий. 

25. Какие причины способствуют выработке отрицательного отношения к трудовой деятельности дошкольников? 
а) отсутствие желания трудиться; 
б) отсутствие необходимых знаний о значимости трудовых процессов; 
в) отсутствие умения распределять и самостоятельно проверять свою работу; 
г) отсутствие навыков учебной деятельности. 

26. Какова роль эпизодической трудовой деятельности дошкольников? 
а) она способствует обогащению эмоциональной сферы ребенка;
б) она способствует повышению познавательной активности; 
в) она способствует формированию эстетического отношения к окружающему миру; 
г) она позволяет наполнить свободное время детей полезными и интересными делами. 

27. В каких видах деятельности осуществляется формирование трудовых умений и навыков у дошкольников? 
а) в повседневном труде; 
б) на специально организованных учебных занятиях; 
в) в процессе наблюдения за трудом взрослых; 
г) в игровой деятельности. 

28. От чего зависит продолжительность трудовой деятельности дошкольников? 
а) желания трудиться; 
б) возраста и возможностей детей; 
в) времени года; 
г) времени суток. 

29. Какая форма организации трудовой деятельности дошкольников по уходу за животными и растениями является ведущей? 
а) занятия; 
б) игра; 
в) дежурства; 
г) наблюдения. 

30. С чего начинается планирование предстоящей трудовой деятельности дошкольников? 
а) с подготовки рабочего места; 
б) с подбора оборудования; 
в) с формулирования задач; 
г) с постановки цели. 

31. По каким показателям диагностируются результаты трудовой деятельности детей дошкольного возраста? 
а) участие в трудовой деятельности; 
б) совместная помощь в процессе труда; 
в) качество выполнения продукта труда; 
г) готовность к трудовой деятельности.

Ключ к ответам:
	№№ вопроса
	Ответ
	№№ вопроса
	Ответ
	№№ вопроса
	Ответ

	1 
	А 
	12 
	В 
	22 
	А 

	2 
	В 
	13 
	Г 
	23 
	А 

	3 
	А 
	14 
	А 
	24 
	В 

	4 
	А 
	15 
	Б 
	25 
	Б 

	5 
	Б 
	16 
	А 
	26 
	Г 

	6 
	Г 
	17 
	Г 
	27 
	А 

	7 
	Б 
	18 
	В 
	28 
	Б 

	8 
	А 
	19 
	Б 
	29 
	В 

	9 
	Г 
	20 
	Б 
	30 
	Г 

	10 
	А 
	21 
	В 
	
	

	11 
	Б
	
	
	
	






11. Фонд оценочных средств по междисциплинарному курсу «МДК.02.04 Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста с практикумом»
1.1. Паспорт фонда оценочных средств
         Фонд оценочных средств по МДК 02.04  «Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста с практикумом»  является частью основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01. «Дошкольное образование» и разработан на основе рабочей программы по   МДК 02.04  «Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста с практикумом».
         Фонд оценочных средств по МДК 02.04  «Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста с практикумом» предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01. «Дошкольное образование».
В результате освоения по МДК 02.04  «Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста с практикумом» обучающийся должен:
	Код
ПК, ОК,
ЛР
(указываются только коды)
	Умения
(указываются только умения, относящиеся к данной дисциплине)
	Знания
(указываются только знания, относящиеся к данной дисциплине)

	ПК 2.1
ПК 2.2.
ПК 2.3. 
ПК 2.4.
ПК 2.5.
ПК 2.6. 
ПК 2.7. 
ОК.1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4. 
ОК 5. 
ОК 7. 
ОК 9.
ОК 10.
ОК.11. 
ЛР11
ЛР17
ЛР 21
	уметь: планировать и организовывать обучение детей раннего и дошкольного возраста.
Осуществлять педагогическое наблюдение за развитием детей раннего дошкольного возраста в процессе обучения, анализировать результаты развития и соотносить их с общими целевыми ориентирами.
уметь: формировать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую организовать обучение детей раннего и дошкольного возраста в соответствии со спецификой образовательной программы.
Планировать различные виды деятельности и общение детей раннего и дошкольного возраста в течение дня.
уметь:организовывать ипроводить различные виды деятельности (игры,посильныйтруд,самообслуживание,рисование,лепку,аппликацию,конструирование) и общение детей раннего и дошкольного возраста в течение дня.
Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста
Осуществлять педагогическое наблюдение за развитием детей раннегои дошкольного возраста в процессе организации различных видов деятельности и общения, анализировать полученные результаты и соотносить их с общими целевыми ориентирами.
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации,
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
      Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
Проявлять уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами
Эстетической культуры
Проявлять ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам
	знать: проектирование различных видов деятельности и общения детей в соответствии с возрастом;
- соответствие планирования различных видов деятельности с детьми (игровая, трудовая, продуктивная деятельность и общении) с учётом дидактических требований;
знать:  организацию игровой деятельности в соответствии с установленными требованиями программы, методики проведения;
- полнота подготовки  различных игр с детьми раннего и дошкольного возраста в соответствии с дидактическими требованиями;
-владение разнообразными приёмами руководства игровой деятельностью детей.
-проектирование посильного труда и самообслуживания в соответствии с программой и СаНПинами;
-владение организацией посильного труда и самообслуживания в соответствии с дидактическими играми.
-владение коммуникативными умениями;
-умение организовывать и выстраивать общение с детьми.
-Соблюдение - соответствие организации продуктивных видов деятельности установленным требованиям (соответствие программе, целесообразность отбора методов, средств и форм работы)
-использование художественных навыков при организации продуктивной деятельности дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование).
организация праздников и развлечений для детей раннего и дошкольного возраста  в соответствии с установленными требованиями программы, методики проведения;
-владение разнообразными приёмами руководства праздников и развлечений для детей раннего и дошкольного возраста.
-владение анализом процесса организации различных видов деятельности и общения детей в соответствии с дидактическими требованиями к их организации и осуществлению;
1. использование правильных и точных инструкций при организации собственной деятельности
обоснованное использование методов и способов выполнения профессиональных задач в соответствии с дидактическими и педагогическими требованиями.
- извлечение ключевых фрагментов и основного содержание из всего массива информации;
- осуществление контроля за воспитанниками, согласно алгоритма деятельности;
- отслеживание и использование изменений программных требований, нормативных требований в области дошкольного образования;
- освоения новых технологий в профессиональной деятельности, обеспечивающих обновление её целей, содержания.
- самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
-организация деятельности согласно СаНПинам и правилам охраны жизни и здоровья детей;
- оптимальный отбор методов, приёмов,  средств воспитания и развития детей, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей.
-обоснованность решений в реализации профессиональных задач согласно правовым нормам педагогической деятельности;
- организация профессиональной деятельности в соответствии с этическими и правовыми нормами.


1.2.  Контрольно-оценочные средства для проведения текущего
 контроля успеваемости
Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках освоения МДК.
[bookmark: _Hlk323813744]В соответствии с учебным планом специальности 44.02.01. «Дошкольное образование», рабочей программой ПМ 02 «Организация различных видов  деятельности и общения»    предусматривается текущий и промежуточный контроль.


Контрольно-оценочные средства
по МДК 02.04  Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста 
с практикумом
по специальности 44.02.01«Дошкольноеобразование»


1.Вид рисования,  заключающийся в создании изображения на основе комбинаторной деятельности воображения, в процессе которой происходит переработка опыта и впечатленийдошкольников:




А) по представлению;

Б) с натуры; 
В) попамяти;


Г) по образцу.

1. Определить к какому разделу программы по изобразительной деятельности соответствует данная задача: «Учить детей рисовать элементы узора хохломской росписи»:
А) раздел охватывающий знания, умения, навыки необходимые для изображения предметов;



Б) раздел охватывающий знания, умения, навыки необходимые для передачисюжета;
В) раздел охватывающий знания, умения, навыки необходимые в декоративной деятельности;  Г) раздел охватывающий технические  умения инавыки

1. Какие качества характеризуют детские рисунки на изобразительном этапе развития изобразительныхспособностей?

А) выразительность образов;
Б) высокий уровень грамотности;

В) глубина мысли;
Г) широта обобщения.


1. Определить, какой из общедидактических методов обучения будет использован как ведущий на занятии по рисованию с данным программным содержанием: «Вызвать в представлении детей яркий сказочный эпизод; побуждать передавать в рисунке образы сказки; самостоятельно определять содержание сюжета и способы изображения»
1.  (Тема «Конёк-Горбунок», подготовительнаягруппа).

А) информационно-рецептивный; Б)исследовательский;

В)репродуктивный; Г)эвристический.


1. Специфика использования эвристического метода, в обучении продуктивной деятельности дошкольников, заключается:
А) в закреплении усвоенных знаний иумений;
Б) в специально организованном процессе рассматриванияпредметов; В) в поэлементном обучении творческой деятельности;
Г) в наблюдении за объектами окружающейдействительности.	

1. Вид рисования, заключающийся в создании образа предмета в процессеего непосредственного восприятия с определённой точки обзора:

А) с натуры;
Б) по представлению;

В) по памяти.
 Г) по  образцу.


1. Красочный материал для рисования, основными свойствами которого являются прозрачность и мягкость  слоя:
А) гуашь;	Б) акварель;	В)тушь;	Г)уголь.

1. Какие методические приёмы являются ведущими в младшем дошкольном возрасте при обучении продуктивным видам деятельности?

А)практические;   Б)игровые;

В)слов  есные;
 Г)исследовательские.


1. Агглютинация как средство выразительности, используемое ребёнком-дошкольником в рисунке, это:
А) склеивание в фантастическом образе частей и элементов различных
объектов;
Б) преувеличение предметов в целом или ихчастей;
В) уравновешивание пространственных отношений;
 Г) передача движения.

1. Нетрадиционная техника рисования, суть которой заключается впроцарапывании изображения:
А)монотипия;	Б)граттаж;	В)сухая кисть;	Г)коллаж.

1. Какой возрастной группе соответствует данная программная задача: «Учить детей изображать предметы и явления окружающей действительности, сочетая изображения округлой формы с прямыми линиями, мазками»?


А) старшая группа; 
Б) средняя группа;

В) младшая группа; Г)подготовительная.


1. Определить, какой из общедидактических методов обучения будет использован как ведущий на занятии по рисованию с данным программным содержанием:
«Совершенствовать приёмы изображения предметов и явлений окружающей действительности. Закрепить умение сочетать разные техники рисования. Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать интерес к отражению впечатлений об окружающем». ( Тема «Подводное царство», старшаягруппа)

А) репродуктивный; Б)исследовательский;

В) информационно-рецептивный; Г)эвристический.

1. Вид рисования, заключающийся в создании изображения на основепредставления конкретного предмета, который дети восприняли, запомнили и пытаются как можно точноизобразить:

А) по представлению;

Б) с натуры; 
В) по памяти;

Г) по образцу.



1. В какой нетрадиционной технике рисования при создании изображения вкачестве инструментов используются пальцы и ладони рук?

А) пальчиковая техника; 
Б) «сухая кисть»;

В) монотипия; Г)граттаж.


1. Определить, какой из общедидактических методов обучения будет использован как ведущий на занятии по рисованию с данным программным содержанием: «Учить детей ритмичным нанесением штрихов, мазков изображать явления и предметы окружающей действительности. Развивать чувство цвета. Воспитывать интерес к рисованию» (Тема «Осенний листопад»,  вторая младшая группа).

А)  репродуктивный; Б)исследовательский;

В) информационно-рецептивный; Г)эвристический.


1. Какому разделу программы по изобразительной деятельности соответствует данная задача: «Учить детей составлять узоры на бумаге разной формы, на силуэтах изображающих предметы быта иодежду»:
А) раздел охватывающий знания, умения, навыки необходимые для изображения предметов; Б) раздел охватывающий знания, умения, навыки необходимые в декоративнойдеятельности; В) раздел охватывающий знания, умения, навыки необходимые для передачисюжета;
Г) раздел, охватывающий технические  умения инавыки.

1. Гиперболизация как средство выразительности, используемое ребёнком- дошкольником в рисунке, это:
А) склеивание в фантастическом образе частей и элементов различных объектов; 
Б) уравновешивание пространственных отношений;
В) преувеличение предметов в целом или ихчастей; 
Г) передача движения.

18.Специфика использования репродуктивного метода в обучении продуктивной деятельности дошкольников заключается:
А) в поэлементном обучении творческой деятельности;
Б) в закреплении усвоенных знаний и умений;
В) в специально организованном процессе рассматриванияпредметов; 
Г) в показе приёмов изображения.

1. В каком направлении производится обрисовывающий жест в процессе обследования предмета на занятиях рисованием в детском саду:

А) справа налево; 
Б) слева направо;

В) сверху вниз; 
Г) снизу вверх.


1. Какому периоду дошкольного детства соответствует период«каракуль»:
А)2-2,5года;	Б)1-1,5года;	В)4-5лет;	Г)6-7лет.

1. Красочный материал для рисования, основными свойствами которогоявляются плотность и непроницаемость красочногослоя:
А)акварель;	Б)гуашь;	В)тушь;	Г)уголь.

1. Определить, какой из общедидактических методов обучения будет использован как ведущий на занятии по лепке с данным программным содержанием: «Вызвать в представлении детей яркий сказочный эпизод; побуждать передавать в лепке образы сказки; самостоятельно определять содержание сюжета и способы изображения». (Тема
«Два жадных медвежонка», подготовительнаягруппа)

А) информационно-рецептивный Б)исследовательский

В)репродуктивный Г)эвристический


23.Способ лепки  предметов из целого куска глины:

А)комбинированный	Б)конструктивный
В) пластический	Г)рельефный

24.Вид лепки, в процессе которого дошкольники учатся лепить посуду, игрушкипо мотивам народного искусства, декоративныепластины:

А)декоративная Б)предметная

В) сюжетная
Г) с натуры


1. Материал для лепки природного происхождения, используемый во всех возрастных группах:

А) тесто Б) глина

В) бумажная масса

Г) пластилин



1. В какой возрастной группе на занятии лепкой решается данная задача:
Учить сглаживать поверхность формы пальцами, плотно скреплять части, мелкие детали выполнять с помощью палочки или прищипывания:

А) средняя Б)
младшая

В)
старшая	Г)подготовительная



1. Используя какой технический приём лепки можно получить шарообразную форму?

А)раскатывание	Б)скатывание	В)сплющивание	Г)вдавливание

1. Какому разделу программы по лепке соответствует данная задача: «Учить лепить предметы из нескольких частей одинаковой и разнойформы»
А) Раздел, охватывающий знания, умения и навыки необходимые для изображения предметов 
Б) Раздел, охватывающий знания , умения и навыки необходимые в декоративнойдеятельности 
В) Раздел, охватывающий знания , умения и навыки необходимые для передачисюжета
Г) Раздел, охватывающий технические  умения инавыки.

1. Разновидность скульптуры, используемая на занятиях лепкой как средство повышения выразительности детскихработ:

А) монументальная скульптура 
Б) скульптура малых форм

В) декоративная скульптура
 Г) мемориальная скульптура


1. Из скольких  частей состоит структура занятия по лепке в ДОУ?

А)3части	Б)1часть	В)4 части	Г) 6 частей

1. Определить, какой из общедидактических методов обучения будет использован как ведущий на занятии по лепке с данным программным содержанием: «Учить лепить пирамидку. Закрепить технические приёмы лепки: скатывание, сплющивание.Развивать мелкую моторику рук, аккуратность». ( Тема «Пирамидка», IIмладшаягруппа)


А)исследовательский
Б)информационно-рецептивный

В) репродуктивный Г)эвристический


1. Способ лепки  предметов из отдельныхчастей:

А)комбинированный Б)пластический

В) конструктивный Г)рельефный


1. Материал для лепки, изготовленный промышленным путём:


А)тесто
Б)пластилин

В) бумажнаямасса 
Г)глина

1. В какой возрастной группе на занятии лепкой решается данная задача:  Научить создавать простейшие формы: цилиндры, шары, диски


А)
младшая Б)
старшая

В) средняя
Г) подготовительная


1. Используя какой технический приём лепки можно получить цилиндрическуюформу?
А)скатывание

Б)
расскатывание В)
сплющивание

Г)вдавливание



1. Какому разделу программы по лепке соответствует данная задача: «Учить лепить фигурки птиц и животных по мотивам народного искусства»

А) Раздел охватывающий знания, умения и навыки необходимые в декоративной деятельности 
Б) Раздел охватывающий знания, умения и навыки необходимые для изображения предметов 
В) Раздел охватывающий знания, умения и навыки необходимые для передачисюжета

Г) раздел охватывающий знания,  умения и навыки необходимые для передачи предмета

1. Способ лепки  предметов, в котором сочетаются несколько способов:


А)конструктивный Б)пластический

В) комбинированный Г) рельефный


1. Термин «конструктивный способ» лепки означает:

А) лепка из отдельных частей Б) лепка из целого кускаглины

В) комбинирование разных способов лепки Г) рельефнаялепка


39.Вид аппликации, заключающийся в изображении отдельных предметов:


А)предметная; Б)сюжетная;

В)декоративная; Г) коллаж


1. Какой возрастной группе соответствует данная программная задача «Учить детей выкладывать и наклеивать готовые  формы на бумаге»:

А)младшая; Б)средняя;

В)старшая;
Г)подготовительная.


1. Определить, какой из общедидактических методов обучения будет использован как ведущий на занятии по аппликации с данным программным содержанием: «Побуждать детей выполнять аппликацию с натуры. Закрепить умение вырезать симметричные формы из бумаги сложенной гармошкой. Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать интерес к отражению впечатлений об окружающем». ( Тема «Дары осени», старшая группа)

а) информационно-рецептивный; б)репродуктивный.

в) исследовательский; г)эвристический


1. В каком направлении производится обрисовывающий жест в процессе обследования предмета на занятииаппликацией:

А) справа налево; Б) слева направо;

В) сверху вниз; Г) подиагонали.


1. Какому разделу программы соответствует данная программная задача «Учить детей располагать в аппликации изображения на всём листе, на одной линии, на широкой полосе»:
А) раздел охватывающий знания, умения и навыки необходимые для изображения предметов; Б) раздел охватывающий знания, умения и навыки необходимые в декоративнойдеятельности; В) раздел охватывающий знания, умения и навыки необходимые для передачисюжета;
Г) раздел охватывающий технические умения инавыки.

1. В какой возрастной группе ДОУ дети впервые начинают использовать в работе ножницы:

А) подготовительная; Б)старшая;

В) средняя; 

Г)младшая.


1. Аппликационная  техника, суть  которой	заключается  в  создании изображения из множества мелкихдеталей?
А) силуэт; Б)мозаика;
В) вырезывание из изображения части и подклеивание под неёподкладки; Г) вырезывание изображения путём складывания бумагигармошкой.

1. Определить, какой из общедидактических методов обучения будет использован как ведущий на занятии по аппликации с данным программным содержанием: «Учить вырезать на глаз из листа бумаги силуэт петуха, передавая характерную контурную линию его фигуры, дополнять изображениедеталями».
( Тема «Золотой петушок», подготовительнаягруппа)


А) исследовательский
Б)информационно-рецептивный


В)репродуктивный
Г)эвристический


1. Специфика использования эвристического метода, на занятиях аппликацией в дошкольном образовательном учреждении,заключается:
А) в закреплении усвоенных знаний иумений;
Б) в специально организованном процессе рассматриванияпредметов; В) в поэлементном обучении творческойдеятельности;
Г) в наблюдении за объектами окружающейдействительности.

48.Вид аппликации, заключающийся в изображении сюжетныхсцен:


А)сюжетная;
Б )предметная;

В)декоративная; Г) коллаж


49.	Какой возрастной группе соответствует  данная программная задача    «Учитьдетейвырезать предметы симметричной   формы из бумаги сложеннойвдвое»:


А)старшая;
Б)подготовительная;

В) средняя; Г)младшая.


50.Вид аппликации, заключающийся в создании декоративныхкомпозиций:

А)декоративная; Б )предметная;

В)сюжетная; Г) коллаж


1. Какой возрастной группе соответствует данная программная задача «Учить детей передавать характерные особенности предметов, используя приём силуэтного вырезывания»:

А) подготовительная; Б)старшая;

В) средняя; Г)младшая.


1. Какой  аппликационный  приём  эффективнееиспользоватьна	занятии  встаршейгруппе, на тему «Пушистыецыплята»:

А) симметричное вырезывание из бумаги сложеннойвдвое; Б)обрывание;
В) силуэт; Г)мозаика.
1. По чьей инициативе возникает самостоятельная художественная деятельность дошкольника?

А) по инициативе воспитателя; Б) по инициативеребёнка;

В) по инициативе родителей; Г) по инициативесверстников.


1. Вид продуктивной деятельности, заключающийся в создании детьми поделки построек из строительного, бросового, природногоматериала:

А)рисование Б)лепка

В)аппликация
Г)конструирование


1. Вид продуктивной деятельности, заключающийся в плоскостном силуэтномспособе изображения:

А)рисование Б)лепка

В)аппликация
Г)конструирование


1. Вид продуктивной деятельности, заключающийся в объёмном способеизображения:

А)рисование Б)лепка
В)аппликация

Г)конструирование

1. Форма организации конструктивной деятельности воспитателя и детей, основанная на комбинаторной деятельностивоображения:

А) по образцу и показувоспитателя; 
Б) по чертежу илирисунку;

В) по образцу, но безпоказа; 
Г) по замыслудетей.

58)Какие показатели характеризуют качество продуктивной деятельности дошкольников:
А) индивидуальный «почерк» детской продукции, своеобразие манеры исполнения;
 Б)быстрота реакций, находчивость вдействиях;
В) самостоятельные поиски, пробы наилучшего решениязадания;
Г)специальные художественные способности, позволяющие решать творческиезадания.

1. Какие показатели характеризуют отношения, интересы и способностидетей:
А) применение известного в новых ситуациях, создание новой комбинации из усвоенных старыхэлементов;
Б)быстрота реакций, находчивость вдействиях;
В) самостоятельные поиски, пробы наилучшего решениязадания;
Г)специальные художественные способности, позволяющие решать творческиезадания.
1. Какие показатели характеризуют способы творческих действий дошкольников в продуктивнойдеятельности:
А) нахождение новых приёмов решения, самостоятельность и инициатива в применении их, нахождение своих оригинальных приёмов решения творческих заданий;
Б)быстрота реакций, находчивость вдействиях;
В) самостоятельные поиски, пробы наилучшего решениязадания;
Г)специальные художественные способности, позволяющие решать творческиезадания.
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Задания для проведения текущего контроля
по МДК 02.04. Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего
и дошкольного возраста с практикумом


Теоретические вопросы:
Раздел 1. Рисование
Тема1.1.  Виды  изобразительного  искусства
1. Что представляет собой изобразительное искусство?
2. Перечислить виды изобразительного искусства и дать им краткую характеристику

Тема 1.2. Жанры изобразительного искусства
     1.Что означает слово жанр?
     2.Перечислить жанры изобразительного искусства и дать им краткую
   характеристику.

Тема 1.3. Графика и ее виды 
      1. Понятие о графике
      2. Перечислить и дать краткую характеристику каждому из видов  графики
Тема 1.4. Дизайн и его виды
    1. Понятие о дизайне
    2.  Виды дизайна
Тема 1.5. Архитектура
    1. Понятие об архитектуре
    2.  Виды архитектурных сооружений
Тема 1.6. Композиция
1. Понятие о композиции
2.  Компоновка. Правила расположения изображения на формате 

Тема 1.7. Светотень
1. Понятие о светотени
2.  Основные градации светотени.

Раздел 2.Живопись

Тема 2.1. Виды техники живописи
     1.  Живопись – как вид изобразительного искусства
     2. Перечислить и дать краткую характеристику каждому из видов техники живописи
Тема 2.2. Цветоведение
 1.  Понятие о цветоведении
 2.  Основные, производные, теплые, холодные, хроматические, ахроматические, контрастные цвета.

Раздел 3.Декоративно-прикладное  искусство  Дагестана  и России

Тема 3.1.  Декоративно-прикладное искусство
1.  Что представляет собой декоративно-прикладное искусство?
2. Какие изделия относятся к предметам декоративно-прикладного искусства? 
Тема 3.2. Декоративно-прикладное искусство Дагестана 
1. Назвать центры художественных промыслов Дагестана 
2.  Коротко рассказать о каждом из них

Тема 3.3. Центры художественной керамики Дагестана  
 1. Назвать центры керамики Дагестана
2.Дать характеристику видам изделий и стилям росписи для каждого из них

Тема 3.4. Унцукульская насечка металлом по дереву
1. История происхождения промысла
2. Ассортимент унцукульских изделий и способы их орнаментирования

Тема 3.5. Художественная обработка металлов Дагестана
1.Центры художественной обработки металлов Дагестана
2.Изделия кубачинских мастеров. Виды орнаментов и техника исполнения изделий 

Тема 3.6. Художественное ковроткачество Дагестана
1.Центры художественного ковроткачества  Дагестана
2.Ворсовые, безворсовые, войлочные ковры. Способы изготовления ковровых изделий. Композиция ковра, элементы орнамента 

Тема 3.7. Декоративно-прикладное искусство  России
1. Назвать центры художественных промыслов России
2.  Коротко рассказать о каждом из них 

Тема 3.8. Центры художественной керамики России
 1. Назвать центры керамики  России
2.Дать характеристику видам изделий и стилям росписи для каждого из них

Тема 3.9.  Дымковская игрушка
1.  История происхождения промысла
2. Разновидности дымковской игрушки. Способы украшения


Тема 3.10. Гжельская керамика
1. История происхождения промысла
2. Ассортимент гжельских изделий. Элементы орнамента и стили росписи 

Тема 3.11.  Хохломская роспись по дереву
1.История происхождения промысла
2. Разновидности хохломских изделий. Элементы орнамента и стили росписи 

Тема 3.12. Городецкая роспись по дереву
1. История происхождения промысла
2. Разновидности  городецких изделий. Элементы орнамента и палитра цветов росписи 
Раздел  4.   Лепка
Тема 4.1. Скульптура и ее виды  
     1. Понятие о скульптуре
     2. Перечислить виды скульптуры и дать им краткую характеристику  

 Тема 4.2.  Виды рельефов
     1. Понятие о рельефе
     2. Виды рельефов


Практические задания
1. Графические упражнения по рисованию. Пропорции, рисование геометрических фигур, деление отрезков 
2. Тональный переход (штриховка с постепенным затемнением плоскости)
3. Рисование предметов плоской формы. Рисование листьев деревьев
4. Рисование предметов объемной формы. Изображение гипсовых геометрических объемных тел. Цилиндр 
5. Рисование конуса
6. Рисование шара
7. Рисование куба
8. Рисование фруктов и овощей
9. Рисование предметов быта
10. Рисование деревьев
11. Изображение объектов по закону перспективы. Фронтальная перспектива. Рисование куба с одной точки схода
12. Угловая перспектива. Рисование куба с двух точек схода
13. Рисование предметов интерьера во фронтальной и угловой перспективе
14. Спектр. Основные и производные цвета
15. Акварельная техника по сырому
16. Акварельная техника по сухому
17. Рисование фруктов и овощей  (акварель, гуашь)
18. Рисование предметов быта  (акварель, гуашь)
19. Рисование натюрморта (акварель, гуашь)  
20. Рисование пейзажа
21. Рисование животных
22. Рисование человека 
23. Выполнение эскиза изделия по мотивам балхарской керамики 
24. Выполнение эскиза изделия по мотивам  унцукульской насечки
25. Выполнение эскиза изделия с кубачинским орнаментом
26. Выполнение эскиза коврового изделия (ворсовые и безворсовые ковры) 
27. Выполнение эскиза коврового изделия (войлочные ковры)
28. Выполнение эскиза изделия по мотивам  дымковской игрушки 
29. Выполнение эскиза изделия по мотивам гжельской керамики 
30. Выполнение эскиза изделия по мотивам  хохломской росписи 
31. Выполнение эскиза изделия по мотивам  городецкой росписи 
Вопросы для дифференцированного зачета
по МДК 02.04  «Теоретические и методические основы организации продуктивных видов деятельности детей раннего и дошкольного возраста 
с практикумом» (промежуточный контроль)

Тесты

I вариант
1. Вид рисования, заключающийся в создании изображения на основе комбинаторной деятельности изображения, в процессе которой происходит переработка опыта и впечатлений дошкольников: 
а) по представлению                          в) по памяти
б) с натуры                                         г) по образцу
2. Какой возрастной группе соответствует данная программная задача «Учить детей выкладывать и наклеивать готовые  формы н бумаге»:
 а) младшая                                  в) средняя
 б) старшая                                   г) подготовительная
3. Специфика использования эвристического метода, в обучении продуктивной деятельности дошкольников, заключается:
а) в закреплении усвоенных знаний и умений;
б) в специально организованном процессе рассматривания предметов;
в) в поэлементном обучении творческой деятельности;
г) в наблюдении за объектами окружающей действительности.
4. Вид рисования, заключающийся в создании  образа предмета в процессе его непосредственного восприятия с определенной точки обзора:
а) с натуры;                                         в) по памяти;
б) по представлению;                          г) по образцу.
 5.  Аппликационная  техника, суть  которой	 заключается  в  создании изображения из множества мелких деталей?
 а) силуэт                            
 б) мозаика 
 в) вырезывание изображения путем складывания бумаги гармошкой
 г)  вырезывание по контуру
 6. Нетрадиционная техника рисования, суть которой заключается в процарапывании изображения:
а) монотипия;                 в) сухая кисть;
б) граттаж;                        г) коллаж.
7. Вид продуктивной деятельности, заключающийся в объёмном способе изображения:
а) рисование                                   в) аппликация
б) лепка                                            г) конструирование
 8. Какому разделу программы по изобразительной деятельности соответствует данная задача: «Учить детей составлять узоры на бумаге  разной формы, на силуэтах изображающих предметы быта и одежду»:
а) раздел, охватывающий знания, умения, навыки, необходимые для изображения предметов;
    б) раздел, охватывающий знания, умения, навыки, необходимые для передачи сюжета;
    в) раздел, охватывающий знания, умения, навыки, необходимые для  декоративной деятельности;
    г) раздел, охватывающий технические умения и навыки.
9. Специфика использования репродуктивного метода в обучении продуктивной деятельности дошкольников заключается:
а) в поэлементном обучении творческой деятельности;
б) в закреплении усвоенных знаний и умений;
в) в специально организованном процессе рассматривания предметов; 
г) в показе приёмов  изображения.
10. Специфика использования эвристического метода, на занятиях аппликацией в дошкольном образовательном учреждении, заключается:
а) в закреплении усвоенных знаний и умений;
б) в специально организованном процессе рассматривания предметов; 
в) в поэлементном обучении творческой деятельности;
г) в наблюдении за объектами окружающей действительности
11.  Красочный материал для рисования, основными свойствами которого являются плотность и непроницаемость красочного слоя:
а) акварель;	         б) гуашь;	   в) тушь;	г) уголь.
12.  Способ лепки  предметов из целого куска глины:
а) комбинированный	в) конструктивный
б) пластический	г) рельефный
 13. Используя какой технический приём лепки можно получить шарообразную форму?
а) раскатывание	                  в) сплющивание		
б) скатывание                       г) вдавливание
14. Агглютинация как средство выразительности, используемое ребёнком-дошкольником в рисунке, это:
 а) склеивание в фантастическом образе частей и элементов различных объектов;
 б) преувеличение предметов в целом или их частей;
 в) уравновешивание пространственных отношений;    
 г) передача движения.
 15.  В какой возрастной группе на занятии лепкой решается данная задача:  Научить создавать простейшие формы: цилиндры, шары, диски
а) младшая                                  в) средняя
б) старшая                                   г) подготовительная

II вариант
1. Вид аппликации, заключающийся в изображении отдельных предметов:
а) предметная                       в) декоративная
б) сюжетная                           г) коллаж
2. Определить к какому разделу программы по изобразительной деятельности соответствует данная задача: «Учить детей рисовать элементы узора хохломской росписи»:
 а) раздел, охватывающий знания, умения, навыки, необходимые для изображения предметов;
 б) раздел, охватывающий знания, умения, навыки, необходимые для передачи сюжета;
 в) раздел, охватывающий знания, умения, навыки, необходимые для  декоративной деятельности;
 г) раздел, охватывающий технические умения и навыки.
3. В какой возрастной группе ДОУ дети впервые начинают использовать в работе ножницы:
а) младшая                                  в) средняя
 б) старшая                                   г) подготовительная
4.  Красочный материал для рисования, основными свойствами которого являются прозрачность и мягкость слоя:
  а) гуашь;                                       в) тушь;
 б) акварель;                                    г) уголь.
5.   Какому периоду дошкольного детства соответствует период «каракуль»:
а) 2-2,5 года;	б) 1-1,5 года;	в) 4-5 лет;	г) 6-7 лет.
  б) старшая                                   г) подготовительная
6.	Какой возрастной группе соответствует  данная программная задача    «Учить детей вырезать предметы симметричной   формы из бумаги сложенной вдвое»:
а) младшая                                   в) средняя
7. Какой возрастной группе соответствует данная программная задача «Учить детей передавать характерные особенности предметов, используя приём силуэтного вырезывания»:
а) младшая                                   в) средняя
  б) старшая                                   г) подготовительная
8. Какой  аппликационный  приём  эффективнее использовать на	занятии  в старшей группе, на тему «Пушистые цыплята»:
а) симметричное вырезывание из бумаги сложенной вдвое
б) обрывание
в) силуэт
г) мозаика
   9. Вид продуктивной деятельности, заключающийся в создании детьми поделки построек из строительного, бросового, природного материала:
а) рисование                                   в) аппликация
б) лепка                                            г) конструирование
10. Вид продуктивной деятельности, заключающийся в плоскостном силуэтном способе изображения:
 а) рисование                                   в) аппликация
 б) лепка                                            г) конструирование
11. Вид рисования, заключающийся в создании изображения на основе представления конкретного предмета, который дети восприняли, запомнили и пытаются как можно точно изобразить:
а) по представлению;                       в) по памяти;
б) с натуры;                                         г) по образцу.   
12.  Какие показатели характеризуют качество продуктивной деятельности дошкольников:
а) индивидуальный «почерк» детской продукции, своеобразие манеры исполнения;
 б) быстрота реакций, находчивость в действиях;
 в) самостоятельные поиски, пробы наилучшего решения задания;
 г) специальные художественные способности, позволяющие решать творческие задания.
13.   Из скольких  частей состоит структура занятия по лепке в ДОУ?
а) 3 части	      б) 1 часть	 в) 4 части	г) 6 частей
14.  Гиперболизация как средство выразительности, используемое ребёнком - дошкольником в рисунке, это:
а) склеивание в фантастическом образе частей и элементов различных объектов
б) уравновешивание пространственных отношений
в) преувеличение предметов в целом или их частей 
г) передача движения
15. Используя какой технический приём лепки можно получить цилиндрическую форму?
а) раскатывание  	                         в)сплющивание		
б) сктывание     г)вдавливание
Практические  задания:

1. Выполнить  практическую работу по декоративному рисованию на тему: « Балхарские узоры»
2. Выполнить  практическую работу по сюжетному рисованию на тему: « Осенние деревья»
3. Выполнить  практическую работу по декоративной аппликации    с  геометрическими элементами орнамента ковровых изделий
4. Выполнить  практическую работу по декоративной аппликации    с    элементами орнамента войлочных  ковров 
5. Выполнить  композицию в геометрической форме  по декоративному рисованию на тему: «Кубачинские  узоры»
6. Выполнить  композицию в геометрической форме  по декоративному рисованию на тему: « Унцукульские  узоры»
7. Выполнить работу по лепке конструктивным способом
8. Выполнить работу по лепке пластическим способом
9. Выполнить работу по лепке комбинированным  способом
10. Выполнить  практическую работу по декоративному рисованию на тему: « Хохломская роспись»
11. Выполнить  практическую работу по декоративному рисованию на тему: « Дымковские узоры»
12. Выполнить  практическую работу по декоративному рисованию на тему: « Городецкая роспись»
13. Выполнить  практическую работу по декоративному рисованию на тему: « Гжельская роспись»
14.  Выполнить практическую работу по аппликации  из предметов симметричной формы (Деревья)
15. Выполнить практическую работу по аппликации  из предметов симметричной формы (Фрукты, овощи)
16. Выполнить практическую работу по конструированию из бумаги   
17. Выполнить практическую работу по сюжетной аппликации   на тему: «Перспектива»
18. Выполнить  практическую работу по сюжетному рисованию на тему: « Осенние листья»
19.  Выполнить  симметричную композицию  из элементов геометрического орнамента   в круге
20. Выполнить  практическую работу по сюжетной лепке  


12. Фонд оценочных средств по междисциплинарному курсу «МДК.03.02 Теория и методика формирования элементарных математических представлений у детей раннего и дошкольного возраста»
1.1. Паспорт фонда оценочных средств 
Комплект контрольно-измерительных материалов предназначен для оценки результатов освоения междисциплинарного курса«МДК 03.02 Теория и методика  элементарных математических представлений у детей раннего и дошкольного возраста»

1.2. Основные требования к освоению междисциплинарного курса
В результате освоения МДК студенты должны 
уметь:
У1: определять цели обучения, воспитания и развития личности дошкольника в зависимости от формы организации обучения, вида занятия с учётом особенности возраста;
У2: формулировать задачи обучения, воспитания и развития личности дошкольника в соответствии с поставленными целями;
У3: оценивать задачи обучения, воспитания и развития на предмет их соответствия поставленным целям;
У4: использовать разнообразные методы, формы и средства организации деятельности детей на занятиях;
У5: составлять программу работы с одарёнными детьми в соответствии с индивидуальными особенностями развития личности ребёнка;
У6: определять способы коррекционно – развивающей  работы с детьми, имеющими трудности в обучении;
У7: использовать технические средства обучения (ТСО) в образовательном процессе;
У8: анализировать занятия, наблюдения;
У9: осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, наблюдений и экскурсий;
У10: осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, наблюдений и экскурсий;
знать: 
З1: основы организации обучения дошкольников;
З2:особенности психических познавательных процессов и учебно – познавательной деятельности детей дошкольного возраста;
З3: структуру и содержание примерных и вариативных программ дошкольного образования по математике;
З4: теоретические и методические основы воспитания и обучения детей на занятиях;
З5: приёмы работы с одарёнными детьми;
З6:способы коррекционной работы с детьми, имеющими трудности в обучении;
З7: основные виды ТСО и их применение в образовательном процессе;
З8: требования к содержанию и уровню подготовки детей дошкольного возраста;
З9: диагностические методики для определения уровня умственного развития дошкольников;
З10: виды документации, требования к её оформлению;
З11: развитие элементарных математических и естественно – научных представлений; 
В результате освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК):
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


В результате освоения дисциплины у студентов должны формироваться профессиональные компетенции (ПК):
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1.
	Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста.

	ПК  3.2.
	Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.

	ПК.3.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников.

	ПК. 3.4.
	Анализировать занятия.

	ПК  3.5.
	Вести документацию, обеспечивающую организацию занятий.

	ПК 5.1.
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	ПК 5.2.
	Создавать в группе предметно-развивающую среду.

	ПК 5.3.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 5.4.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

	ПК 5.5.
	Участвовать и исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.


В результате контроля и оценки по профессиональному модулю осуществляется комплексная проверка следующих профессиональных и общих компетенций:
	Профессиональ
ные компетенции
	Показатели оценки результата
	Критерии оценки результата

	ПК 3.1. Определять цели и задачи, пла-нировать занятия с детьми дошкольного возраста.
	-определение целей занятия с учетом особенностей возраста и группы дошкольников,
-соответствие плана занятия теме,поставленным целям и санитарно-гигиеническим нормам;
-планирование работы на занятии с детьми различного умственного развития.
	-соответствие цели и задач
занятия требованиям стандарта, 
программы, особенностям
 учебного предмета, возрастным
и индивидуальным особенностям
 обучающихся;
-соответствие содержания, 
форм и методов занятия целям и 
задачам планирования

	ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.
	-владение методами и формами организации учебной деятельности учащихся;
-использование различных средств обучения.
-соответствие результатов занятия поставленным целям
	-соответствие содержания
занятия программе 
-соответствие структуры целям
(типу)занятия;
-соответствие результата занятия 
поставленным целям;
рациональность использования 
времени;
-обоснованность выбора и 
соответствие форм, методов и 
средств обучения целям и 
задачам занятия;
-практико-ориентированный 
характер организации 
деятельности дошкольников

	ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников
	-осуществление текущего и итогового контроля  деятельности дошкольников с учетом особенностей возраста, группы и отдельных обучающихся;
-владение средствами ИКТ для организации контроля и оценки результатов обучения
	-педагогический контроль 
на занятиях математики в
соответствии с требованиями;
-отбор контрольно- 
измерительных материалов, 
форм, методов диагностики 
результатов обучения;
-диагностика результатов 
учебных достижений 
обучающихся;дифференциация; 
и индивидуализация оценивания 
процесса и результата обучения

	ПК 3.4. Анализировать занятия.
	-осуществление анализа и самоанализа занятия в соответствии с предложенными схемами;
-взаимодействие в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями;
-формулирование предложений по совершенствованию и коррекции занятия
	-анализ и самоанализ занятияв
 соответствии с предложенными
 схемами;
-соблюдение логики анализа.
занятия обоснованность выводов 
в процессе анализа;
-взаимодействие в диалоге 
с сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, 
учителями;
-формулирование предложений 
по совершенствованию и 
коррекциианятия

	ПК 3.5. Вести документацию,
обеспечивающую организацию занятий

	-введение документации, обеспечивающей организацию занятий соответственно программе дошкольного образования.
-оформление отчетной документации по
предмету
	-сформированность навыков 
ведения учебно-методической
документации(календарно-
тематический план, план занятия, 
схема анализа занятия, карта 
диагностики и оценки учебных
достижений обучающихся,
 характеристика обучающегося) 
в соответствии с существующими
требованиями, отраженными в
нормативных документах и 
локальных актах

	ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	-владение содержанием примерных программ и учебно-методических комплектов; 
-соответствие разработанных учебно- методических материалов требованиям ФГОС ДОУи нормативно-правовым документам с учетом вида образовательного учреждения, особенностей группы и отдельных воспитанников;
 - создание учебно-дидактических материалов по предмету с учетом вида учебного заведения, особенностей группы и личности воспитанников.
	-правильный выбор и применение 
учебно-методического комплекта 
с учетом вида образовательного 
учреждения, особенностей группы
 и отдельных воспитанников;
-разработка рабочей программы 
на основе образовательного
стандарта с учетом вида 
образовательного учреждения, 
особенностей группы и 
отдельных воспитанников

	ПК 5.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.
	-соответствие образовательного пространства, в котором осуществляется обучение, возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников;
 -соответствие предметно-развивающей среды педагогическим и санитарно-гигиеническим требованиям;
 -моделирование предметно-развивающей среды в соответствии с требованиями ФГОС и ООП.
	-соблюдение педагогических, 
гигиенических, специальных 
требований к созданию предметно-
развивающей среды в кабинете;
-создание проекта кабинета 
в соответствии с педагогическими,
 гигиеническими, специальными 
требованиями;
-оформление кабинета 
в соответствии с  требованиями

	ПК 5.3.Системати-зировать и оценивать педагогический опыт и образ технологии в области дошк.обра-зования на основе изучения профес-сиональнойлитера-туры, самоанализа и анализа деятельнос-ти других педагогов.
	-накопление структурированной информации о передовом педагогическом опыте воспитателей дошкольных учреждений, об образовательных технологиях в области дошкольного образования;
 -анализ передового педагогического опыта воспитателей дошкольных учреждений;
 -обоснование выбора педагогической и методической литературы
	-сбор и анализ информации
Разнымиметодами;
-грамотное представление 
обобщенногопедагогического 
опыта в области дошкольного 
воспитания и образования

	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	-соответствие структуры педагогических разработок требованиям для оформления отчетов, рефератов и выступлений;
 -соответствие оформления педагогических разработок требованиям для оформления отчетов, рефератов и выступлений.
	-правильность оформления 
рефератов;
-грамотное составление отчетов
-представление педагогических
 разработок разными методами

	ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятель-ности в области дошкольного образования и воспитания
	-обоснованность выбора темы, проблемы, направления исследовательской и проектнойдеятельности;
 -соответствие цели и задач проблемепедагогич. исследования;
-соответствия структуры и содержания исследования предъявляемым требованиям;
- владение методами педагогического исследования;
- интерпретация результатов исследования предъявляемым треб.
	-составление плана  
исследовательской и проектной 
деятельности с помощью
 руководителя;
-активное участие в процессе
 исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования и воспитания;
-правильное оформление 
результатов  исследовательской
и проектной деятельности в области
  дошкольного образования и 
воспитания



	Общие компетенции 
	Показатели оценки результата

	Критерии оценки результата

	ОК1. Понимать сущ-ность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес
	-объяснение сущности и социальной
значимости своей будущей профессии;
-проявление интереса к психолого-
педагогической и методической литературе , к инновациям в области начального образования;
-участие в тематических профессионально-
ориентированных мероприятиях.

	-мотивированность на 
педагогическую профессию; 
-проявляет устойчивый 
интерес к истории развития, 
ценностным ориентациям, 
содержанию и технологиям 
педагогической деятельности, 
к личности ребенка как субъекта 
педагогического процесса;
-эффективность выполнения 
заданий в рамках обучения по
профессии;
-проявление интереса к
психолого-педагогической 
и методической литературе, 
к инновациям в области 
дошкольногообразования
и воспитания


	ОК2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	-обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач для осуществления дошкольного образования и воспитания;
-организация собственной деятельности для осуществления дошкольного образования и воспитания ;
-определение методов решения методических задач, оценивание их эффективности и качества

	-обоснованность и 
эффективность
 осуществления целеполагания, 
планирования и организации
 собственной деятельности;
-оптимальный выбор 
методов решения 
профессиональных задач, 
педагогической самодиагностики;
-проявление самостоятельности,
 инициативы при решении 
профессиональных задач;
-рациональное распределение
 времени на все этапы решения 
профессиональной задачи.

	ОК3. Оценивать риски и принимать решения в нестанд-ных ситуациях.

	-способность выявлять методические проблемы в области дошкольного образования и воспитания-умение определять возможные причины
проблем в области дошкольного образования и воспитания
-готовность принимать решения в нестандартных ситуациях процесса дошкольного образования и воспитания
	-объективность оценки степени 
риска и принятие  оптимальных
 решений в нестандартной
ситуации на основе грамотного 
и оперативного анализа;
-принятие мер для снижения риска
 в профессиональной деятельности 
на основе прогнозирования развития
 ситуации.

	ОК4. Осуществлять поиск, анализ и оцен-ку информации, необ-ходимой для поста-новки и решения проф задач, проф. и личнос-тного развития.
	-владение основными способами поиска, анализа и оценки информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, и личностного развития;
-умение пользоваться источниками различных информационных ресурсов в области дошкольного образования и воспитания
	-соответствие используемой
Информации поставленным
профессиональным задачам;
-использование различных
источников информации в
решении профессиональных
задач;
-сформированность
информационной грамотности.

	ОК5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	-умение проектировать способы решения
профессиональных задач с использованием
средств ИКТ дошкольного образования и воспитания;
-владение средствами ИКТ для
совершенствования процесса дошкольного образования и воспитания
	-применение современных
технических средств обучения в
процессе преподавания;
создание информационных
объектов (сообщение, доклад, 
сочинение, реферат, презентация, 
конспект
 урока, транспаранты, портфолио).

	ОК6. Работать в коллективе и команде,
взаимодействовать с руководством, коллегами
и социальными партнерами.

	
-владение методами, формами и приемами взаимодействия с членами педагогического коллектива, представителями администрации, социальными партнерами
-владение деловым стилем общения,  профессиональной лексикой;
-осуществление партнерских отношений внутри группы, колледжа, с членами педагогического коллектива, представителями администрации,
социальными партнерами

	-соблюдение норм делового
общения и деловой этики во
взаимодействии с обучающимися,
 руководством, коллегами и 
социальными партнерами;
-аргументированная трансляция 
своей точки зрения, умение 
учитывать позицию других членов 
команды привыработке 
совместного решения професс.задач;
-эффективность организации 
коллективной (командной) работы
 в проф. деятельности;
-объективность анализа успешности 
коллективной (групповой) работы, 
путей ее совершенствования

	ОК7. Ставить цели, мотивировать деятель
ность обучающихся, орг-вать и контроли-ровать их работу с принятием на себя
ответственности за качество образоват. процесса.
	-способность ставить цели для осуществления дошкольного образования и воспитания;
-владение приемами мотивировки деятельности воспитанников на занятиях;
-готовность организовывать и контролировать работу воспитанников на занятиях с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	-эффективность целеполагания
на основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся;
-оптимальность методов, приемов
 мотивации деятельности 
обучающихся;
-объективность и своевременность 
контроля деятельности  
 обучающихся;
-готовность организовывать и 
контролировать работу учеников
 на уроке с принятием на себя 
ответственности за качество 
образоват.процесса;
-проявление ответственности за
 качество образ.процесса.

	ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
Заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	-умение выявлять пробелы в своих
образовательных достижениях;
-готовность самостоятельно определять задачи в области методического развития;
-способность самостоятельно определять задачи личностного развития, составлять программу саморазвития
	-самостоятельное, систематическое,
 осознанное планирование 
самообразования, саморазвития, 
профессионального 
самосовершенствования, и повышения 
квалификации в соответствии с
современными требованиями и на
основе анализа собственной деятельности;
-грамотное, корректное 
формулирование и аргументация 
темы самообразования и способов ее 
реализации;
-обоснованный выбор методов и
 способов личностного развития

	ОК 9. Осуществлять
профессиональную деятельность    в   условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	-готовность осуществлять профессиональную деятельности в условиях внедрения ФГОС ДОУ:
-обновление целей, содержания, смены
технологий в области образования младших
школьников;
-владение технологией реализации
деятельностного подхода в воспитании и образовании дошкольников
	-использование актуальных
педагогических технологий обучения;
-готовность осуществлять 
профессиональную деятельности
 в условиях внедрения ФГОС НОО: 
-обновление целей, содержания,
 смены технологий в области образования 
младших школьников;
-владение технологией реализации 
деятельностного подхода в образовании
 младших школьников.

	ОК10.Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и
здоровья детей.
	-владение технологиями здоровьесбере-жения и применение их на занятиях;
-способность осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей;
	-соблюдение психолого-педагогических
 требований, санитарно-гигиенических 
норм к проведению занятий;
-владение технологиями здоровьесбережения и их применение 

	ОК11.Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее
регулирующих
	-планирование и осуществление профессиональной деятельности в соответствии с нормативными документами;
-моделирование профессиональной деятельности с соблюдением правовых норм в воспитании дошкольников
	-свободная  ориентация в нормативно-
правовой, законодательной базе,
регулирующей профессиональную 
деятельность;
-грамотное использование  
нормативно-правовых документов, 
регламентирующих деятельность 
в области образования, в своей 
профессиональной деятельности




2. Основные показатели и критерии оценки освоения междисциплинарного курса

2.1.Практические занятия

	№  практической работы
	                                     Из содержания программы
	Формы и методы контроля


	
	Наименование темы и содержание занятий по программе
	Кол-во часов
	

	1
	Тема 1.1. Теоретические основы методики обучения математики дошкольников

	
	Анализ структуры и содержания программы РЭМП в образовательной области «Познание» направления «Познавательно – речевое развитие»  Программы и других примерных основных общеобразовательных программ  дошкольного образования.
	1
	Анализ и оценка работы на практических  занятиях и домашней самостоятельной работы

	2.
	Тема 2.1.Методика формирования количественных представлений в разных возрастных группах детского сада

	
	Анализ программных задач  в блоках «Количество» и «Количество и счёт» Программы (содержание и усложнение их при переходе от одной возрастной группы к другой).
Обсуждение предметно - развивающей среды  и организации практических действий детей третьего года с группами предметов. Анализ самостоятельно составленных конспектов занятия для разных возрастных групп.
	
1
	Анализ и оценка работы на практических  занятиях и домашней самостоятельной работы





	3.
	Тема 2.2. Формирование у детей дошкольного возраста представлений о величине предметов и измерении величин

	
	Анализ программного материала по блоку «Величина», сравнительная характеристика  усложнения содержания от группы к группе. Анализ самостоятельно составленных конспектов занятия
	1
	Анализ и оценка работы на практических  занятиях



	4.
	Тема 2.3. Формирование у детей дошкольного возраста геометрических представлений 

	
	Анализ программного материала  блока «Форма» в Программе о нарастании и усложнении программных и задач от группы к группе. Анализ самостоятельно составленных конспектов занятия
	1
	Анализ и оценка работы на практических  занятиях и домашней самостоятельной работы

	5.
	Тема 2.4.Методика формирования пространственных ориентировок у детей дошкольного возраста

	
	Анализ программного материала по блоку «Ориентировка в пространстве» по усложнению задач от группы к группе. Анализ самостоятельно составленных конспектов занятия
	1
	Анализ и оценка работы на практических занятиях и домашней самостоятельной работы

	6.
	Тема 2.5.Методика формирования представлений о времени у детей дошкольного возраста

	
	Анализ программного материала по блоку «Ориентировка во времени», обсуждение усложнения  задач в работе  с детьми от 3 до 7 лет.
Характеристика методических приёмов, используемых на занятии (в примерном конспекте)  по формированию представлений о времени, обоснование эффективности их применения.
	1
	Анализ и оценка работы на практических занятиях и домашней самостоятельной работы

	7.
	Тема 3.1. Планирование учебно-воспитательной работы на занятиях и внеих

	
	Знакомство с примерным комплексно -  тематическим  планированием по Программе. 
Анализ самостоятельно составленных конспектов занятия с  определением целей и задач обучения, воспитания и развитие дошкольников, формы организации обучения, вида занятия.
	1
	Анализ и оценка работы на практических занятиях и домашней самостоятельной работы

	8
	Тема 3.2. Преемственность в обучении математике в ДОУ и в начальной школе

	
	Изучение программ по математике в начальной школе в различных системах обучения. Составление сравнительной характеристики программ начальной школы и ДОУ. Анализ имеющихся диагностик подготовленности дошкольников к обучению в школе. Составление диагностик подготовленности дошкольников к обучению в школе.
	
	Анализ и оценка работы на практических занятиях и домашней самостоятельной работы



2.2.  Самостоятельная работа:
1. Анализ примерных основных образовательных программ дошкольного образования. 
2. Подготовка сообщения о предметно – развивающей среде в математическом развитии дошкольников.
3. Написание реферата об использовании разнообразных методов, форм организации деятельности детей на занятиях.
4. Изучение методических приёмов, направленных на формирование представлений о количестве и счёте, величине, форме, ориентировке в пространстве, ориентировке во времени.
5. Подготовка мультимедийной презентации  проекта раздела «Познание» рабочей программы.
6. Составление  конспектов занятий (НООД) по математике в детском саду.
7. Подбор и оформление в альбом материалов для работы с детьми, имеющими склонности к математике и трудности в обучении.
8. Изучение и анализ научно – педагогической литературы  по методике  диагностики и оценки результатов математического развития дошкольников. 
9. Решение профессиональных задач по каждому из разделов ММРД.

2.3. Форма контроля самостоятельной работы:
- составление методического портфолио;
- тест;
- защита реферата, портфолио, презентации;
- проверка конспекта; 
- проверка решения задач, упражнений, дневников;
- накопление демонстрационных и индивидуальных наглядных пособий по всем разделам.


2.4. Тематика курсовых работ и ВКР
1. Особенности освоения детьми 4-5 лет пространственных отношений и способов их речевого выражения.
2.  Возможности использования игр и упражнений на основе алгоритмов как средства умственного развития старших дошкольников.
3. «Цветные палочки» Х.Кюизенера как средство формирования элементарных математических представлений у дошкольников.
4. Дидактическая игра как средство ознакомления детей 4-5 лет с числовыми и количественными отношениями.
5. Формирование представлений о времени у детей младшего дошкольного возраста.
6. Использование игр – головоломок для развития самостоятельности в выборе способов решения в старшем дошкольном возрасте.
7. Использование блоков З. Дьенеша для развития логических операций мышления в старшем дошкольном возрасте.
8. Возможности использования игровых приемов в развитии элементарных математических представлений у детей младшего дошкольного возраста.
9.  Развитие представлений о сенсорных эталонах (формы и величины) на основе дидактических игр у детей 2-3 года жизни.
10.  Освоение детьми старшего дошкольного возраста мер стоимости в контексте экономического воспитания.
11.  Особенности освоения простых математических зависимостей в дошкольном возрасте.
12.  Особенности формирования представлений дошкольников об измерении.
13.   Возможности понимания старшими дошкольниками принципа сохранения количества.
14.  Дидактический материал «логические блоки» З.Дьенеша  как средство развития математических представлений дошкольников.
15.  Особенности обучения детей старшего дошкольного возраста решению арифметических задач.
16.  Освоение детьми старшего дошкольного возраста отношения «часть-целое» в контексте решения арифметической задачи.
17.  Освоение старшими дошкольниками основ аргументации в контексте подготовки к обучению в школе (развития логического мышления).
18. Современные подходы к организации совместной деятельности в процессе математической подготовки дошкольников.
19. Использование современных технологий математического развития старших дошкольников в образовательном процессе.
20. Освоение старшими дошкольниками принципа сохранения количества (величины).
21. Математическое развитие детей в процессе различных видов деятельности (в ходе режимных моментов).
22. Современные формы организации математической деятельности дошкольников.
23. Особенности использования познавательных книг математического содержания (рабочих тетрадей) в логико-математическом развитии дошкольников. 
24. Использование логико-математических (развивающих, обучающих) игр в процессе математического развития дошкольников.


3. Комплект оценочных средств
3.1. Организация контроля по междисциплинарному курсу
Список используемых оценочных средств:
1) контрольная работа
2) практическая работа
3) доклад
4) реферат
5) тест
6) презентация
7) конспект занятия
8) курсовая работа и ВКР

3.2. Контрольные работы
Тема № 1
Разработка вопросов формирования математических представлений 
в трудах отечественных педагогов
	
	Основная цель: изучение и обобщение опыта советских педагогов конца XVIII – середины XX веков в области дошкольного образования относительно формирования математических представлений детей 3-7 лет.
1. Особенности методической системы Е.И.Тихеевой.
1) Педагогические труды.
2) Условия формирования числовых представлений.
3) Дидактический материал для формирования математических представлений.
4) Объем математических знаний дошкольников.
5) Принципы обучения детей математике.
6) Противоречия во взглядах.            
7) В чем Вы видите причины противоречий?
2. Программа Ф.Н.Блехер по математике для советского  детского сада.  
1) Основная книга Ф.Н.Блехер и ее функции.
2) Психологические основы обучения детей математике, положенные в основу программы.    
3) Содержание обучения математике.
4) Пути реализации программных задач.
5) Пути формирования количественных представлений.
3. Научно-обоснованная дидактическая система А.М.Леушиной.
1) Основная форма обучения.
2) Основы дидактической системы.
3) Методическая концепция формирования числовых и количественных          представлений.
4) Использование положительных сторон монографического и вычислительного методов.
Какие общие взгляды, методические приемы Вы находите в трудах Е.И.Тихеевой, Ф.Н.Блехер и А.М.Леушиной? Насколько соответствуют их дидактические системы принципам современной педагогики? 

Тема № 2
Диагностика освоения детьми величины как всеобщего свойства предметов
	Основная цель:в соответствии с современными стандартами в области математической подготовки дошкольников создать и апробировать систему диагностических заданий для выявления уровня освоения ребенком темы "Величина" и выработки рекомендаций для дальнейшей индивидуальной работы.
1. Определить возрастную группу.
2. Составить перечень умений, которыми должны овладеть дети данного возраста.
3. Для каждого вида умений (или группы умений) подобрать (разработать) задание, с помощью которого можно достигнуть цели диагностики.
4. Подобрать необходимый дидактический материал (учесть, что он, по возможности, должен быть прост, схематичен, что позволит обнаружить способность к обобщению и абстрагированию).
5. Провести диагностику (7-10 детей).
6. На основе полученных результатов и требований программы, по которой работает ДОУ, составить уровни освоения содержания. В характеристике уровней учесть самостоятельность, речевые реакции, правильность действий и ответов. Количество уровней – 3-4.
7. Разработать рекомендации для дальнейшей работы с отстающими детьми.

Тема № 3
Использование игр и упражнений на воссоздание из геометрических фигур образных и сюжетных изображений в работе по развитию геометрических представлений и пространственного мышления в старшем дошкольном возрасте

	Основная цель: изучение студентами одного из наиболее распространенных методов работы с детьми по развитию геометрического и пространственного мышления – игр и упражнений на воссоздание из геометрических конструкторов образных и сюжетных изображений.

1. Задачи работы  по развитию геометрических представлений в старшем дошкольном возрасте (на основе общеобразовательной программы дошкольного образования).
2. Значение использования геометрических конструкторов в умственном развитии детей.
3. Разнообразие игр и упражнений на воссоздание из геометрических фигур образных и сюжетных изображений.
4. Приемы ознакомления детей с играми (подготовительная работа).
5. Этапы работы по воссозданию детьми образных и сюжетных изображений.
6. Общие выводы и рекомендации к использованию игр.

Тема № 4
Методика обучения детей дошкольного возраста счету 
с участием различных анализаторов
	
Основная цель: изучение, систематизация теоретического и методического материала, подбор на этой основе наиболее рациональных приемов и эффективных дидактических средств для организации работы по совершенствованию навыков счетной деятельности дошкольников.
1. Значение использования различных анализаторов в работе по формированию числовых и количественных представлений дошкольников.
2. Методика обучения счету «на ощупь»:
a) характеристика наглядного материала
b) особенности ознакомления с новым способом счета
c) примеры заданий, упражнений, игр (учесть содержание раздела "Особенности выполнения работы")
3. Методика обучения счету «на слух»:
a) характеристика наглядного материала
b) особенности ознакомления с новым способом счета
4. примеры заданий, упражнений, 
5. Методика обучения счету движений:
a) характеристика наглядного материала
b) особенности ознакомления с новым способом счета
c) примеры заданий, упражнений, игр 
6. Варианты и значение использования комплексных заданий.

Тема № 5
Методика ознакомления детей дошкольного возраста
с цифрой как знаком числа

Основная цельсостоит в изучении последовательности, методических приемов ознакомления дошкольников с цифрой как знаком числа в контексте формирования числовых и количественных представлений, в подготовке к самостоятельной деятельности в области организации и проведения образовательной работы с детьми.
1. Значение ознакомления дошкольников с цифрой как знаком числа.
2. Место этой работы в общей системе формирования элементарных математических представлений дошкольников.
3. Анализ программ воспитания и обучения.
4. Особенности последовательности ознакомления с цифрами.
5. Характеристика дидактических средств, используемых при ознакомлении с цифрами.
6. Основные приемы работы на начальном этапе знакомства с цифрой.
7. Использование игр и упражнений на этапе отработки, закрепления, использования полученных знаний и умений в контексте формирования числовых и количественных представлений, применения в практических ситуациях.
8. Возможности использования калькулятора и знакомства с римской нумерацией.
9. Обучение дошкольников письму цифр.

Критерии оценок:
Оценка «отлично» ставится студентам, которые при ответе:
обнаруживают всестороннее систематическое и глубокое знание программного материала;
демонстрируют знание современной учебной и научной литературы;
способны творчески применять знание теории к решению профессиональных задач;
владеют понятийным аппаратом;
демонстрируют способность к анализу и сопоставлению различных подходов к решению заявленной в вопросе проблематики.

Оценка «хорошо» ставится студентам, которые при ответе:
обнаруживают твёрдое знание программного материала;
усвоили основную и наиболее важную дополнительную литературу;
способны применять знание теории к решению задач профессионального характера;
допускают отдельные погрешности и неточности при ответе.

Оценка «удовлетворительно» ставится студентам, которые при ответе:
в основном знают программный материал в объёме, необходимом для предстоящей работы по профессии;
в целом усвоили основную литературу;
допускают существенные погрешности в ответе на вопросы .

Оценка «неудовлетворительно» ставится студентам, которые при ответе:
обнаруживают значительные пробелы в знаниях основного программного материала;
допускают принципиальные ошибки в ответе на вопросы.

3.3. Профессиональные задачи
№ 1
Дети придумывают задачи на вычитание. Вот одна из задач: На ветке сидело 7 птиц, одна улетела. Сколько птиц стало на ветке?
1. Какую ошибку допустили дети?
2. Как избежать этой ошибки в дальнейшей работе?
2-й уровень. Какая работа проводится на I и II этапах по обучению детей решению и составлению задач?
3-й уровень. Другие точки зрения на методику обучения детей составлению и решению задач?
№  2
В старшей группе на занятии по математике в ноябре месяце дети с места считали  шепотом поставленные воспитателем на наборное полотно машинки, многие при этом указывали на каждый предмет пальцем. Количество машин дети называли безошибочно.
Вопросы: 
1. Соответствуют ли навыки детей возрастным возможностям?
2. Какую работу должен провести воспитатель, чтобы научить детей считать про себя?
2-й уровень.  Элементы счета, методика работы по усвоению правил счета.
3-й уровень.  Альтернативные методики обучения детей счету.
№ 3
Родители девочки обратились к воспитателю: "Наша дочка через год пойдет в школу, а она не знает цифр и не умеет их писать. Считает хорошо только до 10, а дальше путает числа. Решает задачи она только на пальцах. Достаточно ли таких знаний для поступления в школу"?
Вопросы: 
1. Как Вы смогли бы ответить на этот вопрос?
2. С каким уровнем знаний о количестве должен поступать ребенок  в школу?
3. Какие навыки учебной деятельности должны быть сформированы у старшего дошкольника? 		
2-й уровень.  Знакомство детей с цифрами /Р.П.Чуднова, Л.Цидилина/.
3-й уровень. Методика работы по	запоминанию детьми чисел Е.В.Соловьевой.
№ 4
Воспитатель подготовительной группы, планируя занятие по закреплению умений детей сравнивать смежные числа в пределах  8 на конкретном материале, просматривает итоги  предыдущего занятия. Внимание привлекла следующая запись: Оля, Ира и Нина плохо считают, часто ошибаются, неправильно отвечают на вопросы, в частности на вопрос "на сколько больше или меньше то или иное число?".
1-й уровень.
1. Как учесть знания детей при планировании следующего занятия? 
2. Какие  дидактические игры могут помочь в устранении ошибок?
3. Какие знания не усвоены детьми?
2-й уровень.  Придумайте игровые упражнения на понимание отношений между смежными числами.
3-й уровень.  Взгляды Ф.Н.Блехер, В.Лаксон, Р.Грина на восприятие детьми числа.
№5
В игре "Назови соседей" детям предлагается выложить карточки с числами-соседями  названного педагогом числа. Витя положил перед собой карточки 5 и 6,после того, как педагог назвал число 4. И каждый раз, после того как назывались числа, он выкладывал карточки с числами, которые идут после названного.
Воспитатель поправляет Витю, просит назвать числа по порядку. Мальчик правильно называл последовательность чисел. Но когда его просили назвать число, которое стоит перед данным, ребенок называл числа наугад.
1-й уровень.
1. Какие навыки сформированы у мальчика?
2. Какая программная  задача не усвоена им. Назовите возможные причины пробела в знаниях ребенка.
2-й уровень. Составьте план индивидуальной работы с ребенком.
3-й уровень. Какая  работа, предложенная Е.В.Соловьевой, способствует запоминанию  числительных по порядку? 
№ 6
В подготовительной группе было несколько мальчиков, которые очень увлекались математикой. Они часто придумывали интересные задачи, которые обсуждались со всеми детьми, а наиболее оригинальные задачи воспитатели записывали в специальную тетрадь.
1-й уровень.
1. Правильно ли действовали воспитатели?
2. В чем должен состоять индивидуальный подход к таким детям на занятиях и в повседневной жизни?
2-й уровень. Обучение детей составлению и решению задач, этапы работы.
3-й уровень. Задачи на нахождение изначального числа.
№7
Иногда в подготовительной группе встречаются дети, которые не могут  самостоятельно придумать арифметическую задачу, повторить ее условие и ход решения.
Между тем эти дети сообразительны, о чем можно судить по таким фактам: при решении задач они изобретают свои варианты ответов, фантазируют при составлении рассказов.
1-й уровень.
1.Чем может быть вызвана пассивность на занятии по математике?
2. Как учитывать эти особенности воспитателю?
2-й уровень.  Этапы в обучении детей  составлению и решению задач.
3-й уровень.  Методика работы по закреплению умений решать задачи, записывание их с помощью цифр /использование математических кубиков/.
№ 8
Оценивая действия детей в процессе выполнения заданий, педагог говорит:
- Да, ты сегодня хорошо считала, почти не ошибалась.
- Умница, Юленька, как аккуратно нарисовала квадрат, нигде квадрат не сошел с линеечек.
	- Катя, ты сегодня хорошо считала,	но вот при решении задач допускала ошибки.
	- Да, Олег, ты сегодня быстрее сложил узор, чем вчера.
	- Что по-твоему, Вася, тебе сегодня особенно удалось? А что еще не совсем получилось?
1-й уровень.
1.Какую характеристику Вы можете дать указаниям педагога?
2. В чем  важность таких оценок?
3. В какой возрастной группе это происходило?
2-й уровень.  Организация занятий по математике в подготовительной группе?
3-й уровень.  Обучение детей подготовительной группы умению анализировать свою работу.  Важность самооценки в подготовке детей к школе.
№9
В 1-й части занятия дети с помощью воспитателя вспомнили, как на предыдущем занятии они составляли  группу карандашей разного цвета. "Сколько нужно взять карандашей, если я назову число 6?  Миша, возьми столько же карандашей, и расскажи, сколько карандашей  каждого цвета и сколько всего?" - предлагает педагог.
Далее он предлагает составить группу из 7 предметов, подобрать разные по высоте домики и задает вопросы.
1-й уровень.
1.В какой последовательности нужно предлагать вопросы и как их  формулировать?
2. Какая программная задача решалась в этой части занятия?
2-й уровень.  Какие Вы можете назвать игровые упражнения для закрепления знаний?
В какой возрастной группе проводилась работа?
3-й уровень. Для чего необходимо проводить работу в подготовительной группе по обучению детей умению составлять число  из единиц?
№ 10
Для подвижной игры "Автомобили и гаражи" воспитатель вразных местах участка прикрепляет числовые карточки, нa которых наклеено от одного до 5 кружков, это номера гаражей. Детям он раздает по  одной карточке на которой наклеены от одного до пяти треугольников - это номера машин. По сигналу педагога автомобили, двигающиеся в разных направлениях должны приехать в своей гараж, на номере которого столько же кружков, сколько треугольников на номере машины. Игра повторяется 3 раза, каждый раз по указанию воспитателя дети  обмениваются карточками.
1-й уровень.
1. С какой целью проводилась игра?
2. Как вы объясните детям правила игры?
3. Как будете проверять правильность выполнения задания.   
2-й уровень. Назовите игры и упражнения, помогающие решать аналогичные задачи обучения в средней группе.
3-й уровень.  Методика Т.И.Ерофеевой, Е.В.Сербиной по обучению детей счету.
№ 11
Ребенок средней группы пересчитывает матрешек, дотрагиваясь рукой до каждой матрешки. "Раз матрешка, два матрешка, три матрешка, четыре, пять".
На вопрос  воспитателя: "Сколько всего матрешек ?" он начинает пересчитывать  их снова.
Вопросы: 
1.Правильно ли ребенок считал?
2.Каковы причины ошибок?
3.Назовите, какие навыки счета должны быть сформированы у детей средней группы к концу года?
2-й уровень.  Ошибки воспитателя, детей, допускаемые при счете.
3-й уровень.  Альтернативные методики обучения детей счету.                                 
№ 12
В среднюю группу вновь открывшегося ДОУ пришли дети с разными  математическими знаниями. Одни дети умели  правильно считать до трех, другие  пересчитывая стоящие перед ними игрушки, пропускали некоторые  и не могли ответить на вопрос:
"Сколько?", не прибегая в счете к помощи руки; третьи не могли назвать числа по порядку, сбивались при счете игрушек. Были дети, которые хорошо называли числа до 5 и дальше, но нe могли сосчитать стоящие перед ними предметы.
Вопросы: 
1. Объясните, почему у детей одного и того же возраста наблюдаются разные навыки счета.
2. С чего  нужно начать работу по обучению счету в данной возрастной группе?
3. Какие навыки  счетной деятельности должны быть  сформированы у детей средней группы к концу года?
2-й уровень. В чем должен заключаться дифференцированный подход к детям в обучении счету в данном случае?
3-й уровень.  Как можно привлечь родителей в помощь воспитателям?
№ 13
Глядя на карточку, где на верхней  полоске лежат 4 красных квадрата, а на нижней 5 зеленых. Костя / 4 г.4 мес./ на вопрос: "Каких квадратов больше?" ответил: "Красных квадратов больше, потому что они лежат на  верхней полоске, а наверху всегда кладут больше". 
1. Какова  причина, вызвавшая такой ответ?
2. Что нужно учесть воспитателю  в дальнейшей работе присравнении двух групп предметов?
2-й уровень. Обучение детей счету. Ф.Н.Блехер.
3-й уровень.  Придумать игровые упражнения на понимание независимости числа.
№ 14
В процессе занятия во 2-ой  младшей группе воспитатель раздал каждому ребенку по 1 кружку и квадрату. Во время объяснения многие дети, не слушали взрослого, рассматривали фигуры и играли с ними. Воспитатель предложил детям взять в руки круг. Одни, взяв круг, стали катать его по столу, другие начали круг и квадрат накладывать друг на друга.
1-й уровень.
Вопросы: 
1.Каковы причины такого поведения детей?
2. Какие ошибки были допущены воспитателем в организации занятия?
3. Как бы вы поступили на месте воспитателя?
 2-й уровень. Программные темы Леушиной А.М.по обучению детей работе с множествами, их сущность.
3-й уровень.  Работа по "Радуге" во 2-й младшей группе /счет./
№15
Воспитатель ставит на подставку игрушечных солдатиков и просит детей придумать разные задачи про этих  солдатиков. Вызванные дети  повторяют за первым  придуманную им задачу.
1-й уровень.
1.Объясните, почему дети повторяли одну и ту же задачу?
2. Какие приемы в работе надо использовать воспитателю, чтобы дети научились  придумывать задачи, разные по содержанию с одними и теми же предметами?
2-й уровень.  Какая работа проводится на 1 и 2 этапах при обучении детей составлению и решению задач?
3-й уровень.  Альтернативные точки зрения на методику обучения детей составлению и решению задач.
№16
На одном из  первых занятий по составлению арифметических задач детей просят повторить составленную задачу.
Коля повторяет задачу так:
"У Ларисы было 3 кубика, один она отдала Сереже. У Ларисы осталось 2 кубика".
Света повторяет эту же задачу так:
"У Ларисы были кубики, и она отдала один Сереже". Сколько кубиков стало у Сережи?"
1-й уровень.
1. На каком этапе ведется работа по составлению арифметических задач?
2. Какие ошибки допустили дети? Чем вызваны эти ошибки?
3. Какую работу нужно провести воспитателю на этом занятии, чтобы в дальнейшем дети правильно составляли задачи?
2-й уровень.  Какая работа  проводится на 1 и 2 этапах при обучении детей составлению и решению задач?

№17 
При решении задачи мальчик рассуждает следующим образом:
" На аэродроме было 6 самолетов и еще 2 прилетело. Мне нужно узнать, сколько всего стало на аэродроме самолетов. 6 да 1- это 7, 7 да еще 1 - это 8, к 6 прибавить 2 получится 8. Значит, на аэродроме 8 самолетов  стало".
1-й уровень.
1. Верно ли рассуждал мальчик, решая задачу?
2. Каким приемом он пользовался при решении этой задачи?
3. На каком этапе идет работа над  арифметическим действием?
2-й уровень. Сформулируйте программную задачу к этой части занятия.
3-й уровень. Методика обучения детей составным задачам.
№18
На доске педагог нарисовал слева 3 маленькие, а справа 2 большие груши, и спросил детей, где больше  груш? Дети  ответили, что справа. Педагог вместе с детьми сосчитал груши: под рисунками написал цифры: 3 и 2.  и что больше? 3 или 2?  " - 3 больше!" - ответили дети. "Где больше груш: слева или справа?" - повторил вопрос  педагог.  "Справа" - "Почему". Дети объяснили  воспитателю, что справа большие груши, а слева маленькие.
1-й  уровень.
1. Какое Вы можете дать  обоснование ответам детей?
2. С какого возраста детям становится доступно понимание независимости числа предметов от величины?
2-й уровень.  При каких условиях дети могут преодолеть так называемый "феномен  Пиаже?" 
3-й уровень.  Придумайте игровые упражнения, способствующие пониманию детьми независимости  числа, используя 5 методических приемов.
№ 19
Слева на доске 9 квадратов, которые находятся на расстоянии друг от  друга, справа 10 квадратов, объединенных в одну фигуру. Отвечая на вопрос, поровну ли квадратов в левой  и правой части доски, большинство детей сказали, что слева квадратов больше, чем в  правой. Другие дети предложили проверить, нарисовав квадраты друг под другом. Третьи - провести стрелочки.
1-й уровень.
1. Какие особенности восприятия проявились  в ответах детей? Как называется такое явление в психологии?
2. Какая работа с детьми поможет преодолеть им аналогичные затруднения?
2-й уровень. Какие вы можете для этого предложить упражнения?
3-й уровень.  Придумать игровые упражнения, способствующие пониманию детьми независимости числа, используя 5 методических приемов.


№20
Воспитатель предложил детям в 1 части занятия посмотреть на наборное полотно, на верхней полоске которого 5 яблок. "Одно яблоко упало. Мы поместили его на нижнюю полоску. Сколько яблок на верхней полоске? Сколько яблок на нижней полоске? Сколько всего яблок? Из каких чисел можно составить число 5?" - спрашивает воспитатель. Вызванный ребенок отвечает: "Число 5 можно составить из 1-го яблока и 4-х". Далее воспитатель переносит еще 1 яблоко с верхней полоски на нижнюю и задает те же вопросы. Перемещая яблоки сверху вниз, воспитатель показывает, как можно составить число 5. Затем убирает наборное полотно и предлагает детям назвать, из каких 2-х меньших чисел можно составить число 5. Каждый вызванный ребенок  вспоминает только один вариант, причем вместе с числом дети называют предметы, например,: "Составить число 5 можно из 3-х яблок и одного" и т.п.
1-й уровень.
1.Какая программная задача решалась в описанном фрагменте  занятия?
2. Как вы оцените объяснение и показ воспитателя?
3. В какой последовательности должно	вестись изучение состава чисел?
2-й уровень.  Какое значение имеет работа по обучению детей 7 года жизни составу числа?
3-й уровень. Методика работы В.Лаксон, Р.Грина, Ф.Н. Блехер   по обучению детей составу числа  из 2 меньших чисел.
№ 21
В конце года  в старшей группе воспитатель  проводит в начале занятия игру "Считай дальше". Вызванные дети называют числа по порядку от того числа, которое назовет взрослый. От одного до 10  называли числа быстро, и никто из детей не допускал ошибок. Но когда воспитатель изменил задание и предложил называть числа в обратном порядке - от 10 до 1, начали путать последовательность чисел, темп игры значительно замедлился.
Вопросы: 
1. Какова цель данной игры?
2. Соответствовало ли поведение детей в игре уровню знаний по математике для старшей группы?
3. Почему дети  затруднялись в назывании чисел в обратном порядке?
2-й уровень.  Обучение детей обратному счету по программе "Радуга".
3-й уровень.  "Стосчет" Н.А.Зайцева, методика работы.
№ 22
Воспитатель поочередно показывал детям 2,5 лет белый и красный шарики, кубик, кирпичик, треугольную призму, круг. На вопрос: " Что это?" - ответы детей были различны. Маша белый шарик назвала колобком, красный - мячиком, кирпичик - дорожкой, призму - домиком, круг - шариком. Олеся назвала оба шарика колобками, кирпичик - дорожкой, круг - мячиком, треугольник назвать отказалась. Вадик назвал белый шарик шариком, красный -мячиком, а все остальные фигуры правильно. Все дети правильно назвали кубик.
1. Как называется в психологии такое явление?
2. Правильны ли были ответы детей?
3. Выскажите предположения, почему дети одного и того же возраста показали разный уровень знаний фигур?
2-й уровень. Восприятие детьми дошкольного возраста геометрических фигур.
3-й уровень. Использование в работе с детьми "Рамок и вкладышей» М.Монтессори.
№ 23
На занятие в средней группе воспитатель принесла новые пластмассовые наборы геометрических фигур. Во время объяснения и показа приемов сравнения чисел два и три почти все дети рассматривали яркие фигуры, пытались дотронуться до них. Получив задание отсчитать 2 кружка и 3 треугольника, они стали составлять из фигур узоры, складывать столбики. Только двое детей выполнили задание.
1-й уровень. 1.Какое вы можете дать психологическое обоснование поведению детей?
2.Какие ошибки были допущены воспитателем при подготовке и проведении занятия? 	
3. Как бы вы поступили в сложившейся ситуации?
2-й уровень. Восприятие детьми дошкольного возраста геометрических фигур.
3-й уровень. Обучение детей восприятию, различению геометрических фигур по программе «Радуга».
№24
В процессе занятия во 2 младшей группе воспитатель раздал каждому ребенку по одному  кружку и квадрату. Во время объяснения многие дети не слушали взрослого, рассматривали фигуры и играли с ними. Воспитатель предложил детям взять в руки круг. Одни взяв круг стали катать его по столу, другие начали круг и квадрат накладывать друг на друга.
1-й уровень.
1. Каковы причины такого поведения детей?
2. Какие ошибки были допущены воспитателем в организации занятия?
3. Как бы вы поступили на месте воспитателя?
2-й уровень.  Придумать игры, упражнения, способствующие различению круга и квадрата детьми. 
3-й уровень.  Методика Леушиной А.М. по восприятию детьми 4-ого гoдa жизни геометрических фигур.
№25
Воспитатель предлагает детям средней группы поиграть в игру "Магазин без продавцов". В магазине /на столе воспитателя/ разные по форме и в разном количестве игрушки, предметы. Дети - покупатели  получают чек-карточку, на котором изображены кружки, квадраты, треугольники и прямоугольники в количестве от 1 до 5. Они покупают /выбирают/ столько игрушек, предметов, сколько фигур на чеке-карточке. Ребенок получает покупку  в том случае, если правильно подобрал количество и описал форму купленного товара.
1-й уровень.
1. Какие программные задачи решаются в этой игре?
2. Какое место в занятии по математике может занимать такая дидактическая игра?
3. Перечислите, в каких видах деятельности можно закреплять эти знания?
2-й уровень.  Обучение отсчитыванию. Счет с участием различных анализаторов.
3-й уровень.  Придумайте игры, упражнения, способствующие закреплению знаний детей о форме.
№ 26
Слева на доске нарисован квадрат, в нем несколько квадратов по убывающей величине, справа квадрат такой же величины, но  нарисованные друг с другом.
Детям предлагается посмотреть на доску некоторое  время, после чего рисунок закрывается. Далее детям задаются вопросы: "Что вы увидели на доске? Где больше нарисовано квадратов? Сколько слева? Одинаковые ли по величине квадраты?"
После беседы доска вновь открывается и проверяется правильность ответов.
1-й уровень.
1. Какие упражнения помогают решить такие задачи на занятиях  по математике?
2. Проанализируйте, правильно ли задавались детям вопросы.
2-й уровень.  Какие вы можете придумать варианты заданий детям для решения аналогичных задач?
3-й уровень. Занимательные упражнения З.А.Михайловой.
№27
Анализируя поведение воспитателя на занятии студенты заметили следующее: во время выполнения детьми задания  воспитатель помогал тем, кто допускал ошибки в рисовании геометрических фигур с отсчетом клеток; обращал внимание на то, как сидят дети, правильно ли держат карандаши; напоминал, как нужно поднимать руку для ответа; в игре "кто больше назовет" старался  спросить малоактивных детей. 
1-й уровень.
1. Как Вы оцениваете действия воспитателя?
2. Какие требования дидактики учитывались при проведении занятия?
3. Чему учат детей на первых трех занятиях по зарисовке геометрических фигур?
2-й уровень.  Как происходит восприятие детьми геометрических фигур?".
3-й уровень.  Методика Е.В.Соловьевой по обучению детей восприятию детьми геометрических фигур, форм?
№28
В 4 года многие дети воспринимают геометрические фигуры как игрушки или по аналогии с хорошо знакомыми предметами: прямоугольник называют окошком, шар - мячиком , треугольник - крышей, цилиндр - стаканом, квадрат - кубиком.
1-й уровень.
1.Закономерны ли такие сравнения? Дайте психолого-педагогическое обоснование этим фактам.
2. Какие знания и умения должны быть сформированы у детей к переходу в старшую группу?
2-й уровень. Как происходит  восприятие детьми дошкольного возраста геометрических фигур?
3-й уровень.  Альтернативные методики по восприятию детьми 4 года жизни геометрических фигур.

№29
Предлагая детям 4 года жизни дидактическую игру "Рамки и вкладыши» Монтессори, воспитатель называет рамки окошками в волшебных замках, а вкладыши - ставнями, которыми волшебники закрывают свои "окошки" на ночь  плотно-плотно, чтобы "комар не пролетел через окошки в дом".
1-й уровень.
1. Как вы оцениваете действия педагога?
2. С какой целью  предлагается детям эта игра?
3. Какие задания можно давать детям с таким пособием?
2-й уровень.  Восприятие детьми дошкольного возраста геометрических фигур, форм.            
3-й уровень.  Методика Е.В.Соловьевой по восприятию детьми 4 года жизни геометрических фигур.


№30
Для подвижной игры "Автомобили и гаражи" воспитатель в разных местах участка прикрепляет карточки, на которых наклеены  кружки, квадраты, треугольники, ромбы - это номера гаражей. Детям он раздает по одной карточке, на которых наклеены эти геометрические фигуры. По сигналу педагога  автомобили двигаются в разных направлениях и должны приехать в свой гараж, на номере которого такая же фигура. Игра повторяется 3 раза, каждый раз по указанию воспитателя дети обмениваются карточками.
1-й уровень. 
1. С какой целью проводилась игра?
2. Как вы объясните детям правила игры?
3. Как будете проверять правильность выполнения задания?
2-й уровень.  Назовите игры и упражнения, помогающие решать аналогичные задачи обучения в средней группе?
3-й уровень.  Методика работы с детьми по восприятию геометрических   фигур /программа "Радуга"/.
№31
У воспитателя в руках таблица с изображением фигур разного цвета и размера. В центре таблицы стрелка. У детей карточки, на которых нарисованы предметы. Воспитатель стрелкой показывает на фигуру, дети поднимают карточку, на которой предмет имеет ту же форму, они должны объяснить, почему подняли эту карточку.
1-й уровень.
1. В какой возрастной группе  и с какой целью может сводиться это упражнение?
2. Какое место в занятии по математике может занимать такая игра?
2-й уровень.  Восприятие детьми дошкольного возраста формы, геометрических фигур.
3-й уровень.  Использование загадок при знакомстве с геометрическими фигурами.

№32
Многие исследования показали, что дети 5-го года жизни могут дифференцированно выбирать предметы по длине и ширине при условии, что длина предмета превосходит ширину. Значительно труднее выделяется высота предмета. Например, среди коробок разных размеров, высота которых не сразу бросается в глаза, даже старшие дошкольники не всегда находят самую высокую, заявляя: "Здесь нет высокой!". 
1-й уровень.
1. Какой наглядный материал можно использовать для сравнения предметов по величине в младшей и средней группах? /учитывая особенности детей/.
2. Укажите, в какой последовательности должна вестись работа по разделу "Величина" с детьми 5 года жизни.
2-й уровень. Какие умения должны быть сформированы у детей к концу средней группы?
3-й уровень. Альтернативные взгляды на восприятие детьми величины предметов, методика работы.

№33
Одной из задач обучения в детском саду является задача формирования грамматически правильной речи у детей. Однако, при проведении занятий по математике воспитатели допускают неточности в своей речи, что приводит к неверным математическим представлениям детей. Вот несколько примеров, записанных студентами в процессе педагогической практики:
"У жирафа длинная шея высокого роста"
"Эта палочка толстая, а эта уже ее"
"Красная ленточка шире, а зеленая тоньше, чем она"
"Сравните кукол по высоте и скажите, какая больше какой"
1-й уровень
1. Какие вы заметили ошибки в примерах?
2.Как правильно сформулировать все предложения?
2-й уровень. Дайте обоснование правильного употребления математических терминов при характеристике величины предметов.
3-й уровень. Как происходит восприятие детьми величины предметов?

№ 34
Для	занятий  в подготовительной группе каждому ребенку дежурные положили 3  квадратных листа бумаги, ножницы.
1-й  уровень.
1. Для решения  какой программной задачи может быть использован этот материал?
2. Как вы объясните задание детям?
3. Какие аналогичные упражнения можно предложить детям?
2-й уровень.  Обучение детей делению целого на части. Прием "гармошки".
3-й уровень.  Деление целого на части. Знакомство с дробями.

№35
На занятие воспитатель принес куклу и предлагает угостить ее конфетой, печеньем. Раздается стук в дверь, и в гости к детям приходит Красная Шапочка. Детям предлагается подумать, как можно угостить куклу и Красную Шапочку, если есть только одно печенье, конфета и апельсин. Дети предлагают все разделить пополам. Воспитатель с помощью вызванного ребенка делит "все угощения на две равные части обращая внимание на то, сколько получилось частей из целого, называет каждую часть, сравнивает целое и части.
1-й уровень.
1. В какой группе проводилось занятие.
2. Какие приемы обучения были использованы воспитателем? Какую вы можете дать оценку этим приемам?
3. Какая задача решалась в данной  части занятия?
4. Какие  значение имеет такая работа в детском саду?
2-й уровень. Придумайте игровые упражнения, способствующие закреплению  умений делить на 2,4,8 частей.
3-й уровень. Обучение детей делению целого на части - прием "гармошки".

№36
Впервые на занятии детям показывают приёмы измерения крупы с помощью условной мерки. Перед показом воспитатель сказал: "Я буду измерять крупу, а вы смотрите внимательно на меня и откладывайте перед собой палочки".
Отмерив 4 майонезные банки крупы, он пересыпал ее в большую банку. При проверке результатов оказалось, что большинство детей отложило 8 палочек. 
1-й уровень.
1. В чем причины ошибки детей?
2. Какую инструкцию должны были получить дети перед выполнением задания?
2-й уровень.   В какой последовательности должна вестись работа по обучению детей измерению объема жидких и сыпучих тел?                                        
3-й уровень. Методика, предложенная Ерофеевой Т.И., Павловой Л.Н., Новиковой В.П. по обучению детей измерительной деятельности.

№37
В группу привезли новый шкаф для посуды. Воспитатель обращается кдетям: "Поместится ли он на то место, где стоит старый шкаф? Как узнать?". Дети отвечают по-разному: одни говорят, что встанет, другие - что шкаф большой и не войдет в этот простенок, кто-то предложил убрать всю посуду из старого шкафа, отодвинуть его и попробовать поставить новый.
1-й уровень.
1. Как должен поступить воспитатель в сложившейся ситуации?
2. Какие вы знаете правила измерения величины предметов с помощью условной мерки?
2-й уровень. Какое значение имеет работа по обучению детей измерению?
3-й уровень. Методика, предложенная Блехер Ф.Н., Тихеевой Е.И. по обучению детей измерительной деятельности.

№38
Воспитатель поместил на фланелеграф 3 длинные и 3 короткие ленточки, предложил детям 5-го года жизни сравнить, поровну ли их. Большинство детей ответили, что длинных ленточек больше, чем коротких, часть детей сказали, что не знают, поровну или нет, и предложили воспитателю это проверить, наложив ленточки друг на друга.  
1-й уровень.
1. Правильна ли ответы детей и почему? 	
2. Какая работа должна быть проведена с детьми, чтобы помочь им преодолеть эти затруднения?
2-й уровень.  Проводилась ли работа над этой задачей до описанного занятия? Докажите свою точку зрения.
3-й уровень.  Придумайте игровые упражнения, способствующие развитию глазомера, которые могут проводиться в повседневной жизни.
№39
Подготовив на столе разные по размерам предметы, воспитатель предлагает детям найти предметы длиннее, короче, шире, уже, больше, меньше, чем образец в его руке. Они почти без ошибок выполняют задание. Когда воспитатель предложил найти одинаковый по размеру с образцом предмет, появились ошибки.
1-й уровень.
1. Какие умения стали у детей навыком?
2. Какая программная задача требует усиленной работы воспитателя?
3. Почему детьми были допущены ошибки?
2-й уровень.  Придумать игровые упражнения на развитие глазомера детей
3-й  уровень.  Методика Соловьевой Е.В. по развитию глазомера.
№40
Таня одевает куклу. Из нескольких платьев разного размера она, не задумываясь, выбрала красное. Девочка старается надеть его на куклу, но ничего не получается: одно платье мало, другое платье оказалось велико. Наконец, Таня догадалась: приложила к кукле сначала красное платье, которое ей так понравилось, а потом по очереди другие. Подумав, выбрала одно из них, подходящее по размеру.
1-й уровень. 
1. Определите по действиям девочки ее возраст.
2. Какими приемами она пользуется для определения размера  платьев, какими еще не овладела?
3. Какие задачи в разделе "Величина" направлены на формирование таких умений? 
2-й уровень.  Как происходит восприятие детьми дошкольного возраста величины предметов?
3-й уровень. Употребление воспитателем правильной математической терминологии при обозначении параметров величины.
№41
При подготовке к занятию по посадке рассады  воспитатель предложил детям: "Найдите  во время экскурсии в парке палочку толщиной в палец, а длиной в кисть руки". Дети подобрали палочку такого размера.
На занятии воспитатель объяснил детям, что сейчас поздняя весна, на деревьях распустились листья, в цветниках сеют семена цветов, высаживают рассаду. Рассада - это маленькое растение с корешками, 3-5 листочками. Высаживают рассаду для того, чтобы растения  быстрее зацвели. Показал, как подготовленной палочкой сделать в земле ямки нужного размера, налить в них воду, подождать, пока она впитается, опустить растение, засыпать землей, "обжимая" ее  вокруг стебля. Между растениями оставить расстояние длиной  в палочку.
1-й уровень.
1. Как вы оцените деятельность воспитателя по подготовке и проведению занятия?
2. Какие знания по математике активизировал воспитатель на экскурсии и в процессе посадки?
3. Какие вы можете привести примеры применения знания по математике в разных видах занятий?
2-й уровень.  Повседневная жизнь, формирование знаний о величине.
3-й уровень.  Дидактические игры, игровые упражнения на закрепление знаний о величине.
№42
В гости к Наташе пришла Катя. Мама хочет их угостить, но апельсин только один и она обращается к девочкам: "Что делать?" Катя советует спрятать апельсин за спину": кто отгадает, в какой руке, тот и получит. Наташа предлагает отдать весь апельсин гостье.
1-й уровень.
1. Как вы думаете, что сказала девочкам мама?
2. Какую работу следует провести с детьми старшей группы, чтобы помочь им справиться с аналогичными жизненными ситуациями?
3. Раскройте последовательность этой работы в старшей группе.
2-й уровень. Деление  целого на части. Знакомство с дробями.
3-й уровень.Блехер Ф.Н. об  обучении детей делению целого, игровые приемы.
№43
Дети 5 года жизни не имеют достаточно прочных знаний о частях суток, путают их последовательность. В представлении многих детей сутки имеют ОДНУ постоянную точку отсчета - утро. На предложение воспитателя положить картинки, на которых изображены части суток по порядку, после картинки, где нарисована ночь, дети отвечали, что после ночи ничего нет или что так не бывает.
1-й уровень.
1. Как вы объясните причины таких ответов детей?
2. Какие бы вы использовали педагогические приемы, чтобы помочь детям усвоить последовательность частей суток?
2-й уровень. Модель Локоть Н. "Сутки", методика работы.
3-й уровень. Методика работы но восприятию детьми последовательности частей суток /2 младшая группа ипр./

№44
Детям показывают картинки с изображением деятельности взрослых и детей, характерной для определенной части суток и спрашивают: "Когда это бывает?"
Им предлагается выбрать из всех картинок те, на которых нарисовано, что бывает в какой-либо один из периодов суток.
1-й уровень.
1. Как называется эта игра?
2. Какая цель ставится при ее проведении? 		
3. В какое время дня можно организовать игры, закрепляющие знания, полученные на занятиях?
2-й уровень. Как усложняется работа по ознакомлению детей с частями суток на протяжении дошкольного возраста?
3-й уровень.  Придумать дидактические игры, формирующие знания у детей о сутках.
№45
Детям старшей группы задавались следующие вопросы: Какие ты знаешь дни недели? Какой сегодня день недели? Ответы детей показали, что такие дни недели, как воскресенье, суббота, понедельник, дети знают лучше, чем другие. Некоторые дети вместо дня недели называли месяц, время года или говорили "сегодня", "завтра".
1-й уровень.
1. В чем заключаются особенности восприятия дошкольниками  времени?
2. Какую работу нужно проводить с детьми по усвоению дней недели и их последовательности?
2-й уровень. Календарь "Дни недели", "Времена года", методика работы.
3-й уровень. Придумать дидактические игры, упражнения, способствующие запоминанию детьми дней недели, месяцев года.
№ 46
На вопрос воспитателя " Что вы делаете вечером?" многие дети 4 лет затрудняются ответить, либо говорят, что вечером они спят, гуляют, идут домой.
1-й уровень.
1. Соответствуют ли возрасту такие ответы детей?
2. Какую работу нужно проводить с малышами, чтобы они научились различать день и вечер?
2-й уровень. Методика работы по обучению детей различать сутки в младшем и среднем дошкольном возрасте.
3-й уровень.  Придумать дидактические игры, упражнения, способствующие умению детей различать части суток.
№47
С 1-х уроков в школе дети должны работать в одном темпe и ритме, заканчивать работы в отведенное время. Ученики 1 класса должны научиться не опаздывать на уроки, многое успевать.
1-й уровень.
1. Учитывает ли ДОУ эти требования при подготовке детей к школе?
2. Какую работу по развитию  чувства времени могут проводить с  ребенком родители?
2-й уровень. Какие вы можете предложить упражнения для занятий с ребенком дома, для развития у него ориентировки в длительности времени?
3-й уровень.  Обучение детей умению определять время по часам.

№48
В начале января проводится занятие, на котором детям показывают разные календари /отрывные, настольные/, рассказывают о их назначении. Затем воспитатель показывает календарь, сделанный им и говорит: "По этому календарю вы будете каждый день узнавать, какое сегодня число, какой день недели. По календарю вы узнаете, как называется следующий месяц после января".
1-й уровень
1. С какой целью проводилось занятие?
2. Оправдано ли использование этого наглядного материала?
3. В какой системе и последовательности должна вестись работа с календарем в дальнейшем?
2-й уровень. Придумайте игровые упражнения, способствующие запоминанию дней недели, месяцев года.
3-й уровень. Характерные особенности времени. Методика ознакомления со временем детей дошкольного возраста, предложенная  Блехер Ф.Н.?            
№ 49
В ходе занятия по математике детям предлагаются такие задания: 
Вырезать нарисованные на листе фигуры за 1 минуту. Сравнить, кто сколько успел вырезать фигур.
Построить домик из строительного материала за 3 мин. Оценить сложность построек.
Выполняя задания, дети следят за временем по песочным часам и выполняют работу за отведенное время.
1-й уровень.
1. С какой целью предлагаются эти задания?
2. Какую роль играет умение распределить деятельность во времени в подготовке к школе детей?
2-й уровень. Какие упражнения помогают формировать соответствующие временные представления у детей?
3-й уровень. Обучение детей умению определять время по часам.                    
№ 50
Многие дети 4 лет на вопросы о времени года отвечают: "Зима- когда елка, когда на санках катаемся. Лето - когда едем на дачу, едим грибы и ягоды".
1-й уровень.
1. Чем обусловлены такие ответы детей?
2. Соответствуют ли они возрасту?
3. Какие временные понятия должны  усвоить малыши к концу года?
2-й уровень. Методика работы по знакомству детей с временами года.
3-й уровень.  Придумать игры, упражнения, способствующие запоминанию детей  времен года.


№ 51
Дети 7 года жизни лучше знают название прошедшего месяца, чем текущего, будущий месяц могут назвать только некоторые. Количество месяцев в году большинство детей не знает. Называя последовательно месяцы, дети путают их с временами года: январь, декабрь, лето, апрель..., чаще встречаются среди названных детьми - сентябрь /причем дети считают его 1-м месяцем года/, ноябрь, март.
1-й уровень.
1. Чем объяснить неравномерность усвоения детьми названий месяцев?
2. Учитывает ли программа указанные особенности развития у детей ориентировки во времени?
3. Нужно ли знакомить детей с календарем в ДОУ.
2-й уровень. Придумайте игровые упражнения, способствующие закреплению последовательности месяцев, времен года?
3-й уровень.  Методика Блехер Ф.Н. по ознакомлению детей с месяцами и временами года.
№ 52
Воспитатель повесил на доске таблицу с различным расположением фигур на плоскости. Дети внимательно ее рассмотрели, рассказали, где какая фигура находится. Затем, когда таблицу убрали, они должны были выложить фигуры на своих листах. Все правильно выполнили задание. Но вызванный ребенок нe смог рассказать, где какая фигура находится. Воспитатель упорно добивался от него правильного ответа, остальные дети в это время начали  играть  с фигурами, шуметь.
1-й уровень.
1. В какой возрастной группе проводилось занятие, какая программная задача решалась?
2. Следовало ли  воспитателю добиваться правильного ответа?
3. Как можно было привлечь к проверке остальных ребят?
2-й уровень.  Обучение  дошкольников в ориентировке на плоскости.
3-й уровень.  Придумать игровые задания, способствующие ориентировке детей на плоскости.
№ 53
В конце занятия воспитатель дает задание: "Оля, встань с правой стороны от меня. Коля, встань впереди Оли, Юля - с левой стороны от Кати".  Дети выполняют задания правильно.
Когда воспитатель попросил детей,   сидящих  за столами, рассказать, кто где стоит, они не могли  точно ответить.
1-й уровень.
1. Какая программная задача решалась на данном занятии?
2. Какую работу нужно проводить с детьми по этой задаче?
2-й уровень. По каким направлениям ведется работа по обучению детей ориентировке в пространстве?
3-й уровень. Обучение детей ориентировке на другом  человеке из положения "лицом к лицу".
№ 54
При проведении утренней гимнастики в начале года в 1-й младшей группе воспитатель предложил детям показать правую, затем левую руку и соответствующую им ногу, глаз, ухо.
Из 20 детей 12 не справились с заданием: 5- неуверенно показали то одну, то другую руку. После напоминания, что в правой руке держат ложку, они действовали увереннее, показывали правую руку, ногу, ухо, глаз; 3 - уверенно выполняли задание.
1-й уровень.
1. Какую цель преследовал воспитатель, предложив такое задание?
2. В чем причина ошибок детей?
3. Какая работа должна быть проведена с малышами, чтобы помочь развить у них пространственные ориентировки?
2-й уровень.  По каким этапам происходит освоение ребенком пространства. Автор методики?
3-й уровень. Работа с детьми 1 младшей группы по освоению пространства /программа "Радуга"/.
№ 55
К концу занятия воспитатель предлагает детям поиграть в игру: каждый получает числовую карточку и по сигналу воспитателя должен встать друг за другом от числа один до числа десять, после чего вызванный ребенок рассказывает, где он стоит и почему он стал именно здесь?
1-й уровень.
1. Как называется эта игра?
2. С какой целью она проведена на занятии?
2-й уровень.  Какие дидактические игры помогают закрепить эти же знания?                             
3-й уровень. Игры, предложенные Блехер Ф.Н. на освоение детьми пространства.

3.3. Итоговый контроль по МДК 03.02 Теория и методика  элементарных математических представлений у детей раннего и дошкольного возраста»
Перечень вопросов для итогового контроля

1. Значение и задачи математического развития детей дошкольного возраста.
2. Дидактические принципы обучения дошкольников элементам математики.
3. Содержание математического развития дошкольников. 
4. Роль дидактических средств в  математическом развитии детей.
5. Методы обучения детей элементам математики.
6. Соотношение обучения и  самостоятельной деятельности детей.
7. Формирование у детей 4-го года жизни  представлений о  количестве.
8. Ознакомление детей 5-го года жизни с числом и обучение счёту.
9. Формирование у детей 6-го года жизни о числах натурального ряда и обучение счёту.
10. Ознакомление с количественным составом числа из единиц в пределах пяти.
11. Порядковое значение числа.
12. Деление  целого на части.
13. Развитие счётной деятельности детей седьмого года жизни.
14. Ознакомление детей 7-го года жизни с составом числа из двух меньших чисел.
15. Методика ознакомления детей с  арифметическими задачами.
16. Методика ознакомления детей с арифметическими действиями.
17. Ознакомление детей 4-го года жизни с величиной предметов.
18. Формирование у детей 5-го года жизни  представлений о размере предметов.
19. Формирование представлений о размере предметов у детей 6-го года жизни.
20. Формирование представлений о размере  предметов у детей 7-го года жизни.
21. Ознакомление с формой предметов детей 4-го года жизни.
22. Формирование представлений о  форме  предметов у детей 5-го года жизни.
23. Формирование  знаний о  геометрических  фигурах  у детей 6-го года жизни.
24. Формирование  геометрических понятий  у детей 7-го года жизни.
25. Ориентирование детей 4-го года  жизни  в пространстве.
26. Ориентирование детей 5-го года жизни в пространстве.
27. Развитие  ориентирования в пространстве детей 6-го года жизни.
28. Формирование представлений и понятий о пространстве у детей 7-го года жизни.
29. Ориентирование у детей 4-го года жизни во времени.
30. Ориентирование детей 5-го года жизни во времени.
31. Ориентирование детей 6-го года  жизни во времени.
32. Ориентирование детей 7-го года жизни во времени.

Аттестационные вопросы комплексного экзамена ПМ 03 МДК 03. 02.

1. Предмет и задачи курса «Теория и методика математического развития».Краткое содержание разделов программ математического развития дошкольников.
2. Организация занятий по математике в дошкольном учреждении. Формы и виды занятий, методические требования к занятию по математике.
3. Значение и место дидактических игр в математическом развитии дошкольников
4. Методы и приёмы математического развития дошкольников.
5. Средства математического развития, роль развивающей среды.
6. Наглядный материал в математическом развитии дошкольников и способы его использования.
7. Использование ИКТ и интернет – ресурсов в математическом развитии дошкольников
8. Методика обучения счетной деятельности дошкольников       
9. Формирование у дошкольников представлений о величине предметов и измерении величин
10.  Особенности развития у дошкольников представлений о форме предметов и о геометрических фигурах.
11. Формирование пространственных представлений у дошкольников по системе Т.А.Мусейибовой.
12. Формирование временных представлений у дошкольников.
13.  Преемственность в работе ДОУ, начальной школы и родителей в математическом развитии дошкольников.
14.  Методика ознакомления дошкольников с составом числа из меньших чисел.
15. Диагностика математического развития  дошкольника. Уровни математической готовности ребенка к школе.

Практические задания:
1. Привести пример дидактической игры на формирование умения определять положение предметов относительно других предметов.
2. Привести пример дидактической игры на формирование умения определять собственное положение в пространстве.
3. Привести пример дидактической игры на формирование умения определять местоположение предмета относительно себя.
4. Привести пример дидактической игры на формирование умения различать пространственные направления относительно себя.
5. Привести пример дидактической игры на формирование умения ориентироваться на своём теле.
6. Привести пример дидактической игры на формирование умения различать и называть объёмные геометрические фигуры.
7. Привести пример задания дошкольникам для рисования геометрических фигур на листе бумаги в клетку.
8. Привести пример дидактической игры на формирование умения определять форму окружающих предметов.
9. Привести пример дидактической игры на формирование умения различать и называть плоские геометрические фигуры.
10. Привести пример дидактической игры на формирование умения различать и называть объёмные геометрические фигуры.
11. Привести пример упражнения, направленного на формирование представления о цифре. 
12. Привести пример упражнения, направленного на формирование представления о числе.
13. Составить фрагмент занятия по формированию умения сравнивать числа.
14. Составить фрагмент занятия по классификации фигур по разным свойствам.
15. Составить фрагмент занятия по знакомству детей с простой задачей.
Контрольно –оценочные средства для итогового контроля
БИЛЕТ 1
1. Значение и задачи математического развития детей дошкольного возраста.
2. Методика ознакомления детей с арифметическими действиями.
3. Впервые на занятии детям показывают приёмы измерения крупы с помощью условной мерки. Перед показом воспитатель сказал: «Я буду измерять крупу, а вы смотрите внимательно на меня и откладывайте перед собой палочки». Отмерив 4 майонезные банки крупы, он пересыпал ее в большую банку. При проверке результатов оказалось, что большинство детей отложило 8 палочек. 
1-й уровень. В чем причины ошибки детей? Какую инструкцию должны были получить дети перед выполнением задания?
2-й уровень.   В какой последовательности должна вестись работа по обучению детей измерению объема жидких и сыпучих тел?                                        

БИЛЕТ 2
1. Дидактические принципы обучения дошкольников элементам математики.
2. Ознакомление детей 4-го года жизни с величиной предметов.
3. Дети придумывают задачи на вычитание. Вот одна из задач: «На ветке сидело 7 птиц, одна улетела. Сколько птиц стало на ветке?»
1-й уровень.Какую ошибку допустили дети? Как избежать этой ошибки в дальнейшей работе?
2-й уровень. Какая работа проводится на I и II этапах по обучению детей решению и составлению задач?

БИЛЕТ 3
1. Содержание математического развития дошкольников. 
2. Формирование у детей средней группы (5-го года жизни) представлений о размере предметов.
3. В старшей группе на занятии по математике в ноябре месяце дети с места считали  шепотом поставленные воспитателем на наборное полотно машинки, многие при этом указывали на каждый предмет пальцем. Количество машин дети называли безошибочно.
1-й уровень. Соответствуют ли навыки детей возрастным возможностям? Какую работу должен провести воспитатель, чтобы научить детей считать про себя?
2-й уровень.  Элементы счета, методика работы по усвоению правил счета.

БИЛЕТ 4
1. Роль дидактических средств в  математическом развитии детей.
2. Формирование у детей старшей группы (6-го года жизни) представлений о размере предметов.
3. В подготовительной группе было несколько мальчиков, которые очень увлекались математикой. Они часто придумывали интересные задачи, которые обсуждались со всеми детьми, а наиболее оригинальные задачи воспитатели записывали в специальную тетрадь.
1-й уровень.
 Правильно ли действовали воспитатели? В чем должен состоять индивидуальный подход к таким детям на занятиях и в повседневной жизни?
2-й уровень. Обучение детей составлению и решению задач, этапы работы.


БИЛЕТ 5
1. Методы обучения детей элементам математики.
2. Формирование у детей подготовительной группы (7-го года жизни) представлений о размере предметов.
        3. Оценивая действия детей в процессе выполнения заданий, педагог говорит:
- Да, ты сегодня хорошо считала, почти не ошибалась.
- Умница, Юленька, как аккуратно нарисовала квадрат, нигде квадрат не сошел с линеечек.
- Катя, ты сегодня хорошо считала, но вот при решении задач допускала ошибки.
- Да, Олег, ты сегодня быстрее сложил узор, чем вчера.
- Что по-твоему, Вася, тебе сегодня особенно удалось? А что еще не совсем получилось?
1-й уровень. Какую характеристику Вы можете дать указаниям педагога? В чем  важность таких оценок?  В какой возрастной группе это происходило?
2-й уровень.  Организация занятий по математике в подготовительной группе?                                                                                                        

БИЛЕТ 6
1. Формирование у детей 4-го года жизни  представлений о  количестве.
2. Ориентирование детей 7-го года жизни во времени.
3. Иногда в подготовительной группе встречаются дети, которые не могут  самостоятельно придумать арифметическую задачу, повторить ее условие и ход решения.
Между тем эти дети сообразительны, о чем можно судить по таким фактам: при решении задач они изобретают свои варианты ответов, фантазируют при составлении рассказов.
1-й уровень.
1.Чем может быть вызвана пассивность на занятии по математике?
 2. Как учитывать эти особенности воспитателю?
2-й уровень.  Этапы в обучении детей  составлению и решению задач.

                                                                                                                БИЛЕТ 7
1. Показатели математической подготовленности детей к школе.
2. Ознакомление детей 5-го года жизни с числом и обучение счёту.
3. В процессе занятия во 2 младшей группе воспитатель раздал каждому ребенку по одному  кружку и квадрату. Во время объяснения многие дети не слушали взрослого, рассматривали фигуры и играли с ними. Воспитатель предложил детям взять в руки круг. Одни взяв круг стали катать его по столу, другие начали круг и квадрат накладывать друг на друга.
1-й уровень.
1. Каковы причины такого поведения детей? Какие ошибки были допущены воспитателем в организации занятия?  Как бы вы поступили на месте воспитателя?
2-й уровень.  Придумать игры, упражнения, способствующие различению круга и квадрата детьми. 

БИЛЕТ 8
1. Совместная работа дошкольного учреждения и семьи по математическому развитию детей.
2. Формирование у детей 6-го года жизни о числах натурального ряда и обучение счёту.
3. У воспитателя в руках таблица с изображением фигур разного цвета и размера. В центре таблицы стрелка. У детей карточки, на которых нарисованы предметы. Воспитатель стрелкой показывает на фигуру, дети поднимают карточку, на которой предмет имеет ту же форму, они должны объяснить, почему подняли эту карточку.
1-й уровень.  В какой возрастной группе  и с какой целью может сводиться это упражнение?
      Какое место в занятии по математике может занимать такая игра?
2-й уровень.  Восприятие детьми дошкольного возраста формы, геометрических фигур.

БИЛЕТ 9
1. Преемственность в работе дошкольного учреждения и школы по обучению детей математике
2. Ориентирование у детей 4-го года жизни во времени.
3. В конце года  в старшей группе воспитатель  проводит в начале занятия игру «Считай дальше». Вызванные дети называют числа по порядку от того числа, которое назовет взрослый. От одного до 10  называли числа быстро, и никто из детей не допускал ошибок. Но когда воспитатель изменил задание и предложил называть числа в обратном порядке - от 10 до 1, начали путать последовательность чисел, темп игры значительно замедлился.
1-й уровень.  Какова цель данной игры? Соответствовало ли поведение детей в игре уровню знаний по математике для старшей группы? Почему дети  затруднялись в назывании чисел в обратном порядке?
2-й уровень.  Обучение детей обратному счету.

БИЛЕТ 10
1. Планирование работы по математическому развитию детей в ДОУ.
2. Формирование  геометрических понятий  у детей 7-го года жизни.
3. Детям показывают картинки с изображением деятельности взрослых и детей, характерной для определенной части суток и спрашивают: «Когда это бывает?»
Им предлагается выбрать из всех картинок те, на которых нарисовано, что бывает в какой-либо один из периодов суток.
1-й уровень. Как называется эта игра? Какая цель ставится при ее проведении? 	В какое время дня можно организовать игры, закрепляющие знания, полученные на занятиях?
2-й уровень. Как усложняется работа по ознакомлению детей с частями суток на протяжении дошкольного возраста?

БИЛЕТ 11
1. Требования к двухнедельному планированию работы по математическому развитию дошкольников.
2. Ориентирование у детей 4-го года жизни во времени.
3. На занятие в средней группе воспитатель принесла новые пластмассовые наборы геометрических фигур. Во время объяснения и показа приемов сравнения чисел два и три почти все дети рассматривали яркие фигуры, пытались дотронуться до них. Получив задание отсчитать 2 кружка и 3 треугольника, они стали составлять из фигур узоры, складывать столбики. Только двое детей выполнили задание.
1-й уровень.  Какое вы можете дать психологическое обоснование поведению детей?  Какие ошибки были допущены воспитателем при подготовке и проведении занятия? 	Как бы вы поступили в сложившейся ситуации?
2-й уровень. Восприятие детьми дошкольного возраста геометрических фигур.
БИЛЕТ 12
1. Планирование конкретного занятия по математике (схемы плана и конспекта занятия).
2. Формирование представлений и понятий о пространстве у детей 6-го и 7-го года жизни.
3. С 1-х уроков в школе дети должны работать в одном темпe и ритме, заканчивать работы в отведенное время. Ученики 1 класса должны научиться не опаздывать на уроки, многое успевать.
1-й уровень.Учитывает ли ДОУ эти требования при подготовке детей к школе?
         Какую работу по развитию  чувства времени могут проводить с  ребенком  родители?
2-й уровень. Какие вы можете предложить упражнения для занятий с ребенком дома, для развития у него ориентировки в длительности времени?

БИЛЕТ 13
1. Роль дидактической игры в формировании  математических представлений дошкольников.
2. Формирование представлений о размере  предметов у детей 6-го и 7-го года жизни.
3. К концу занятия воспитатель предлагает детям поиграть в игру: каждый получает числовую карточку и по сигналу воспитателя должен встать друг за другом от числа один до числа десять, после чего вызванный ребенок рассказывает, где он стоит и почему он стал именно здесь?
1-й уровень. Как называется эта игра? С какой целью она проведена на занятии?
2-й уровень.  Какие дидактические игры помогают закрепить эти же знания?                             

БИЛЕТ 14
1. Методические требования к занятию по математике.
2. Формирование представлений и понятий о пространстве у детей 7-го года жизни.
3. Одной из задач обучения в детском саду является задача формирования грамматически правильной речи у детей. Однако,  при проведении занятий по математике воспитатели допускают неточности в своей речи, что приводит к неверным математическим представлениям детей. Вот несколько примеров:»У жирафа длинная шея высокого роста», «Эта палочка толстая, а эта уже ее»,»Красная ленточка шире, а зеленая тоньше, чем она», «Сравните кукол по высоте и скажите, какая больше какой».
1-й уровень. Какие вы заметили ошибки в примерах? Как правильно сформулировать все предложения?
2-й уровень. Дайте обоснование правильного употребления математических терминов при характеристике величины предметов.
БИЛЕТ 15
1. Методика обучения сравнению величины с помощью условной мерки, равной одному из сравниваемых предметов.
2. Ознакомление с количественным составом числа из единиц в пределах пяти.
3. Детям показывают картинки с изображением деятельности взрослых и детей, характерной для определенной части суток и спрашивают: «Когда это бывает?»
Им предлагается выбрать из всех картинок те, на которых нарисовано, что бывает в какой-либо один из периодов суток.
1-й уровень. Как называется эта игра? Какая цель ставится при ее проведении? 	В какое время дня можно организовать игры, закрепляющие знания, полученные на занятиях?
2-й уровень. Как усложняется работа по ознакомлению детей с частями суток на протяжении дошкольного возраста?  

БИЛЕТ 16
1. Значение развития у дошкольников представлений о форме и геометрических фигурах.
2. Формирование у детей 5-го года жизни  представлений о размере предметов.
3. Многие дети 4 лет на вопросы о времени года отвечают: «Зима- когда елка, когда на санках катаемся. Лето - когда едем на дачу, едим грибы и ягоды».
1-й уровень.Чем обусловлены такие ответы детей? Соответствуют ли они возрасту? Какие временные понятия должны  усвоить                                              
	       малыши к концу года?
 2-й уровень. Методика работы по знакомству детей с временами года.

	БИЛЕТ 17
1. Показатели математической готовности ребенка к школе.
2.  Ознакомление с формой предметов детей 4-го года жизни.
3. В ходе занятия по математике детям предлагаются такие задания: Вырезать нарисованные на листе фигуры за 1 минуту. Сравнить, кто сколько успел вырезать фигур. Построить домик из строительного материала за 3 мин. Оценить сложность построек. Выполняя задания, дети следят за временем по песочным часам и выполняют работу за отведенное время.
1-й уровень. С какой целью предлагаются эти задания? Какую роль играет умение распределить деятел. во времени в подготовке к школе?
2-й уровень. Какие упражнения помогают формировать соответствующие временные представления у детей?

БИЛЕТ 18
1. Система работы, предложенная Т. А. Мусейибовой по развитию у дошкольников пространственных представлений.
2. Развитие счётной деятельности детей седьмого года жизни.
3. Многие исследования показали, что дети 5-го года жизни могут дифференцированно выбирать предметы по длине и ширине при условии, что длина предмета превосходит ширину. Значительно труднее выделяется высота предмета. 
1-й уровень. Какой наглядный материал можно использовать для сравнения предметов по величине в младшей и средней группах, учитывая особенности детей? Укажите, в какой последовательности должна вестись работа по разделу «Величина» с детьми 5 года жизни.
2-й уровень. Какие умения должны быть сформированы у детей к концу средней группы?

БИЛЕТ 19
1. Методы обучения детей элементам математики.
2. Ознакомление детей 7-го года жизни с составом числа из двух меньших чисел.
3. При решении задачи мальчик рассуждает следующим образом: " На аэродроме было 6 самолетов и еще 2 прилетело. Мне нужно узнать, сколько всего стало на аэродроме самолетов. 6 да 1- это 7, 7 да еще 1 - это 8, к 6 прибавить 2 получится 8. Значит, на аэродроме 8 самолетов  стало".
1-й уровень.Верно ли рассуждал мальчик, решая задачу? Каким приемом он пользовался при решении этой задачи? На каком этапе идет работа над  арифметическим действием?
2-й уровень. Сформулируйте программную задачу к этой части занятия. 

БИЛЕТ 20
1. Методика формирования умения работать на листе бумаги в клетку.
2. Ознакомление детей 5-го года жизни с числом и обучение счёту.
3. В 4 года многие дети воспринимают геометрические фигуры как игрушки или по аналогии с хорошо знакомыми предметами: прямоугольник называют окошком, шар - мячиком , треугольник - крышей, цилиндр - стаканом, квадрат - кубиком.
1-й уровень. Закономерны ли такие сравнения? Дайте психолого-педагогическое обоснование этим фактам. Какие знания и умения должны быть сформированы у детей к переходу в старшую группу?
2-й уровень. Как происходит  восприятие детьми дошкольного возраста геометрических.фигур?

Критерии оценки итогового контроля

Оценка «отлично» ставится студентам, которые при ответе:
обнаруживают всестороннее систематическое и глубокое знание программного материала;
демонстрируют знание современной учебной и научной литературы;
способны творчески применять знание теории к решению профессиональных задач;
владеют понятийным аппаратом;
демонстрируют способность к анализу и сопоставлению различных подходов к решению заявленной в вопросе проблематики.
Оценка «хорошо» ставится студентам, которые при ответе:
обнаруживают твёрдое знание программного материала;
усвоили основную и наиболее важную дополнительную литературу;
способны применять знание теории к решению задач профессионального характера;
допускают отдельные погрешности и неточности при ответе.
Оценка «удовлетворительно» ставится студентам, которые при ответе:
в основном знают программный материал в объёме, необходимом для предстоящей работы по профессии;
в целом усвоили основную литературу;
допускают существенные погрешности в ответе на вопросы .
Оценка «неудовлетворительно» ставится студентам, которые при ответе:
обнаруживают значительные пробелы в знаниях основного программного материала;
допускают принципиальные ошибки в ответе на вопросы.
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48. Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М., 2001.
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Интернет ресурсы
1. Педагогическая библиотека - http://www:pеdlib.ru
2. http://www.detskiysad.ru/ped/doshkol.html  - детский сад
3. http://www.doshkolyata.com.ua/books_osn.html - дошкольное образование (авторский сайт)
4. http://dob.1september.ru/ - газета «Дошкольное образование»
5. http://doshvozrast.ru/ - воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье (игры, конспекты занятий)




13. Фонд оценочных средств по междисциплинарному курсу «МДК.06.01 Теоретические и методические основы разработки и реализации парциальной программы в области художественно-эстетического развития с практикумом (ИЗО, конструктивно- модельная деятельность)»
1.1. Паспорт фонда оценочных средств
Фонд оценочных средств по МДК 06.01 «Теоретические и методические основы разработки парциальной программы в области художественно-эстетического развития с практикумом»
является частью основной профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01. «Дошкольное образование»и разработан на основе рабочей программы по МДК 06.01 «Теоретические и методические основы разработки парциальной программы в области художественно-эстетического развития с практикумом»
Фонд оценочных средств по МДК 06.01 «Теоретические и методические основы разработки парциальной программы в области художественно-эстетического развития с практикумом» предназначен для оценки достижений запланированных результатов по учебной дисциплине в процессе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01. «Дошкольное образование».
В результате освоения по МДК 06.01 «Теоретические и методические основы разработки парциальной программы в области художественно-эстетического развития с практикумом» обучающийся должен:
	Код
ПК, ОК,
ЛР
(указываются только коды)
	Умения
(указываются только умения, относящиеся к данной дисциплине)
	Знания
(указываются только знания, относящиеся к данной дисциплине)

	ПК 2.1.
ПК 2.2.
ПК 2.3. 
ПК 2.4.
ПК 2.5.
ПК 2.6. 
ПК 2.7. 
ОК 1
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 7
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ЛР11
ЛР17
	уметь: анализировать образный строй произведений искусства во взаимосвязи 
с исторической средой мировоззрением человека, той или иной эпохи;
понимать искусство в его диалектическом развитии;
выделять произведения искусства различных стилей;
применять знания стилевых особенностей и художественного языка разных видов изобразительного искусства;
самостоятельно оценивать произведения искусства, характерные для разных эпох и народов;
формулировать свое оценочное суждение письменно и устно;
владеть традиционной и нетрадиционной техникой изобразительного творчества;
применять выразительные средства в рисунке, росписи, лепке, художественной обработке материалов;
составлять эскизы;
разрабатывать парциальную образовательную программу в области художественно-эстетического развития детей раннего и дошкольного возраста;
планировать занятия кружка по парциальной образовательной программе в области художественно-эстетического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и психофизических особенностей детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья;
уметь: создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую обеспечить художественно-эстетическое развитие (направление по выбору: изобразительное искусство) детей раннего и дошкольного возраста, их эмоциональное благополучие и возможность самовыражения, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья;
уметь: проводить занятия по парциальной образовательной программе в области художественно-эстетического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и психофизических особенностей детей раннего и дошкольного возраста, 
в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.
	знать: проектирование различных видов деятельности и общения детей в соответствии с возрастом;
- соответствие планирования различных видов деятельности с детьми (игровая, трудовая, продуктивная деятельность и общении) с учётом дидактических требований;
знать:  основные этапы развития мирового и отечественного изобразительного искусства, их периодизацию;
основные стили и направления в изобразительном искусстве;
специфику видов и жанров изобразительного искусства;
терминологию искусствоведческого исследования;
творчество великих художников мирового и отечественного искусства и их произведения; 
теорию изобразительного искусства;
особенности организации художественной деятельности дошкольников;
этапы развития художественного творчества и художественных способностей детей;
законы цветоведения;
законы композиции;
законы изобразительной грамоты: перспектива, контрасты, нюансы, пропорциональные отношения, цельное видение натуры;
технологию живописи, лепки, росписи, художественной обработки материалов;
основные и дополнительные материалы для живописи, росписи, лепки 
и художественной обработки материалов;
основные художественные особенности и выразительные средства рисунка, декоративно-прикладного искусства, лепки;
особенности разработки парциальной образовательной программы в области художественно-эстетического развития детей раннего и дошкольного возраста;
основы планирования занятий по парциальной образовательной программе в области художественно-эстетического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и психофизических особенностей детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья;
особенности развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить художественно-эстетическое развитие (направление по выбору: изобразительное искусство) детей раннего и дошкольного возраста, их эмоциональное благополучие и возможность самовыражения, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья;
методику проведения занятий по парциальной образовательной программе в области художественно-эстетического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и психофизических особенностей детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.



1.2.  Контрольно-оценочные средства для проведения текущего
 контроля успеваемости
Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках освоения МДК.
В соответствии с учебным планом специальности 44.02.01. «Дошкольное образование», рабочей программой ПМ 02«Организация различных видов  деятельности и общенияосновной профессиональной образовательной программы предусматривается текущий и промежуточный контроль.

 Задания для проведения текущего контроля по МДК 06.01 «Теоретические и методические основы разработки парциальной программы в области художественно-эстетического развития
 с практикумом»

Теоретические вопросы:
Раздел 1. История изобразительного искусства 
Тема1.1. Место изобразительного искусства в системе
 ценностей общечеловеческой культуры
      1. Понятие культуры и искусства как части культуры. 
       2. Роль искусства в духовной культуре общества
 Тема 1.2. Виды, жанры , направленность и стили изобразительного искусства 
     1.  Виды искусства.
2. Виды, жанры и направления искусства. 
3. Искусство в разные эпохи: первобытнообщинный строй, средневековье, западноевропейское возрождение, позднее возрождение.
Тема 1.3. Выдающиеся художники России и мира
1. Развитие изобразительного искусства в разные эпохи.
2. Великие художники и шедевры  эпохи  Возрождения.
3. Великие художники и шедевры просвещения 
18 века Великие художники и шедевры России 17–20 веков.
4. Великие художники  и шедевры Европы 19-20 веков.
5. Современное изобразительное искусство. Традиционные виды искусства родного края Выдающиеся художественные музеи мира.

Раздел 2. Теоретические основы развития детского изобразительного творчества
Тема 2.1. Изобразительное искусство в работе с дошкольниками
 1. Развитие методики изобразительного творчества.  Виды изобразительного искусства: декоративно-прикладное, живопись, книжная графика., дизайн. Стили и жанры искусства.
 2. Формы, задачи, содержание и методика ознакомления дошкольников с искусством. Требования к подбору предметов искусства в разных возрастных группах.
3. Основы разработка парциальной образовательной программы в области художественно-эстетического развития детей раннего и дошкольного возраста. Основы планирования занятий кружка по парциальной образовательной программе в области художественно-эстетического развития детей с учетом возрастных, индивидуальных и психофизических особенностей детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.

Тема 2.2. Знакомство дошкольников с художниками -иллюстраторами детских книг живописью
1.Книжная графика – один из видов изобразительного искусства. Знакомство с книжной иллюстрацией в младшем дошкольном возрасте. Знакомство с книжной иллюстрацией и художниками – иллюстраторами в старшем дошкольном возрасте.
2. Особенности творчества художников-иллюстраторов: В. Лебедева, Ю. Васнецова, А. Пахомова, В. Конашевича, Е. Чарушина, Е. Рачева, Т. Мавриной, В. Чижикова и др. Формы, методы и приемы знакомства детей дошкольного возраста с художниками -иллюстраторами.
Тема 2.3. Знакомство дошкольников с живописью и декоративно-прикладным искусством
1.Жанры живописи. Характеристика жанров живописи. Отбор художественных произведений для детей дошкольного возраста.
2. Знакомство с живописью в разных возрастных группах. Знакомство с творчеством художников-живописцев: 
И.И. Шишкиным, И.Е Репиным, И. И. Левитаном, А. И. Куинджи, В. И. Суриковым, 
А. Саврасовым, А И. Куприным и др.
3. Формы, методы и приемы знакомства дошкольников с разными жанрами живописи в разных возрастных группах. Использование дидактических игр для знакомства дошкольников с живописью.
4. Виды декоративно-прикладного искусства 
в программе дошкольного образования. Роль декоративно-прикладного искусства 
в формировании художественного вкуса детей. Специфика предметов декоративно-прикладного искусства. Отбор предметов декоративно-прикладного искусства для разных возрастных групп. Знакомство с предметами искусства в разных возрастных группах. Формы, методы и приемы знакомства.
Тема 2.4. Знакомство дошкольников с архитектурой и  скульптурой
1.Стили архитектуры: русское зодчество, градостроительство, египетские пирамиды. Современная архитектура, стили современной архитектуры. Методы и приемы знакомства детей младшего дошкольного возраста с архитектурой.
2. Методика знакомства детей старшего дошкольного возраста с архитектурой и дизайном.
3. Виды скульптуры: монументальная, станковая, скульптура малых форм. Знакомство со скульптурой малой формы в разных возрастных группах. Знакомство с монументальной скульптурой в старшем дошкольном возрасте. Особенности методики знакомства со скульптурой разных жанров.
Тема 2.5. Изобразительные художественно-творческие способности детей дошкольного возраста
1.Понятие изобразительной грамотности. Исследования о изобразительной грамотности в детских рисунках. Выразительность детских рисунков. Средства выразительности: цвет, линия, форма.
2. Декоративность как выразительность рисунков старших дошкольников. Составляющие компоненты декоративности: ритм, форма, цветовые пятна, симметрия.
3. Оригинальность как качество детских работ. Определение понятия «способности». Способности к изобразительной деятельности как свойства личности дошкольника. Исследования проблемы развития способностей детей дошкольного возраста.
Тема 2.6. Художественное творчество детей дошкольного возраста
1.Проблемы детского изобразительного творчества. Направления в исследованиях проблемы детского творчества.
2. Детский рисунок как продукт художественного творчества. Этапы творческого акта в изобразительной деятельности дошкольника. Факторы, определяющие своеобразие детского художественного творчества.
3. Критерии оценки и условия развития изобразительного творчества дошкольника. Показатели художественного творчества дошкольника. Условия развития творчества.
Раздел 3. Живопись и рисунок с методикой обучения
Тема 3.1.  Теоретические основы рисунка и живописи 
1.Виды рисунка, графики, живописи. Передача перспективы. Передача композиции. Особенности рисования с натуры, по памяти, представлению. 
2. Особенности художественных материалов, применяемых для рисунка и живописи. Техника работы этими материалами. Основы цветоведения. Цвет как средство выразительности. Передача настроения через цвет. Связь цвета с образом. Основные цвета и их оттенки. Ахроматические и хроматические цвета. Дифференциация цвета на яркие, светлые, темные, теплые и холодные.
3. Знакомство с цветом детей дошкольного возраста в разных возрастных группах. Формы, методы, приемы знакомства детей с цветом.
Тема 3.2.  Условно-плоскостное рисование 
1.  1.Основные понятия и определения. Рисование без применения перспективы 
в плоскостном, тональном решении.
2. Акварельная живопись «по сырому», «по сухому». Использование акварельной живописи в практике детского сада.
Тема 3.3. Предметное рисование 
1. 1.Рисование в разных возрастных группах объектов (лиственных, хвойных деревьев, растений, машин, животных, человека).
Тема 3.4. Рисование с натуры и натюрморт 
1. 1.Работа с натуры. Особенности передачи объема. 
2. Передача перспективы. Понятие натюрморт. Правила составления композиции натюрморта. Заслоняемость.
Тема 3.5.  Живопись 
1.Рисование фруктов в разных возрастных группах. Особенности передачи строения фруктов.
2. Использование мягких изобразительных материалов в старших группах детского сада. 
  Техника выполнения образов для натюрморта. Использование драпировки при составлении
 и рисовании натюрморта.  Техника выполнения натюрморта с драпировкой.
Тема 3.6. Рисование гипса. Тематические композиции.
1.Особенности рисования гипсовых моделей. Правила обследования образа. 
Понятие «гризайль». Использование техники в детском саду.
2. Использование тематических композиций в практике детского сада на занятиях рисованием.  
3. Орнамент. Стили орнамента. Разновидности композиции орнамента.
Раздел 4. Декоративно-прикладное искусство с методикой обучения
Тема 4.1. Декоративно-прикладное искусство как вид деятельности 
1.Понятие «искусство». Виды искусства. Народные промыслы в России.  
2. Знакомство детей дошкольного возраста с декоративно-прикладным искусством.
Тема 4.2. Виды росписи
   1. 1.История развития промысла (хохломская, гжельская, городецкая, жостовская, дымковская).
   2.  . Методы, приемы, формы знакомства детей дошкольного возраста с росписью.
Тема 4.3. Оформление интерьера ДОО 
 1.Организация оформления интерьера помещений ДОО. Требования к оформлению помещений. 
2. Требования к оформлению стенда для родителей. Зависимость оформления от содержания.
Раздел 5. Лепка с методикой обучения

Тема 5.1. Скульптура, ее виды. Скульптура малой формы

1.Использование скульптуры в практике детского сада. Виды скульптуры.  мелкая пластика. Особенности использования малой скульптуры.
2. Приемы знакомства детей дошкольного возраста с разными видами  скульптуры в разных возрастных группах.

Тема 5.2. Бумагопластика
1.Подбор бумаги для бумагопластики. Основные материалы для работы. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с бумагопластикой.
2. . Композиция в бумагопластике. Особенности композиции на разных формах.
3. Основные приемы для выполнения зданий и деревьев приемами бумагопластики. Особенности композиции архитектурного пейзажа.

Тема 5.3. Лепка предметов
1. Предметная, сюжетная. декоративная лепка
2.Приемы лепки.

Раздел 6. Художественная обработка материалов с методикой обучения.
Тема 6.1. Художественная вышивка
1.Значение художественного труда для развития творческого воображения. Использование различных материалов для работ по художественному творчеству.
2. Виды и свойства материалов. Знакомство с видами художественной обработки материалов в разных возрастных группах. Современные технологии художественной обработки различных материалов.
3. История вышивки. Виды и техника художественной вышивки. Использование вышивки в интерьере ДОО.

Тема 6.2. Коллаж. Аппликация на ткани
1.Коллаж – один из видов художественной обработки материалов. Материалы 
и оборудование для изготовления коллажа. Технология изготовления. Способы крепления деталей. Особенности оформления работы. Особенности организации детей на работу в технике коллажа.
2. Технология изготовления аппликации на ткани. Материалы и оборудование для работы.
Особенности оформления аппликации. Особенности организации детей на работу.

Тема 6.3. Художественная роспись ткани. Лоскутная графика

1.Искусство росписи ткани – один из видов декоративно-прикладного искусства. Виды и техника художественной росписи ткани. Оборудование и материалы. Инструменты и приспособления для работы. Методика обучения детей художественной росписи ткани.
2. Лоскутная графика – один из видов декоративно-прикладного искусства. Технология изготовления изделия технике лоскутной графике. Оборудование и материалы для работы. Обучение детей лоскутной графике в старших группах детского сада.

Тема 6.4. Технология изготовления цветов. Изонить
1.Технология изготовления цветов из тесьмы, ткани.  Технология изготовления цветов из бумаги. Материалы и оборудование для работы. Методика обучения детей технике работы.
2. Техника изонити. Материалы и оборудование для работы. Особенности организации детей на занятия. Методика обучения детей технике изонити.

Практические задания

1. Анализ парциальной образовательной программы в области художественно-эстетического развития детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.
2. Разработка парциальной образовательной программы  и тематического плана занятий в области художественно-эстетического развития детей раннего и дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.
3. Анализ программы дошкольного образования.
4. . Составление технологической карты занятия по ознакомлению дошкольников с книжной иллюстрацией (по разным возрастным группам).
5. Демонстрация и обследование с дошкольниками репродукций картин. Составление искусствоведческих рассказов по репродукциям живописных полотен. 
6. Составление технологической карты занятия по ознакомлению с разными жанрами живописи в разных возрастных группах.
7. Проведение занятий по ознакомлению с декоративно-прикладным искусством в разных возрастных группах. Демонстрация предметов декоративно-прикладного искусства детям.
8. Составление технологической карты занятия по ознакомлению детей дошкольного возраста с архитектурой. 
9. Составление технологической карты занятия по ознакомлению детей дошкольного возраста с дизайном
10. Демонстрация и обследование скульптуры малой формы. Подбор приемов знакомства с монументальной скульптурой. Разработка  технологической карты занятия по ознакомлению детей дошкольного возраста со скульптурой малой формы.
11. Демонстрация и обследование скульптуры малой формы. Подбор приемов знакомства с монументальной скульптурой. Разработка  технологической карты занятия по ознакомлению детей дошкольного возраста со скульптурой малой формы.
12. Анализ детских работ, определение уровня развития творчества. Отработка умений передачи средств выразительности.
13. Рисование предмета прямоугольной формы – тетрадь, используя технику штриховки. Рисование предметов криволинейной формы (композиция из листьев). Рисование домов (одноэтажные, многоэтажные).
14. Упражнения в заливке плоскостей, акварель «по сухому», «по сырому».
15. Упражнения в прорисовке различных объектов. Анализ образов. Создание методических разработок изображения объектов.
16. Рисование шара с натуры, передавая объем.
17. Рисование куба с натуры с передачей перспективы.
18. Рисование цилиндра.
19. Рисование натюрморта, состоящего из двух параллелепипедов, расположенных под углом друг к другу.
20. Выполнение натюрморта из фруктов в технике «по сырому».   
21. Рисование натюрморта, состоящего из яблока и вазы, используя мягкие изобразительные материалы. 
22. Рисование натюрморта с драпировкой из горшка и стакана с подкрашенной водой.
23. Рисование гипсового трилистника.
24. Рисование гипсовой композиции из двух предметов.
25. Рисование натюрморта из вазы с яблоком, используя технику акварели.
26. Выполнение натюрморта из молочника и гипса, используя технику «гризайль».
27. Выполнение росписи силуэта посуды мотивами хохломской росписи.
28. Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с хохломской росписью.
29. . Выполнение росписи силуэта посуды мотивами гжельской керамики.
30.Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с гжельской росписью
31. Выполнение росписи силуэта мотивами городецкой  росписи.
32. Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с городецкой росписью.
33. Выполнение росписи силуэта жостовских  подносов.
34. Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с жостовскими подносами.
35. Выполнение росписи силуэта дымковской игрушки.
36. Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с дымковской игрушкой.
37. Разработка эскиза оформления групповой комнаты, раздевальной, музыкального зала, холла (на выбор).
38. Разработка эскиза оформления ДОО к любому празднику (на выбор).
39. Разработка эскиза оформления стенда для родителей по определенным темам (на выбор).
40. Упражнения в выполнении растительных элементов. Построение орнамента из растительных элементов. Выполнение композиции из растительных элементах на фоне разной формы (на выбор студентов).
41. Анализ образцов, выполненных приемами бумагопластики.
42. Изготовление элементов архитектуры. Составление архитектурного пейзажа.
43. Анализ содержания образа предметов быта. Упражнения в лепке посуды, с передачей выразительности, используя разные изобразительные материалы.
44. Анализ образа птиц. Лепка птиц (утка, гусь, курица, петух) 
в последовательности.
45. Анализ образов животных (белочка, зайчик, собака, медведь, лиса, слоненок). Упражнения в лепке животных разными способами и приемами.
46. Анализ образов детей. Упражнения в лепке ребенка разными способами и приемами.
47. Анализ образов взрослых людей (Дед Мороз и Снегурочка). Упражнения в лепке взрослого человека разными способами и приемами.
48. Анализ образов овощей и фруктов. Упражнения в лепке фруктов и овощей разными способами и приемами.
49. Приемы лепки. Материалы для лепки. Приемы передачи выразительности образов.
Лепка с натуры, ее особенности. Обучение лепке в разных возрастных группах.
50. Анализ сюжета. Лепка знакомых персонажей.
51. Анализ образов дымковской игрушки. Приемы и средства передачи выразительности дымковской игрушки. Обучение лепке образов дымковской игрушки  в разных возрастных группах детского сада.
52.Упражнения в лепке дымковских игрушек разными способами и приемами. Упражнения в росписи изделий по мотивам дымковских игрушек.
53. Лепка тематических композиций в разных возрастных группах. Материалы, средства для передачи выразительности сюжета. Использование подставки под сюжет, виды подставок. Приемы обучения детей сюжетной лепке в разных возрастных группах.
Задания для проведения текущего контроля по МДК 06.01 «Теоретические и методические основы разработки парциальной программы в области художественно-эстетического развития
 с практикумом»

Теоретические вопросы:
Раздел 1. История изобразительного искусства 
Тема 1.1. Место изобразительного искусства в системе  ценностей общечеловеческой культуры 
3. Что представляет собой изобразительное искусство?
4. Перечислить функции искусства (адаптивная функция; интегративная  функция; коммуникативная функция, функция социализации)  и дать им краткую характеристику.

Тема 1.2. Виды, жанры, направленность и стили изобразительного искусства
     1.Что означает слово жанр?
     2.Перечислить виды и  жанры изобразительного искусства и дать им краткую характеристику.
     3. Перечислить стили  искусства (академизм, ампир, барокко, импрессионизм, классицизм, кубизм, модерн, модернизм, натурализм, реализм, рококо, романтизм, сентиментализм, футуризм, символизм) и дать им краткую характеристику.
Тема 1.3. Выдающиеся художники России и мира
      1. Рассказать о великих  художниках и шедеврах  эпохи раннего Возрождения.
      2. Великие художники и шедевры высокого Возрождения и позднего Возрождения. 
        3. Великие художники и шедевры просвещения  18 века.
      4. Великие художники и шедевры России 17–20 веков.
 5. Великие художники  и шедевры Европы 19-20 веков.
6. Современное изобразительное искусство. Традиционные виды искусства родного края Выдающиеся художественные музеи мира.

Раздел 2. Теоретические основы развития детского изобразительного творчества
Тема 2.1. Изобразительное искусство в работе с дошкольниками
 1. Коротко рассказать о развитии методики изобразительного творчества. 
 Виды изобразительного искусства: декоративно-прикладное, живопись, книжная графика., дизайн. Стили и жанры искусства.
 2. Формы, задачи, содержание и методика ознакомления дошкольников с искусством. Требования к подбору предметов искусства в разных возрастных группах.
 Тема 2.2. Знакомство дошкольников с художниками - иллюстраторами детских книг 
1.Книжная графика – один из видов изобразительного искусства. Знакомство с книжной иллюстрацией в младшем дошкольном возрасте. Знакомство с книжной иллюстрацией и художниками – иллюстраторами в старшем дошкольном возрасте.
2. Коротко рассказать о  творчестве  художников-иллюстраторов: В. Лебедева, Ю. Васнецова, А. Пахомова, В. Конашевича, Е. Чарушина, Е. Рачева, Т. Мавриной, В. Чижикова и др. 
Формы, методы и приемы знакомства детей дошкольного возраста с художниками -иллюстраторами.
Тема 2.3. Знакомство дошкольников с живописью и декоративно-прикладным искусством
1.Жанры живописи. Характеристика жанров живописи. Отбор художественных произведений для детей дошкольного возраста.
2. Знакомство с живописью в разных возрастных группах. Знакомство с творчеством художников-живописцев: 
И.И. Шишкиным, И.Е Репиным, И. И. Левитаном, А. И. Куинджи, В. И. Суриковым, 
А. Саврасовым, А И. Куприным и др.
3. Формы, методы и приемы знакомства дошкольников с разными жанрами живописи в разных возрастных группах. Использование дидактических игр для знакомства дошкольников с живописью.
4. Рассказать о видах  декоративно-прикладного искусства в программе дошкольного образования.     Знакомство с предметами декоративно-прикладного искусства в разных возрастных группах. Формы, методы и приемы знакомства.
Тема 2.4. Знакомство дошкольников с архитектурой и  скульптурой
1.Стили архитектуры: русское зодчество, градостроительство, египетские пирамиды. Современная архитектура, стили современной архитектуры. Методы и приемы знакомства детей младшего дошкольного возраста с архитектурой.
2. Методика знакомства детей старшего дошкольного возраста с архитектурой и дизайном.
3. Виды скульптуры: монументальная, станковая, скульптура малых форм. Знакомство со скульптурой малой формы в разных возрастных группах.  
Тема 2.5. Изобразительные художественно-творческие способности детей дошкольного возраста
1.Понятие изобразительной грамотности. Исследования об  изобразительной грамотности в детских рисунках. Выразительность детских рисунков. Средства выразительности: цвет, линия, форма.
2. Декоративность как выразительность рисунков старших дошкольников. Составляющие компоненты декоративности: ритм, форма, цветовые пятна, симметрия.
 Тема 2.6. Художественное творчество детей дошкольного возраста
1.Проблемы детского изобразительного творчества. Направления в исследованиях проблемы детского творчества.
2. Детский рисунок как продукт художественного творчества. Этапы творческого акта в изобразительной деятельности дошкольника. Факторы, определяющие своеобразие детского художественного творчества.
3. Критерии оценки и условия развития изобразительного творчества дошкольника.  
Раздел 3. Живопись и рисунок с методикой обучения
Тема 3.1.  Теоретические основы рисунка и живописи 
1.Виды рисунка, графики, живописи. Передача перспективы. Передача композиции. Особенности рисования с натуры, по памяти, представлению. 
2. Особенности художественных материалов, применяемых для рисунка и живописи. Техника работы этими материалами. Основы цветоведения. Цвет как средство выразительности. Передача настроения через цвет.  Основные цвета и их оттенки. Ахроматические и хроматические цвета. Дифференциация цвета на яркие, светлые, темные, теплые и холодные.
3. Знакомство с цветом детей дошкольного возраста в разных возрастных группах. Формы, методы, приемы знакомства детей с цветом.
Тема 3.2.  Условно-плоскостное рисование 
  1.Основные понятия и определения. Рисование без применения перспективы 
в плоскостном, тональном решении.
2. Акварельная живопись «по сырому», «по сухому». Использование акварельной живописи в практике детского сада.
Тема 3.3. Предметное рисование 
 1.Рисование в разных возрастных группах объектов (лиственных, хвойных деревьев, растений, машин, животных, человека).
Тема 3.4. Рисование с натуры и натюрморт 
1.Работа с натуры. Особенности передачи объема. 
2. Передача перспективы. Понятие натюрморт. Правила составления композиции натюрморта. Заслоняемость.
Тема 3.5.  Живопись 
1.Рисование фруктов в разных возрастных группах. Особенности передачи строения фруктов.
Тема 3.6. Рисование гипса. Тематические композиции.
1.Особенности рисования гипсовых моделей. Правила обследования образа. 
Понятие «гризайль». Использование техники в детском саду.
2. Использование тематических композиций в практике детского сада на занятиях рисованием.  
Раздел 4. Декоративно-прикладное искусство с методикой обучения
Тема 4.1. Декоративно-прикладное искусство как вид деятельности 
1.Понятие «искусство». Виды искусства. Народные промыслы в России.  
2. Знакомство детей дошкольного возраста с декоративно-прикладным искусством.
   3. Орнамент. Стили орнамента. Разновидности композиции орнамента.
Тема 4.2. Виды росписи
   1.История развития промысла (хохломская, гжельская, городецкая, жостовская, дымковская).
   2.  Методы, приемы, формы знакомства детей дошкольного возраста с росписью.
Тема 4.3. Оформление интерьера ДОО 
 1.Организация оформления интерьера помещений ДОО. Требования к оформлению помещений. 
2. Требования к оформлению стенда для родителей. Зависимость оформления от содержания.
Раздел 5. Лепка с методикой обучения

Тема 5.1. Скульптура, ее виды. Скульптура малой формы

1.Использование скульптуры в практике детского сада. Виды скульптуры.  мелкая пластика. Особенности использования малой скульптуры.
2. Приемы знакомства детей дошкольного возраста с разными видами  скульптуры в разных возрастных группах.

Тема 5.2. Бумагопластика
1. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с бумагопластикой. 
Основные материалы для работы.
 
Тема 5.3. Лепка предметов
1. Предметная, сюжетная. декоративная лепка.
2.Приемы лепки. Материалы для лепки.

Раздел 6. Художественная обработка материалов с методикой обучения.
Тема 6.1. Художественная вышивка
1.Значение художественного труда для развития творческого воображения. Использование различных материалов для работ по художественному творчеству.
2. Виды и свойства материалов. Знакомство с видами художественной обработки материалов в разных возрастных группах. Современные технологии художественной обработки различных материалов.
3. История вышивки. Виды и техника художественной вышивки. Использование вышивки в интерьере ДОО.

Тема 6.2. Коллаж. Аппликация на ткани
1.Коллаж – один из видов художественной обработки материалов. Материалы 
и оборудование для изготовления коллажа. Технология изготовления. 
2. Технология изготовления аппликации на ткани. Материалы и оборудование для работы.

Тема 6.3. Художественная роспись ткани. Лоскутная графика

1.Искусство росписи ткани – один из видов декоративно-прикладного искусства. Методика обучения детей художественной росписи ткани.
2. Лоскутная графика – один из видов декоративно-прикладного искусства. Оборудование и материалы для работы. Обучение детей лоскутной графике в старших группах детского сада.

Тема 6.4. Технология изготовления цветов. Изонить
1.Технология изготовления цветов из тесьмы, ткани.  Технология изготовления цветов из бумаги. Материалы и оборудование для работы. Методика обучения детей технике работы.
2. Техника изонити. Материалы и оборудование для работы. Методика обучения детей технике изонити.

Практические задания
32. Составление технологической карты занятия по ознакомлению дошкольников с книжной иллюстрацией (по разным возрастным группам).
33. Составление искусствоведческих рассказов по репродукциям живописных полотен. 
34. Составление технологической карты занятия по ознакомлению с разными жанрами живописи в разных возрастных группах.
35. Составление рассказов по ознакомлению с декоративно-прикладным искусством в разных возрастных группах. 
36. Составление технологической карты занятия по ознакомлению детей дошкольного возраста с архитектурой. 
37. Составление технологической карты занятия по ознакомлению детей дошкольного возраста с дизайном
38. Разработка  технологической карты занятия по ознакомлению детей дошкольного возраста со скульптурой малой формы.
39. Рисование предмета прямоугольной формы – тетрадь, используя технику штриховки. Рисование предметов криволинейной формы (композиция из листьев). Рисование домов (одноэтажные, многоэтажные). 
40. Упражнения в заливке плоскостей, акварель «по сухому», «по сырому».
41. Создание методических разработок изображения объектов (лиственных, хвойных деревьев, растений, машин, животных, человека).
42. Рисование шара с натуры, передавая объем. 
43. Рисование куба с натуры с передачей перспективы. 
44. Рисование цилиндра. 
45. Рисование натюрморта, состоящего из двух параллелепипедов, расположенных под углом друг к другу.
46. Выполнение натюрморта из фруктов в технике «по сырому».   
47. Рисование натюрморта, состоящего из яблока и вазы, используя мягкие изобразительные материалы. Акварельная техника по сырому
48. Рисование натюрморта с драпировкой из горшка и стакана с подкрашенной водой 
49. Рисование гипсового трилистника. 
50. Рисование гипсовой композиции из двух предметов. 
51. . Рисование натюрморта из вазы с яблоком, используя технику акварели. 
52. Выполнение натюрморта из молочника и гипса, используя технику «гризайль». 
53. Выполнение росписи силуэта посуды мотивами хохломской росписи. 
54. Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с хохломской росписью.
55. Выполнение росписи силуэта посуды мотивами гжельской керамики.
56. Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с гжельской росписью. 
57. Выполнение росписи силуэта мотивами городецкой  росписи. 
58.  Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с городецкой росписью. 
59.  Выполнение росписи силуэта жостовских  подносов. 
60. Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с жостовскими подносами. 
61.  Выполнение росписи силуэта дымковской игрушки.
Разработка технологической карты занятия по знакомству дошкольников с дымковской игрушкой.
31. Разработка эскиза оформления групповой комнаты, раздевальной, музыкального зала, холла (на выбор).
32. Разработка эскиза оформления ДОО к любому празднику (на выбор).
33. Разработка эскиза оформления стенда для родителей по определенным темам (на выбор).
34. Выполнение композиции из растительных элементов на фоне разной формы (на выбор).
35. Лепка посуды.
36. . Лепка птиц (утка, гусь, курица, петух) в последовательности.
37. Лепка  животных разными способами и приемами (белочка, зайчик, собака, медведь, лиса, слоненок).
38. Лепка   человека разными способами и приемами.
39. Лепка  фруктов и овощей разными способами и приемами.


Задания для проведения дифференцированного зачета  
Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания - учебная аудитория,  90 мин.

I вариант

1. Виды изобразительного искусства
2. Стили архитектуры: русское зодчество, градостроительство, египетские пирамиды. Современная архитектура, стили современной архитектуры. Методы и приемы знакомства детей младшего дошкольного возраста с архитектурой.
3. Практическое задание
Выполнение росписи силуэта посуды мотивами хохломской росписи. 

II вариант

1. Знакомство детей дошкольного возраста с декоративно-прикладным искусством.
2.  Виды и свойства материалов. Знакомство с видами художественной обработки материалов в разных возрастных группах.  
3. Практическое задание
 Лепка  фруктов и овощей разными способами и приемами.

III вариант

1. Виды, жанры и направления искусства 
2. Приемы лепки. Материалы для лепки.
3. Практическое задание
Выполнение натюрморта из молочника и гипса, используя технику «гризайль». 

[bookmark: _GoBack]
IVвариант

1. Виды скульптуры: монументальная, станковая, скульптура малых форм. Знакомство со скульптурой малой формы в разных возрастных группах.
2. Значение художественного труда для развития творческого воображения. Использование различных материалов для работ по художественному творчеству.
3. Практическое задание
Выполнение композиции из растительных элементов на фоне разной формы (на выбор).

V вариант
1. Перечислить стили  искусства (академизм, ампир, барокко, импрессионизм, классицизм, кубизм, модерн, модернизм, натурализм, реализм, рококо, романтизм, сентиментализм, футуризм, символизм) и дать им краткую характеристику.
2. Декоративно-прикладное искусства России

3. Практическое задание
Выполнение эскиза  декоративной композиции из элементов геометрического  или  растительного орнамента (по выбору)

VI вариант

1. Перечислить стили  искусства (академизм, ампир, барокко, импрессионизм, классицизм, кубизм, модерн, модернизм, натурализм, реализм, рококо, романтизм, сентиментализм, футуризм, символизм) и дать им краткую характеристику.
2. Предметная, сюжетная, декоративная лепка.
3.Практическое задание
 Выполнение росписи силуэта мотивами городецкой  росписи. 

Критерии оценивания заданий

«5»ставится, если студент выполняет практическую работу в полном объёме на занятии, самостоятельно справляется с практическим заданием; соблюдает технологическую последовательность в процессе работы, демонстрирует владение приёмами обработки материалов и способами действий с инструментами; умеет анализировать свою деятельность и её результаты.

	«4» ставится, если студент выполняет практическую работу на занятии и справляется с практическим заданием; соблюдает технологическую последовательность, но допускает  в процессе выполнения работы  несущественные неточности; владеет приёмами обработки материалов и способами  действий с инструментами;  умеет анализировать свою деятельность и её результаты.

«3» ставится, если студент испытывает затруднения в выполнении практического задания и частично выполняет практическую работу на занятии; технологическая последовательность откорректирована преподавателем; слабо  владеет приёмами обработки материалов и способами действий с инструментами; не в достаточной степени умеет анализировать свою деятельность и её результаты. 

«2» ставится, если не выполняются требования, предъявленные к оценке «3». 
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