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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  « ОУП.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»                  
  
       1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
       Учебная дисциплина "ОУП.11 Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПР, МР, ЛР.
Предметные результаты:
1.Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
2.Значение основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
3.Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а так же асоциального поведения;
4. Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
5. Знание распространенных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
6.Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курение, пьянства и т.д)
7.Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны )и правил поведения в условиях опасных чрезвычайных ситуаций;
8.Уменение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных чрезвычайных ситуациях;
9.Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать, модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных чрезвычайных ситуациях;
10.Знание основ обороны государства и военной службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и трактическая подготовка;
11.Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной  службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
12.Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах ,отравлениях и различных видах поражений),включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать;
1.Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения постановленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
2.Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
3.Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности ,навыками разрешения проблем,способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач,применению различных методов познания;
4.Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владения навыками получения необходимой информацией из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5.Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организованных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм,норм информационной безопасности;
6.Умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7.Умение самостоятельно оценивать и принимать решение, определяющие стратегию поведения, с метадом гражданских и нравственных ценностей.
8.Владение языковыми средствами –умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
9.Владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и основании, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы: 
1.Для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся;
Владение навыками определения и исправления специфических ошибок в письменной и устной речи;
2.Для обучающихся с расстройствами аутентического спектра;
Способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;
Овладение умение определять наиболее эффективные способы достижения результата при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;
Овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;
Овладение умение оценивать результат своей деятельности и соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора;
Овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспехи при организующей помощи тьютора;
Овладение умением активного использования знаково-символических средств для представления информации об изучаемых обьектах и процессах, различных схем решения учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психологаи тьютора; 
способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу социальному педагогу)в случае личных затруднений в решении какого либо вопроса;
способность самостоятельно действовать в соответствии  с заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных источников.
Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать:
1.Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу ,чувства ответственности перед Родиной ,гордости за свой край ,свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
2.Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства ,осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности.
3. Готовность к служению Отечеству, его защите; 
4сформировать мировоззрение, соответствующего современному уровню науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а так же различных форм общественного сознания, осознания своего места в поликультурном мире;
5.Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями, и идеалами гражданского общества; готовности и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
6.Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизм, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;
7.Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослым образовательной общественной полезной,
учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
8.Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
9.Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
10.Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 
11.Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие вредных привычек: курение, употребление алкоголя, наркотиков;
12.Бережное, ответственное компетентное отношение к физическому и  психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
13.Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение профессиональной деятельности как возможности участие в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
14.Сформированность экологического мышления, понимания, влияния, социально-экономического процесса на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого- направленой деятельности;
15.Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;
Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы должны отражать:
1.Для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся;
Способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а так, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющих нарушение слуха;
2.Для обучающихся с нарушением опорно- двигательного аппарата:
владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием социального оборудования;
способность к осмыслению дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;
3.Для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
формирование умение следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия. 




          1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	        Код ПР,МР,ЛР
 
                          
	                               Умения
	                 Знания 

	ПР1,ПР10,
ПР12,
ПР2,ПР3,
ПР4,ПР5,
ПР6,ПР7,
ПР8,ПР9,
ПР11,
МР3,МР4,МР5,
ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, 
ЛР7, ЛР8
	
                    Уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;
 - предпринимать профилакти-ческие меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим.

	
. Знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- по рядок и правила оказания первой помощи пострадавшим



        






     2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


                  2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебных занятий
	Виды учебных занятий
	Объем часов

	 Объем  образовательной программы учебной дисциплины
	41

	в том числе:
	

	лекции, уроки
	16

	практические занятия
	25

	
	

	
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета	








20

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУП.11Основы безопасности жизнедеятельности
	


Наименование разделов и тем
	


Содержание учебного материала и формы организации учебной деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Коды  предметных, метапредметных и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	

	Раздел 1.
Мир опасностей современной молодежи
	
	12
	

	Тема 1.1.
Цели и задачи дисциплины ОБЖ
	Содержание учебного материала
	1
	ПР5, МР6,


	
		1 Цели и задачи дисциплины ОБЖ

	2 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

	3 Цели и задачи дисциплины

	4 Основные теоретические положения и понятия



	1

	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 1.
Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
	
	

	Тема 1.2.
Опасности на дорогах для основных позиций молодежи ,как участников дорожного движения
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	
	ПР5, МР6,


	
	Практическое занятие 2.
Пешеход, велосипедист, электросамокатчик -райдер, мотоциклист  
	1
	

	 Тема 1.3.
Опасности в различных ситуациях
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 3.
 Опасности быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях

	1
	

	 Тема 1.4.
Правила дорожного движения всеми участниками движения
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий 
	
	

	
	Практическое занятие 4.
Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике
	1
	

	 Тема 1.5 .
Знания о способах безопасного поведения в природной среде
	 Содержание учебного материала
	1
	

	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды.
	
	

	Тема 1.6.
Опасности захвата заложников
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10


	
	Практическое занятие 5
	захват заложников в общественном месте террористами


Захват заложников в общественном месте
	1
	

	 Тема 1.7.   Опасности в ситуации пожара в популярных в молодежной сфере общественных мест
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 6
Опасности в различных ситуациях, на выбор обучающихся
Опасности в торговом центре, спортивном- ночном клубе, колледже
	1

	

	 Тема 1.8. 
Знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 7
сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования

	1
	

	Раздел 2
Методы оценки риска
	
	
	

	 Тема 2.1.
Соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	
	ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10,ПР2


	
	Практическое занятие 8
Правила безопасности на транспорте 
Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике
	1
	

	 Тема 2.2.
Способы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера

	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 9

	1
	ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10


	
	Сформированность  представлений о безопасном поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера

	
	

	Тема 2.3.
Знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	
	 ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10,ПР7,МР1,МР2,МР3


	
	Практическое занятие 10
Чрезвычайных ситуациях на транспорте

	1
	

	 Раздел 3
Защита населений и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	
	

	 Тема 3.1.
Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	        1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 11
Составление таблицы классификации чрезвычайных ситуаций.  Классификация чрезвычайных ситуаций  Характеристика ЧС природного и техногенного характера. Стихийные бедствия. Транспортные аварии. Пожары взрывы  угрозы взрывов. Аварии с выбросом химических опасных веществ.
	
	

	 Тема 3.2 Концепция национальной безопасности.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Общие понятия чрезвычайной ситуации.
	1
	

	
	2 Анализ основных положений
	
	

	Тема 3.3.
Характеристика чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера. 
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1Чрезвычайные ситуаций  природного и техногенного характера.
2 Характеристика чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера.


	1
        
	  ЛР1, ЛР3, ЛР5


	Тема 3.4. 
Единая государственная система защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	        
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	        1
	

	
	Практическое занятие 12
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы проводимые в зонах ЧС
Система защиты населения в чрезвычайных ситуациях
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), история ее создания, предназначения, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС.
	        1
	

	Тема 3.5.  
Гражданская оборона –составная часть обороноспособности страны. 

	Содержание учебного материала
	        
	

	
	 В том числе в форме практических занятий
	        1
	

	
	Практическое занятие 13
Мониторинг и прогнозирование ЧС
Гражданская оборона. Гражданская оборона –составная часть обороноспособности страны; основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления ГО.
	        1
	

	Тема 3.6
Вооруженные силы РФ и их предназначения.
	Содержание учебного материала
	        1
	

	
	1 Виды и роды войск
	        1
	

	
	2 История создания сил Российской Федерации.
	
	

	 Тема 3.7 Оповещение и информирование населения об опасностях. эвакуация населения
	Содержание учебного материала
	        1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	         
	

	
	Практическое занятие 14
Составление памятки о том, какие вещи необходимо брать с собой при эвакуации. Оповещение и информирование населения об опасностях. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях ЧС.

	         1
	

	 Тема 3.8 Инженерная защита. Обучение населения защите от ЧС
	Содержание учебного материала
	
	ПР1,ПР10,ПР12
ПР2,ПР3,ПР4,ПР5,
ПР6,ПР7,ПР8,ПР9,ПР11,МР3,МР4,МР5,МР7,МР8

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 15
Обучение населения защите от ЧС. 
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях Аварийно-спасательные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	 Тема 3.9.
Правила поведения в криминогенной обстановки
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Посягательство на жизнь и здоровья человека
	1
	ЛР1, ЛР3, ЛР5  ЛР5, ЛР6, ЛР7, ЛР8


	
	2 Обеспечение личной безопасности
	
	

	
	3 Криминогенная ситуация
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	 Тема 3.10.
 Правила поведения при угрозе террористического акта
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практические занятия 16
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. При захвате в качестве заложника. 
Полиция в РФ - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи.
	1
	

	Тема 3.11. Первичные средства пожаротушения.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 17
Правила пользования. Изучение первичных средств пожаротушения. Огнетушители. Правила пользования
	
	


ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10,ПР1







	 Раздел 4
  Основы военной службы
	
	11
	

	Тема 4.1. 
Создание вооруженных сил 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	         1
	

	
	Практическое занятие 18
Создание вооруженных сил. История создания Вооруженных Сил России. Военная реформа Петра 1,создание регулярной армии, ее особенности. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РФ
	1
	

	 Тема 4.2. Организационная структура  Вооруженных сил Российской Федерации.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Организационная структура ВС РФ. Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	1
	

	
	2 Организационная структура ВС РФ.
	
	


	
	3 Виды ВС РФ, Рода войск
	
	

	Тема 4.3. Основные понятия о воинской обязанности. Призыв на воинскую службу.
	Содержание учебного материала
	1
	

ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10,МР3,МР4






ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10
 .









ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10





 
ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10,ПР1,ПР2,МР3,МР3




ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10,ПР2, МР4.





МР2,МР3,МР4
 ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10








ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10







ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10,ПР1,ПР2,МР4,МР5
 .










ЛР1, ЛР3, ЛР5, 
ЛР9, ЛР 10














ПР1, МР2, ЛР1. ЛР9, ЛР 10,МР3,МР5





























	
	1 Основные понятия о воинской обязанности
	1
	

	
	2 Воинская обязанность. Воинский учет. 
	
	

	
	3Призыв на воинскую службу
	
	

	
	4 Обязательная подготовка граждан к военной службе.


	
	

	Тема 4.4
Государственные организации и ведомства по защите населения.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Государственные организации и ведомства по защите населения.
	1
	

	
	2 Единая государственная служба
	
	

	 Тема 4.5. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативна гражданская служба.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий

	1
	

	
	Практические занятия 19
Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту.Основные условия прохождения военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. .Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы.
	1
	

	
	
	
	

	 Тема 4.6. Качества личности  военнослужащщего  как защитника Отечества
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Общие права и обязанности военнослужащих
	1
	

	
	2 Воинская дисциплина.
	
	

	
	3 Сущность и значения
	
	

	 Тема 4.7
Воинская дисциплина и ответственность 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий

	1
	

	
	 Практические занятия 20
Воинская дисциплина и ответственность. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	1
	

	 Тема 4.8. 
Как стать офицером российской армии. Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Боевые традиции ВС РФ. Как стать офицером Российской армии. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  
	1
	

	
	2 Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота.
	
	

	
	3 Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества.  
	
	

	 Тема 4.9. 
Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. Символы воинской чести.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевое знамя символ воинской чести. Военная форма одежды.  
	1
	

	
	2 Символы воинской чести. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	
	

	
	3 Назначение государственного герба и государственного флага.
	
	

	
	4 Воинские звания и награда как символ воинской чести.
	
	

	
	

	
	

	Тема 4.10.
Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 21
Особенности службы в армии, Освоение методик проведения строевой подготовки.
	1
	

	 Раздел 5. 
  Основы медицинских знаний.
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	Тема 5.1.    Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при травмах различных областей тела.

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Правила оказания первой помощи. Понятие первой помощи. 
	1
	

	
	2 Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни.  
	
	

	
	3 Первая помощь при травмах различных областей тела 
	
	

	
 Тема 5.2. 
Первая помощь при кровотечениях Первая помощь при переломах.

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Первая помощь при кровотечениях. 
	1
	

	
	2 Понятие и виды кровотечений.   
	
	

	
	3  Первая помощь при капиллярном кровотечении. 
	
	

	
	4 Первая помощь при артериальном кровотечении.
	
	

	
	5 Правила наложения жгута, закрутки.
	
	

	
	6  Первая помощь при переломах. 
	
	

	 Тема 5.3.
Первая помощь при ожогах. Правила наложения повязок.


	Содержание учебного материала
	
	

	
	Первая помощь при ожогах.
	1
	

	
	Правила наложения повязок.
	1
	

	Тема 5.4.
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие 22
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Первая помощь при отравлениях. Правила оказания первой помощи при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.
	1
	

	Тема 5.5.
Первая помощь при отсутствии сознания. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца).
	Содержание учебного материала
	
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	1
	

	
	Практическое занятие 23
Подготовка сообщения на тему: Причины потери сознания
Первая помощь при отсутствии сознания.
Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца).
	1
	

	Тема 5.6. 
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1 Основные инфекционные болезни.
	1
	

	
	 2 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.  
	
	

	
	3 Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 
	
	

	
	4 Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний.
	
	

	 Тема 5.7.
Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	
	

	
	Практические занятия 24
	
	

	
	Правила личной гигиены и здоровья
Здоровье и здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровье физическое Здоровье психическое Здоровье нравственное
	1
	

	Тема 5.8.
Алкоголь, курение ,их влияние на здоровья  человека.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	В том числе в форме практических занятий
	
	

	
	Практические занятие 25
Алкоголь, курение, их влияние на здоровья человека.
Вредные привычки: употребление алкоголя, курение.
Пассивное курение и их влияние на здоровья.
Алкоголизм.
	1
        
	

	
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	
	

	ВСЕГО:
	41
	






	

	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен 
кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- классная доска;
- стеллажи и шкафы для хранения имущества кабинета ОБЖ (пневматическое оружие, макет автомата, индивидуальные средства защиты, аптечка, сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой, доврачебной помощи, медицинские расходные предметы, принадлежности для травматологии, хирургические инструменты, противогазы, легкий защитный комплект одежды, огнетушители, перевязочные средства, жгут, носилки санитарные, манекен-тренажер для реанимационных мероприятий.
Технические средства обучения:
- Интерактивная доска;
- мультимедийный проектор;
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением.
Наглядные методические пособия: (стенды, таблицы, плакаты)

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации обеспечен печатными и электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания
1.  Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2017.
2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2019.
3. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – Москва, Академцентр, 2016г.
4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2019.
5. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
6. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2019.
7. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях среднего профессионального образования. — М., 2014.
8. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2017.
9. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 2017.
10. Латчук В.Н., Марков ВВ. Основы безопасности жизнедеятельности (Методическое пособие). Москва, «Дрофа», 2015г.
11. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2017.
12. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования. — М., 2018.
13. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2018.
         3.2.2. Основные электронные издания 
1 Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
2    Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.
    3.2.3.Дополнительные источники 
В.Н.Латчук, ВВ.Марков. Основы безопасности жизнедеятельности (Методическое пособие). Москва, «Дрофа», 2019г.
    Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности:      Учебное пособие. – Москва, Академцентр, 2019г

   






























 4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕВАНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОУП.11Основы безопасности жизнедеятельности»

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	
Перечень знаний , осваиваемых в рамках дисциплины:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;
- предпринимать профилакти-ческие меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим
	Характеристики демонстрируемых знаний , которые могут быть проверены:
Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	Какими процедурами производится проверка:
устный опрос, 
письменный опрос, тестирование, 
выполнение индивидуальных заданий различной сложности;

оценка ответов в ходе эвристической беседы,
выполнение контрольных нормативов,
экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы;

демонстрация умения выполнять упражнения,
оценка освоенных умений в ходе выполнения практических работ;

письменная контрольная работа, проверка конспектов лекций, самостоятельных работ; внеаудиторная самостоятельная работа по выполнению индивидуальных заданий, оформление понятийного словаря, составление схем и таблиц, выполнение рефератов, докладов, конспектов; 

оценка освоенных знаний в ходе выполнения самостоятельной работы по теме / разделу,
отчёты по самостоятельным работам, решение ситуационных задач, составление презентаций, 
дифференцированный зачет.

























