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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.11 Основы биомеханики»
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

     Учебная дисциплина ОП.11 «Основы биомеханики» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы                в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
          С целью овладения учебной дисциплиной ОП.11 «Основы биомеханики»   обучающийся должен  обладать общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02.Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учёт, оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях.
ПК 3.4. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую учебные занятия.
ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным общеразвивающим программам.
Требования к личностным результатам (ЛР):
ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней.

ЛР 5.Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности 

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права

ЛР 6.Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации.

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление  к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.
ЛР 14. Принимающий и транслирующий ценности физической культуры и спорта, этические нормы в области физической культуры и спорта, соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и антидопингового поведения.
ЛР 15. Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, участвующий в деятельности Студенческого спортивного клуба, волонтерском движении в области физической культуры и спорта и других объединениях, а также мероприятиях, деятельность которых ориентирована на развитие и популяризацию физической культуры и спорта.
ЛР 16. Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися (занимающимися), родителями (законными представителями) обучающихся (занимающихся), другими педагогическими работниками, специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины, обучающимися осваиваются умения и знания:
	Код 

ОК, ПК, ЛР
	Уметь
	Знать

	ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 08
ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5
ЛР.3,5,6,9,14,15,16
	- выявлять визуально биомеханические нарушения;

- определять длины частей тела и их центры масс;

- определять силы тяжести мышц в различных статических положениях;

- исследовать и оценивать статическую позу спортсмена;

- определять положение общего центра масс тела спортсмена;

- оценивать развитие двигательных качеств;

- применять знания по биомеханике для составления программы занятий физической культурой;
	- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

- биомеханику двигательных действий;

- биомеханику двигательных качеств человека;

- половозрастные особенности моторики человека;

- биомеханические основы физических упражнений.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОП.11 Основы биомеханики»
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебных занятий

	Виды учебных занятий
	Объём в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	48  

	в том числе:
	

	лекции, уроки
	24      

	практические занятия
	20             

	в форме практической подготовки
	20

	Самостоятельная работа
	4          

	Промежуточная аттестация в форме зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.11 Основы биомеханики»
	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала и формы организации учебной деятельности обучающихся 
	Объём в часах
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4


развития биомеханики.
	
	Содержание учебного материала.
	6
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16


Биомеханика. Механика человека. Рефлекторная природа управления движениями. Механизмы регуляции движений. Физиология спорта. Связь биомеханики с другими естественными науками. Связь биомеханики с биологией, физикой, анатомией, физиологией и теорией физической культуры и спорта.

	 История и современные направления развития биомеханики.  Механическое направление. Функционально-анатомическое направление. Физиологическое направление. Методы научного познания в биомеханике. Оптические методы исследования. Динамометрия. Акселерометрия. Электромиография.
	2
	
	

	
	В том числе практических  занятий.
	2
	

	
	Практическое занятие 1. Топография тела человека.
	2
	

	
	В форме практической подготовки. Биомеханика физических упражнений.
	2
	

	Тема 2. 

Биомеханические характеристики двигательного

аппарата человека
	Содержание учебного материала.
	4
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1. Элементы описания движения человека. Биокинематические пары и цепи. Биокинематическая пара. Биокинематическая цепь. Незамкнутая биокинематическая цепь. Биокинематическая цепь, замкнутая на себя. Биокинематическая цепь, замкнутая через опору. Звенья тела человека как рычаги и маятники. Рычаги первого и второго рода. Рычаг первого рода. Рычаг второго рода. Правило равновесия рычагов первого и второго рода. Физический маятник. Колебательное движение звеньев тела человека.
Кинематические соединения скелета человека. Системы вытяжки костей при переломах Суставы и их виды. Трехосные суставы. Суставы двухосные. Суставы одноосные. Система вытяжки костей с двумя грузами и двумя блоками. Система вытяжки костей с одним грузом и двумя блоками. Система вытяжки Рассела.
	2

	

	
	В том числе практических занятий.
	2
	

	
	Практическое занятие  2. Построение промера по координатам.
	2
	

	Тема 3.

Кинематика движений человека
	Содержание учебного материала.
	6
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1. Кинематические характеристики поступательного движения человека Пространственные, временные и пространственно-временные характеристики поступательного движения человека. Координаты. Траектория. Путь. Перемещение. Момент времени. Длительность движения. Темп движений. Ритм движений. Мгновенная и средняя скорости. Мгновенное и среднее ускорение. Кинематические характеристики вращательного движения человека Пространственные, временные и пространственно-временные характеристики вращательного движения человека. Угол поворота. Период вращения. Частота вращения. Угловая скорость. Тангенциальное ускорение. Центростремительное ускорение. Угловое ускорение.
	2
	

	
	В том числе практических занятий.
	2
	

	
	Практическое занятие 3. Вычисление кинематических характеристик поступательного  и вращательного движения человека. 
	2
	

	
	В форме практической подготовки.  Решение задач на вычисление кинематических характеристик поступательного движения человека. Решение задач на вычисление кинематических характеристик вращательного движения человека
	2
	

	Тема 4. 

Динамика движений человека

	Содержание учебного материала.


	14
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1.Динамические характеристики поступательного движения человека Инерционные, силовые и энергетические характеристики поступательного движения человека. Инерция. Инертность. Масса тела человека. Сила. Импульс силы. Количество движения. Работа и мощность силы. Потенциальная энергия тела человека. Кинетическая энергия поступательного движения человека.

Динамические характеристики вращательного движения человека Инерционные, силовые и энергетические характеристики вращательного движения человека. Момент инерции тела человека. Момент силы. Импульс момента силы. Момент количества движения. Работа силы при вращательном движении. Кинетическая энергия вращательного движения человека.

Центр масс системы материальных точек. Масса тела человека Центр масс. Радиус-вектор центра масс. Масса тела человека. Положение центра масс некоторых однородных пластин правильной формы. Общий центр тяжести тела человека. Распределение массы в теле человека Понятие общего центра тяжести тела человека. Массы сегментов тела человека. Распределение массы в теле человека.

Момент инерции тела человека. Теорема Гюйгенса-Штейнера. Главные оси инерции Момент инерции твердого тела. Момент инерции тела человека. Свободные оси. Главные оси инерции. Момент инерции тела человека относительно произвольной оси вращения

Импульс тела человека. Закон сохранения импульса в биомеханике Импульс тела человека. Импульс системы тел. Изменение импульса тела человека. Замкнутая система. Закон сохранения импульса системы тел. Момент импульса тела человека. Закон сохранения момента импульса в биомеханике Момент импульса тела человека. Изменение момента импульса тела человека. Закон сохранения момента импульса.
	2
	

	
	2. Основные уравнения динамики тела человека Уравнение поступательного движения общего центра масс тела человека. Основное уравнение вращательного движения тела человека. Неинерциальные системы отсчета. Силы инерции. Принцип Даламбера Понятие неинерциальной системы отсчета. Силы инерции и их виды. Описание движения тела человека в неинерциальных системах отсчета. Принцип Даламбера

Механическая энергия тела человека. Закон сохранения механической энергии  Потенциальная энергия тела человека. Кинетическая энергия тела человека. Полная механическая энергия тела человека. Консервативные силы. Изменение энергии тела человека. Закон сохранения механической энергии
	2


	

	
	В том числе практических занятий.
	10
	

	
	Практическое занятие 4.  Вычисление динамических характеристик поступательного движения человека. Вычисление динамических характеристик вращательного движения человека.
	2
	

	
	В форме практической подготовки.   Измерение коэффициента трения скольжения. Определение положения центра масс системы материальных точек.
	2
	

	
	В форме практической подготовки.  Определение положения ОЦТ тела человека аналитическим и графическим способом.
	2
	

	
	В форме практической подготовки.  Вычисление моментов инерции отдельных звеньев тела человека. Определение момента инерции тела человека.
	2
	

	
	В форме практической подготовки.  Применение закона сохранения импульса для описания ударов и столкновений.  Применение закона сохранения момента импульса для описания вращения. Применение закона сохранения энергии для описания прыжков. Энергетика прыжков.

	2
	

	Тема  5. 
Механические свойства биологических тканей
	Содержание учебного материала.
	6
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1.Механические свойства костной ткани. Виды деформации костей Костная ткань. Деформация. Деформация сжатия и растяжения. Деформация сдвига. Деформация сдвига. Деформация кручения. Упругая и пластическая деформация. Прочность, твердость и разрушение костной ткани. Закон Гука.

Механические свойства кожного покрова человека. Акустическая анизотропия кожи Кожный покров человека. Эпидермис. Дерма. Подкожная клетчатка. Акустическая анизотропия кожного покрова. Коэффициент акустической анизотропии кожного покрова. Линии Лангера. Механические свойства мышечной ткани. Режимы работы мышц. Уравнение Хилла Мышечная ткань. Гладкие мышцы. Поперечно-полосатые мышцы. Изометрический режим. Изотонический режим. Уравнение Хилла.
	2


	

	
	В том числе практических занятий.
	2
	

	
	Практическое занятие 5.  Механические модели мышц. Мощность, развиваемая мышцей. КПД при сокращении мышц Трехкомпонентная модель мышцы Хилла. Мышечные волокна. Сухожилия. Фасции. Последовательный упругий компонент. Параллельный упругий компонент. Сократительный компонент.
	2
	

	
	В форме практической подготовки.  Мышца как химический двигатель. Мощность, развиваемая мышцей. КПД мышцы.
	2
	

	Раздел 2. Частная биомеханика
Тема  1.  Биомеханика физических качеств человека

	Содержание учебного материала.
	6
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1. Локомоторные движения. Характеристика локомоторных качеств Понятие локомоторного движения. Основные двигательные качества. Механика мышечного сокращения. Теория скользящих нитей.
Сила и силовые качества. Методика развития силы мышц и ее измерение Понятие силы и силовых качеств человека. Мышечная сила. Внутримышечная координация. Межмышечная координация. Регуляция мышечной силы в организме человека. Мощность мышцы. Измерение мышечной силы. Методика развития силы. Миометрический метод. Изометрический метод.

Быстрота. Методика развития быстроты и ее измерение Понятие быстроты. Скорость мышечного сокращения. Мощность мобилизации химической энергии. Скоростные упражнения. Физические упражнения на развитие быстроты

Ловкость. Методика развития ловкости и ее измерение Понятие ловкости. Координация и точность движений. Физические упражнения на развитие ловкости. 
Выносливость. Методика развития выносливости и ее измерение Понятие выносливости. Утомление. Общая и специальная выносливость. Физические упражнения на развитие выносливости. 

Гибкость. Методика развития гибкости и ее измерение Понятие гибкости. Предельная амплитуда движений. Физические упражнения на развитие гибкости.
	2


	

	
	В том числе практических занятий.
	2
	

	
	Практическое занятие 6.  Основные двигательные качества.
	2
	

	
	В форме практической подготовки.   Разработка комплекса упражнений на  

«Физические упражнения на развитие выносливости» 
	2
	

	Тема 2.

  Биомеханика перемещающих движений
	Содержание учебного материала.
	4
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1.Перемещающие движения с разгоном перемещаемых тел Понятие перемещающих движений. Разгон перемещаемых тел. Угол места. Азимут. Угол атаки. Полет вращающегося спортивного снаряда. Эффект Магнуса. 

Перемещающие движения с ударным взаимодействием. Ударные действия. Ударный импульс. Вполне упругий удар. Неупругий удар. Не вполне упругий удар. Коэффициент восстановления. Замах. Ударное движение. Ударное взаимодействие. Послеударное движение.

.Сила, скорость и точность в перемещающих движениях. Сила в перемещающих движениях. Скорость в перемещающих движениях. Точность в перемещающих движениях. 

Полет спортивных снарядов при перемещающих движениях. Начальная скорость вылета. Угол вылета. Место выпуска снаряда. Вращение снаряда. Сопротивление воздуха
	2


	

	
	В том числе практических занятий.
	2
	

	
	Практическое занятие 7. Определение эффективности спортивной техники на примере толкания ядра с разбега.
	2
	

	Тема 3.
Биомеханика основных физи- ческих упражнений, входящих в программу физического воспитания обучающихся

	Содержание учебного материала.
	8
	ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 08
ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5
ЛР.3,5,6,9,14,15,16


	
	1. Биомеханика физических упражнений. Биомеханические характеристики гимнастических упражнений Механизм управления двигательными действиями человека. Стадии формирования движения. Этапы обучения двигательным действиям.
Биомеханические характеристики легкоатлетических и тяжелоатлетических упражнений Биомеханика ходьбы и бега. Внешние силы и силы реакции опоры. Временные фазы ходьбы и бега. Прыжки в высоту и длину. Биомеханика тяжелоатлетических упражнений. Силы, возникающие при подъеме штанги. Биомеханические характеристики спортивных игр Виды спортивных игр. Биомеханические характеристики футбола, баскетбола, волейбола
	2


	

	
	2. Передвижение с опорой на воду. Биомеханические характеристики плавания и прыжков в воду Передвижение с опорой на воду. Биомеханика плавания. Стили плавания. Кроль. Плавание на спине. Брасс. Баттерфляй. Вольный стиль. Центр плавучести. Сила сопротивления при движении в жидкости. Передвижение со скольжением. Биомеханические характеристики передвижения на лыжах Биомеханика передвижения на лыжах. Фазы скольжения на лыжах. Стили передвижения на лыжах. Классический стиль. Коньковый стиль. Свободный стиль.
	2
	

	
	В том числе практических занятий.
	4
	

	
	Практическое  занятие 8.  Вычисление биомеханических характеристик гимнастических и легкоатлетических упражнений.  Вычисление биомеханических характеристик спортивных игр. Вычисление биомеханических характеристик плавания и прыжков в воду. Вычисление биомеханических характеристик передвижения на лыжах
	2
	

	
	В форме практической подготовки.  Расчет биомеханических характеристик спортивных игр.
	2
	

	Раздел 3. Дифференциальная биомеханика.
Тема  1. Индивидуальные и групповые особенности моторики.


	Содержание учебного материала.
	4
	ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 08

ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5

ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1.Телосложение и моторика человека. Тотальные размеры, пропорции и конституционные особенности тела Тотальные размеры тела. Пропорционные размеры. Конституционные особенности. Относительная сила человека. Предсказание изменения двигательных возможностей человека.

Показатели, характеризующие двигательные возможности человека Двигательные возможности. Естественное развитие. Двигательное умение. Двигательный навык. Двигательные способности.
	2


	

	
	В том числе практических занятий.
	2
	

	
	Практическое  занятие 9. Оценка максимальных показателей мощности людей.
	2
	

	Тема 2.
Онтогенез моторики и половозрастные особенности моторики человека
	Содержание учебного материала.
	6
	ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 08
ПК 1.5.

ПК 3.1-3.5
ЛР.3,5,6,9,14,15,16

	
	1.Двигательный возраст. Основные периоды становления двигательной активности Двигательная активность в пренатальный период. Двигательная активность в младенческом возрасте. Двигательная активность в дошкольном возрасте. Двигательная активность в младшем и старшем школьном возрасте. 

Прогноз развития моторики. Роль созревания и научения в онтогенезе моторики Созревание. Научение. Онтогенез моторики. Двигательный возраст. Прогноз развития моторики. Двигательные акселеранты. Двигательные ретарданты.
	2


	

	
	В том числе практических занятий.
	2
	

	
	Практическое занятие 10. Изучение особенностей двигательной активности в различные возрастные периоды.
	2
	

	
	В форме практической подготовки.  Заполнение таблицы по теме «Периоды становления двигательной активности».
	2
	

	
	В том числе самостоятельной работы.
	4
	

	
	Составление таблицы по теме «Связь биомеханики с другими науками». Подготовка сообщений по теме «История развития биомеханики». Решение задач на вычисление кинематических характеристик поступательного и вращательного движений человека. Заполнение таблицы по теме «Показатели двигательных возможностей человека».
	
	

	
	Всего
	44
	


3. условия реализации учебной  дисциплины 

                             «ОП.11 Основы биомеханики»
    3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Анатомии и физиологии человека», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной специальности.
    3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

        3.2.1. Основные печатные издания
1.
Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. 

2.
Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с.            
             3.2.2. Основные электронные издания
1.
Германов, Г. Н. Основы биомеханики: двигательные способности и физические качества (разделы теории физической культуры) : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11148-4. — Текст : электронный. 

2.
Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13697-5. — Текст : электронный 

3.
Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики: биомеханика физических упражнений / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45547-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/311891  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

4.
Жидких, Т. М. Практикум по биомеханике / Т. М. Жидких, Д. В. Горбачев, В. С. Минеев. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 96 с. — ISBN 978-5-507-46242-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/302942  (дата обращения: 04.05.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

           3.2.3.Дополнительные источники
1. Баранцев С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений школьников: монография/ Баранцев С.А.— М.: Советский спорт, 2014.

2. Дубровский В. И. Биомеханика: учеб. для студентов сред. и высш. учеб. заведений по физической культуре / В.И. Дубровский, В.Н. Федорова. – 3-е изд. – М.: изд-во «ВЛАДОС- ПРЕСС», 2008. – 669 с.

3. Коренберг В.Б.. Лекции по спортивной биомеханике: учебное пособие / В.Б.Коренберг. – М. Советский спорт, 2011. – 206 с.: ил.

4. Курысь В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения: учебное пособие/ Курысь В.Н.— М.: Советский спорт, 2013.

5. Ратов И.П., Попов Г.И., Логинов А.А., Шмонин Б.В. Биомеханические технологии подготовки спортсменов – М.: Физкультура и Спорт, 2007. – 120 с.



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.11 Основы биомеханики»
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

- биомеханику двигательных действий;

- биомеханику двигательных качеств человека;

- половозрастные особенности моторики человека;

- биомеханические основы физических упражнений.
	- поясняет биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

- поясняет биомеханику двигательных действий;

- поясняет биомеханику двигательных качеств человека;

- поясняет половозрастные особенности моторики человека;

- поясняет биомеханические основы физических упражнений.
	Устный опрос,

Проверочные работы, 

Тестирование
Зачет


	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	- выявлять визуально биомеханические нарушения;

- определять длины частей тела и их центры масс;

- определять силы тяжести мышц в различных статических положениях;

- исследовать и оценивать статическую позу спортсмена;

- определять положение общего центра масс тела спортсмена;

- оценивать развитие личных двигательных качеств;

- применять знания по биомеханике для составления программы занятий физической культурой;
	- выявляет визуально биомеханические нарушения;

- определяет длины частей тела и их центры масс;

- определяет силы тяжести мышц в различных статических положениях;

- исследует и оценивает статическую позу спортсмена;

- определяет положение общего центра масс тела спортсмена;

- оценивает развитие личных двигательных качеств;

- применяет знания по биомеханике для составления программы занятий физической культурой;
	Оценка результатов выполнения практической работы

Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы. 
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