ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА №5 ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ______ КЛАССЕ

	Раздел программы
	Подвижные игры

	Цель
	Формировать у обучающихся знания и умения применять изученные движения в подвижных играх

	Задачи
	Образовательные:
1. Совершенствовать технику передачи мяча двумя от груди
2. Совершенствовать технику скоростного бега
Оздоровительные:
1. Развивать физические качества – координационные и скоростные способности
Воспитательные:
1. Воспитание сознательного отношения к выполняемым заданиям

	Планируемые результаты
	Личностные
Формировать: самостоятельность и личную ответственность за свои поступки; установку на здоровый образ жизни (самоопределение); мотивацию учебной деятельности (смыслообразование); навыки сотрудничества в разных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций. (нравственно-этическая ориентация)
Предметные:
Знать и уметь выполнять комплекс ОРУ
Уметь играть в подвижные игры
Уметь выполнять упражнения по баскетболу
Метапредметные – формирование УУД:
Регулятивных:  
Умения выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и уровень усвоения знаний (регулятивное УУД); 
Умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
Умение организовывать самостоятельную деятельность в соревновательных условиях с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования.
Коммуникативных: 
Умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
Познавательные: 
Умения выполнять двигательные действия (ведение мяча и броски мяча в цель) на высоком качественном уровне в игровой деятельности

	Межпредметные связи
	Окружающий мир

	Оборудование
	Мячи обручи, стойки, барьерчики (набивные мячи), свисток.





Ход урока
	Задачи этапа урока
(вида работ)
	Деятельность учителя
Задания для учащихся
	Деятельность
учеников и ОМУ
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные
	УУД

	 
	I. Подготовительная часть - 15 мин
	 
	 

	Задачи:

1. Организовать класс на работу, познакомиться.

2. Мотивировать учащихся к учебной деятельности.


























	Построение, приветствие, постановка задач урока.
-«Равняйсь!», «Смирно!», здравствуйте, ребята. 
Сегодня на уроке мы будем совершенствовать наши физические качества и навыки выполнения различных физических упражнений. Но начнём урок с разминки.
«Равняйсь!», «Смир-но!», «По порядку рассчи-тайсь!».
«Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!», «Нале-во!» За направляющим налево в обход по залу «Шагом марш!».
Разминка при ходьбе:
-Ходьба на носочках, руки вверх, тянемся, спина прямая.
-Ходьба на пятках, руки за спину в замок, держим спину ровно.
-Ходьба с пятки на носок, руки на поясе, спина прямая.
-Медленно бегом «Марш!».
-Переходим на шаг, восстанавливаем дыхание.
-«Направляющий на месте!», «Раз, два!». (Ходьба на месте)
-«Класс, стой!», «Раз, два!».
-«Нале-во!». «На 1,2,3 рассчитайсь!».
«Первые номера на месте, вторые номера 2 шага вперёд, третьи номера 4 шага вперёд – Шагом марш! Влево, на вытянутые руки «Разом-кнись!».


Комплекс ОРУ:

I.  И.п. – о.с., Руки согнуты перед грудью, пальцы полусогнуты: 
1- руки вверх имитируя толчок штанги, 
2- и.п.,
3-4- повторить 

II. И.п. – о.с., руки на поясе:
1.- подняться на носочки, руки через стороны вверх,
2.- И.п.
3-4. то же самое
 
III. И.п.- стойка ноги врозь, руки на поясе: 
1.- наклон влево, правую вверх
2.- и.п. 
3. - наклон вправо, левую вверх
4. - и.п.

IV. И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки внизу:
1.- прогнуться, руки вверх,
2.- наклон вперед, руки вниз достать до пола
3-4 то же самое

V. И.п.- о.с., руки внизу:
1.- присед, руки вперед;
2.- и.п.;
3- присед, руки в стороны
4.- и.п.

VI. И.п.- основная, стойка руки на поясе:
1-8.- подскоки на левой ноге;
1-8.- то же, на правой.
1-8.- то же, на обеих


	

Строятся, приветствуют учителя, готовятся к уроку.








Выполняют упражнения, заданные учителем, для разминки перед изучением подвижных игр.














Строятся в три шеренги, размыкаются



Выполняют комплекс ОРУ
Все упражнения выполнять по 4-6 раз

Следим за дыханием, спину держим прямо.


Стараться тянуться вверх






Спина прямая
Наклоны выполнять точно в стороны, рука точно вверх





Спину держать прямо, колени не сгибать




Следим за дыханием
Спина прямая, пятки от пола не отрывать




Выполнять энергично под команду учителя
	







Знать строевые команды









Уметь выполнять разминку в ходьбе

















Уметь выполнять комплекс ОРУ
	




- Личностные
Формировать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни (самоопределение), мотивацию учебной деятельности (смыслообразование)









- Регулятивные
Контролировать собственную деятельность, распределять нагрузки и организовывать восстановление в процессе выполнения упражнений;

	

	II. Основная часть - 25 мин

	

	


	

Задачи 
1. Организовать и провести игры




2. Совершенствовать умение играть в подвижные игры




3. Уточнить правила, проводимых игр и эстафет
	1. «Мяч водящему»
Учитель перестраивает учащихся в два (три) круга. В центр круга назначает водящего с мячом. 











2. «Передачи мяча во встречных колоннах»
Учитель строит класс в две (три) встречные колонны на расстоянии 4-5 м. У первого каждой из колонн мяч. 








3. «Кто быстрей»
Перестроить класс в две-три колонны (команды). 







4. Та же игра, но добавить препятствие обруч. Необходимо пробежать сквозь обруч, далее перепрыгнуть через барьерчик, обежать стойку и вернуться обратно по прямой (вариант – в руках может быть мяч).
	По сигналу учителя водящий передает мяч игроку в круге, тот возвращает ему, затем мяч передается следующему, который тоже возвращает мяч водящему и т.д.
1. Побеждает команда первой выполнившая передачи всем игрокам. 
2. Водящего менять после первой игры.
3. Водящий после ловли мяча от последнего игрока, поднимает его над головой.


Провести сначала пробную эстафету (указать на ошибки)
По сигналу учителя начинающий передает мяч первому стоящему в противоположной колонне, и вслед за мячом перебегает в эту колонну и становится сзади. А тот в свою очередь передает мяч в противоположную колонну и тоже перебегает в эту колонну.
Побеждает команда первой выполнившая все передачи.


Первые в колоннах по сигналу учителя пробегают до стойки и обратно, перепрыгивая через барьерчик (набивной мяч). Передав эстафету, становится сзади колонны
Побеждает команда, первой закончившая эстафету
	

Умение выполнять передачу мяча.













Умение быстро передать мяч и перебежать в другую колонну






Умение проявить свою ловкость и быстроту
	

Регулятивные 
- контролировать собственную деятельность, распределять нагрузки и организовывать восстановление в процессе выполнения упражнений;
- организовывать самостоятельную деятельность в соревновательных условиях с учётом требований её безопасности.

Коммуникативные
- взаимодействие со сверстниками на принципах уважения.

Познавательные
- правильное выполнение двигательных действий использование их в игровой и деятельности,

	 
	III. Заключительная часть – 5 мин
	 
	 

	Задачи:

1. Восстановить функциональную активность организма, снизить эмоциональную и физическую нагрузку.

2. Подвести итоги урока.
	Построение в шеренгу по одному
Команда «Становись!», учитель становится на место построения, подняв левую руку в сторону.
Затем провести игру на внимание «Класс, смирно!»
Учитель, стоя лицом к детям, подает команды, которые они должны исполнять в том случае, если руководитель предварительно перед командой скажет слово «класс». Если слово не произнесено, исполнять команду нельзя.

Построение, рефлексия
Домашнее задание: повторить комплекс ОРУ.
Прощание: «Равняйсь!», «Смирно!». Спасибо за урок, до свидания.
	
Дети быстро строятся в одну шеренгу.



Дети, стоя в шеренге, выполняют команды учителя, если он говорит слово «Класс»
Кто ошибся — делает шаг вперед, но продолжает играть. После второй ошибки делает еще один шаг вперед и т. д.

Высказывания уч-ся
Выставить оценки

	
	










. 
