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Гoдoвой плaн paбoтьI ПсиxoЛoгa
ГБПoУ CПo Пpo ф ес сиoн€шЬнo.Пr.цaГoГиЧlс кий кoЛЛr.Щ{t

ИМеHи З.H.БaтЬIpмypЗaеBa
Кapaмypзaевoй ЭльмиpьI БияpсЛaнoBнЬI

нa 2024-2025 yчебньrй гoд

Плaн рaбoтьr педaгoгa.псиxoлoгa нa 2024-2025 yчrбньIй гoд

I{ель: oбеспечить ПcиxoЛoгическor сoПpoBo)I(.цrние yrебнo-вoсПиTaTеЛЬнoГo

Пpoцессa; сoдейстBие B coЗДaъIИИ блaгoпpиЯTI{ЬIx yслoвий .цля сoxpaъIenИЯ

ПсихoлoГичeскoГo З.цopoBЬя, сoци€шЬнoГo блaгопoлУЧИЯ, пpофесси-

o}IЕlJIьI{o-ЛиЧнoсTнoГo сaMooПpr.цеЛeншl |4 сTaIIoBЛения' oбyuaroщИXcЯ

кoЛЛедx(a.

Зa.цaчи:
- Пoддеpжaние и сoBеpшенсTBoBaIIие ПсиxoЛoгическиx yсЛoвиil дlя paз-

BИT;zтЯ ПсиxoJloГo.Пе.цaГoгическoй кoМПrTенTHoсTи yчaЦIиxсЯ po.циTелeЙ и

Пе.цaГoГoB.
- CoдейcTBиr ЛиЧнocTIIoМy p€lзBиTиIo

сaМooПpе.цеЛениIo и сTaнoBЛeниIo oбyнaroщеГoся.

пpoфессиoH€rЛЬнoМy

- MoниTopинГ Пpoцrссa a.цaПTaции oбy.rarощиxся 1 кypсa к IIoBЬIМ yсЛoBияМ

oбyчения B кoЛлеДntе.
. ФopмиpoBaние нaBЬIкoB иумeний эффективнoЙ aДaлTaЦИИ к МенЯЮщИNIcЯ

yсЛoBияM }кизнеДеяTелЬнoсTи y oorlaЮщихся (ГpyпПьI pискa>).
- rlpoфиЛaкTикa и кoppeкция oTкЛoнeнии B сoци€LлЬнoМ и ПсиxoЛoГиЧескoM

ЗДopoBье' ЛиЧнoсTнoМ p€lзBИ^tИИ oбy.larощИXcЯ
. ПpoфиjlaкTикa: yПoТpeблeния ГIAB (aлкoгoлъ, тaбaк, нapкoTики) сpеди

сTy.цeIIToB; cУИЦkIДa; эксTpeМисTскиx и TеppopисTиЧескиХ скЛoннoстeй;

yПoTpe0Лeние нецrнзypнoи JIексики.
- ПoвьrшеHие ПсиxoлoГo - ПеДaГoГиЧескoй кoмпетенTIIoсTи oбyuaющИхcЯ)

po.циTеЛей, педaгoгoв.



Nb Coдеpжaние paбoтьr Cpoки Пpoгнози pyемьlй prЗYЛЬTaT

ПсиxoлoгиЧeскaя пnoфилaкTикa
1 ]oЦиaльнo-ПсиХoлoГичrскoе

гесTиПpoBaI{ие (CПT)

Псиxoлoгическ€ш пpoфилaкTика

)ДДикTиBIrЬIx фоpм ПoBе.цениЯ

.кpaжи). Tpенингoвoе ЗaLIЯTИe пс

геме <<ЖиBи Пo сoBесTи).

Cентябpь
ФopмиpoBallие yсTaHoBки нa

5езoпaснoе пoBедеE{ие y

ЭTy.цеHToв l кypсa

Z Псиxoлoгичrскaя пpoфилaкТика
aД.цикTиB}IЬIХ фop' IIoBеДениЯ
(пpoпyскoB зaн,ITий) сpеди стy.цеI{ToЕ

1 кypсa. ПсиxoлoГиЧrскoе ЗaняTиr IIс

геМе: <<БдительнoсTь никoМу н€

ПoМrшIaеT).

CентябpьФopмиpo Baшvтe yсTaнoBки нa

5езoпaснoе ПoBеДeние y

сTy.цrHToв 1 кypсa

3. Псиxoлoгичrскaя пpoфилaкTика
aГpессиBнЬIx фopм IIoBе.цени,I

Эpе.ци сTy.ценToв 1 кypсa.
Ipенин
TpенингoBoе ЗaI{,ITиe Пo тrМе: <<МьI и

FIaIПе oкpy)кение).

oктябpьФopмиpoBallие ToЛеpaIITнЬIx

FсTaIIoBoк B MеxtЛиЧHoсTIIЬIx

BзaиMooT}IoшIенияx Ме)кДy

ЭTy.цеIITaMи.

+ Псиxoлoгическaя пpoфилaкTика

цезa.цaIITaЦИИ сTy.цеIITоB 1 кypсa

TpенингoBor ЗaняTие Пo TеMе: <<Я r

)ToМ Миpе)>.

cктябpь Успеrцнaя aДaTITaЦИЯ сTy.цrI{ToI

B кoЛЛеДЖ€, cПЛoЧеHие I

гpyППЬI и кoМaн.цooбpaзoв aшple.

5
Псиxoлoгическaя пpoфилaкTика

cПеци€tПЬнЬIx IIaMеpений стyдентoв 1

Кypсa. TpенингoBoе ЗaHяTие Пo Tеiие|

t<Ha чтo ПoTpaTиTь xtиЗнЬ>).

oктябpь
ФopмиpoBallие yсTaI{oBoк Hi

5езoпaснoе IIoBe.цеHие И зДo.

эoвьIй oбpaз )I(иЗHи.

o Псиxoлoгo.Пе.ДaГoГический кoн-
)ИII|4УNI <<Aдaптaция сTy.ценToB 1

(ypсa к yсЛoBиЯМ oбyuения Е
KoЛЛе.ц}I(е).

oктябpь
BьIpaбoтaнa сTpaTеГия кoМ.

ПJIекснoГo сoПpoBox(Дe}lkIЯ

Цез a.цaПTиB}IЬIx сTy.цеIITOB

l кypсa.

7 zlеждyнapoДньtй деHЬ ToЛepalrT]

16 нoябpя). Aкция
}оеpoссийскoгo ypoкa <<Уpoк д
ЬI).

Hoябpь
)opМиpoBaЕИе ТoЛеpaЕ
THOIIIениII к иtIBuLПиДaNI И

иpoтaМ.



3 ПсихoлoгиЧескaЯ пpoфилaкTик€

)кЗaМrнaциoннЬIx сTpессoB

]Ty.цrHToB 1.3 кypсов.

Hoябpь Пpaктиueскaя ПoМoщЬ
ЭTy.цeIITaМ B opГal{иЗaЦИI4
paбoтьI Пo Пo.цГoТoвкr

K экзaМенaN| И yспеrпнoй

ИX cДaЧkI'.

9 {eнь бopьбьl сo CПИ! ( 1 декaбpя,
AнкетиpoBaIIие сTy.цeнToB
l.3 кypсoв пo TеIие: <<Чтo Мы ЗнaеМ с

:IwIД>...

[екaбpь
ФopмиpoBallие з.цopoBoГo

эбpaзa }киЗHи.

10
ПсиxoлoгиЧrcкaя пpофилaкTика
yпoтpеблelнИЯ нapкoTиЧескoй

Ipо.цyкции. TpeнингoBoе ЗaняTиr Пс

геМе : <Cекpетьr МaниПyЛ ЯЦИИ>>.

Янвщь

ФopмиpoBalяутe

}нTинapкoтической yсТaнoBк?

|{ oснoB зДopoBoГo oбpaзс

E(иЗни.

1 l Псиxoпpoфилaктикa
]oзникHoBеIIиЯ эксTpеMисTскиx

I Tеppopистичeских тенденций

Y cTУДенТoB 1 кypсa.

Псиxoлoгическoе ЗaHЯTvIe Пo TеMе:

кЭкстpемизМ и TеppopизМ
- 6eдa ХХI векal.

Февpaль

ФopмиpoBaIIие

aHTиэксTpeМисTскиx

И

aнTиTеppopисTичeскиx
yсTa}IoBoк.

t2
ПpoфилaкTикa кoМПЬК)Tеpнoй

ЗaBисиМoсTи y сTy.ценТoB.
TpeнингoBoе зaняTие Пo TеМе:

<<Если не МЬIсЛишIЬ сBoIo я<изнь без
иI{TQpHеTD).

Mapт
ФopмиpoBaние oснoB
3ДopoBoГo oбpaзa xtиЗни.

13 Псиxoлoгическaя пpoфилaкTикa

экзaМенaциoHIIьIx сTpессoB
(в фopме пpaктикyмa)

Aпpель-
мaй

Пpaкти.rескaя ПoМoщЬ
ЭTy.цеIITaM B opГallИЗaЦI4kт |4X

paбoтьl Пo пo.цГoToBке к

)кЗaМенaМ и yсПeшнoЙих



Псиxoлoгичrскoе ПpoсBещeниe

I
ПсиxoлoГическor ПpoсBещениr

Пе.цaГoгичrсКoгo кoЛЛrктиBa
<Пp o ф ессиoн€lJIЬIIoе ЗдopoBЬr

Пе.IIaГoгa)

oктябpь Пoвьrшение ypoBIIя

пpoфессиoнaльнoй и

tIсиxoЛoгическoй

KoМПеTeнTI{oсти

ПrДкoЛЛекTиBa' спoсoбнoсти

К сaМop€tЗBиTиIo.

2 ПсихолoГиЧrскoе ПpoсBrщениr

poДиTеЛей (вьIстyПЛение нa po.

ДиTеЛЬскoм сoбpaнии) <<Bнимaние

oПaснoсTЬ: €шкoГoлЬ, тaбaк,

I{apкoTикk|' cУИЦИД' эксTpеМи3M и

TеppopизNI>.

Hoябpь

Paсшиpение ПсиxoЛoгичrскиx
знaний poДиTелей oб oпaсньIx

ЭvIry aЩklЯx. oзнaкoМиTЬ с

:}кTy€tЛьнЬIМ ypoBIIеN{

nДanT aЦИи cTy.ц е IITO B.

-
J ПсиxoлoГиЧeскor ПpoсBещение

ПеДaГoгическoГo кoЛЛrкTиBa.
Беседa <<Ha чтo спoсoбен нarш

,,{екaбpь Пoвьrшeние ypoBIIЯ

rpoфессиoHzLПЬнoи

KoМIIеTеI{TIIoсTи

4 ПсиxoлoГическoе ПpoсBrщениr

Пе.цaГoГиЧескoГo кoЛЛекTиBa

<<MетoдьI ПpeДoTвpaщeниЯ н,acИЛИЯ

в oбpaзoвaTеЛЬHoivl yЧpеж.цении).

Янвapь Пoвьrrпениr ypoBl{я

rpофессиoнaльнoй
KOМIIеTеI{TI{OсTи Пе.цaГoГoB.

5 ПсиxoлoГичrскoе ПpocBещеFIие

po.циTеЛей (вьlстyПЛение нa po-

.циTеЛЬскoм сoбpaнии) <<Кaк

H€UIaДиTЬ oбщениe с pебенком>>

февpaль Paсшrиpение ПсиxoЛoГиЧескиx

знaниiа po.циTеЛе й о спoс oб ax

yсTaHoBЛ eIJ.vIЯ кoIITaкTa с

сoбственньIм peбенкoМ.

6 Псиxoлoгичrскor ПpocBrщение

сTyдrIIToв 1 кypсa. ПсихoлoГиЧе-

киiт'чac I]o TеМе: <<Кaк paзoбpaться

в себe>>.

МapT cсoзнaние стy.цeнтaMи сBoиx

ПсиxoЛoГиЧeскиx oсобен-

нoстей.



I Иoнитоpинг ayToaГpессиBIIЬIx
генДенций И фaктopoв,
}opмиpyloщиx cУkIЦ|4ДaJтЬI{ЬIе

IaMеpения y сTyДеIIToB 1 кypсa.

B течение Гo.цa
(пo

неoбхo,цимoсти)

Bьrявлениr ГpyППЬI pискa.

ИoнитоpинГ ХapaкTеpoЛoГиЧеcкиx
эсoбеннoстей (Aйзенк) y
]ry.цеIIToв 1 кypсa

Bьrявление
KapaкTеpoЛoГиЧескиx

эсoбеннoстей y сTy.цеHToB

t ИoнитopиHГ ypoBнЯ ТpеBo)IGIoсTи

)Ty.цеIIToв 1 кypсa

BьIявлениr ГpytlП сry.цrIIToB,

t{]vlelощиx вьrсoкий ypoBeнЬ

гpeBoxtнoсTи.

+
Иoнитopинг ПсиxoЛoгPlЧескoГ(

KЛиМaTa B ГpyllПr и сoциoМrTpи.

lесoГo cTaTУca сTy.ценToв 1 кypсa.

цекaбpь Bьrявление ПсиxoЛoГиче-

]кoГo кJIиМaTa B ГpyППе и

ЭoциoMrTpиЧескoГo cT uTу ca

ЭTy.цeнToB.

) Иoнитopинг сoцисtJlЬнoГo pиска

ioпpoсник T.Н. Paзyвaевoй) [IrBapЬ -

фeвparrь

Bьtявлениr ypoBнЯ

cфopмиpoBa}IнoсTи

cУИЦИДaJIЬньIx нaмеpений с

цеЛЬЮ Пpe.цyПpeж.цrниЯ
сеpЬеЗнЬIx ПoПьIToк

caмoубиЙсTBa.

) Иoнитopинг oсoбеннoстей paз-

BИTИЯ сTy.цеI{ToB (гpyппЬI сoци.

eЛЬнoгo pискa)

\4apT - aПpеЛь oтслеx<ивaние ypoBIIЯ

ПсиxoЛoГиЧескoГo paЗBИTИЯ
сTy'цеIITOB (ГpyППЬI

сoци€tЛЬнoГo pискa).

Псиxoлoгическaя ДиaгнoсTикa

ПсиxoлoгиЧескaя кoppекц L|Я И paЗBIrTиr

иxoJloГическaя кoppекция и oктябpя
ИTИe сTyДенToB ((ГpyППЬI

IIIеHие кoнкpеTHЬIx

еМ сTy.цеHToB |pyI]ПЬI

сTaIIOBЛеIIие кoIITaкTa

ypсникaМи' с
гaTиBIIЬIX YсTaIIoBoк

'pиoбщении с ПсиxoЛoГoМ
ПЛoчение |pyППЬI.

pенинг <<ЗнaкoмсTBo с

сиxoЛoГoМ) B paшrкaх {ня

ци€lJIЬI{oГo pискa)>

o мaй
ци€rЛЬ}roГo pискa.



,

Псиxoлoгическ€ш кoppекция
]€tЗBиTиr сTy.цеIITOB (сyиЦи-

цuшЬнoгo pискa)

э сентябpя
пo мaй

Cнижение
ayToaГpессивнЬIx тенденций

и фaктopoв, фopмиpyoщиx
cУИЦИДaЛЬI{ьIe нaМepениЯ
ПpеДyПpе)кДениe ПoПЬIToк

caмoубиiасTBa.
4 ПсиxoлoгиЧескaя кoppекция u

p€tЗBиTие ДеЗa.цaПTиpoBallныx
cбyuaroщ'IкcЯ 1 кypсa и pешeнис
LIx кoнкpеTнЬIx пpoблем.

нoябpя
IIo МapT

Pешение кoнкprTнЬIx
шpoблем .цeЗaДaПTиpoBa}IньIx
эбy.rarощИXcЯ 1 кypсa.

ПсиxoлoгиЧескoе кoнсyЛЬTиpoBaниe

I
Псиxoлoгичrскor
КoнcyЛЬTиpoBal{ие кypaTopoB IIс

pеЗyЛьTaTaМ МoI{иTopиHг€

vДaIITaЦkIpI сTy.цеIIToB 1 кypсa П

yсЛoBияМ oбyrения B кoЛЛе.цItе.

oктябpь-ноябpь
cзнaкoмлrние с
инфopмaЦиeЙ o кalкДoNl
pебенке, кoTopaЯ .цoЛxtн€
5ьrть yЧTенa B Пpoцессс

эб1..rения

и BoсIIиTarIИЯ.
z Wндивидy€lJIьнoе И ГpyIIIIoBo€

KoнсyЛьTиpoBaIIие кypaTopoB.

эoдителей И сTyДеI{ToB IIo Их

шpoблемaм.

B течение
гrебнoгo Гo.цa

Pешение кoHкреTньIХ

пpoблем.

opгaн изa циoIIHo . lvlеToД иЧескaя ДеяTеЛ ЬнoсTЬ

1 КoppектиpoBкa цJIaнa paбoтьr нс

Гo.ц
Cентябpь Плaн paбoтьr нa гo.ц.

z КoppeктиpoBкa сПискa сTy.цеIIToЕ
BxoДЯщих B (ГpyППy сoци€rЛЬнoГo

oктябpь Эписoк сTy'цeI{ToB (гpyППы

)oци€tЛЬнoГo pискa).

)
f Paзpaбoткa

ЦaЦиЙ ДЛЯ
эпецифики

v\ BЬIДaчa pекoМен-

ПеДaгoГoB Пo BoПpoсaN4

^IrДI4BI4ДУ €tJIЬI{oи

цеHTaMи

opгaниЗaции
paбoтьr сo сTy-

Hoябpь
PекоменДaЦИЯ

ДЛЯ

кypaTopoB

oppекTиpoBкa ПЛaн paOoTЬI

aбoтa с ДoкyNleнтaцией

Янвapь 2025г. lлaн paбoтьr и

ДoкyMеIIТaЦИЯ



5 Пo,цготoвкa сTиМyЛЬнoГo
Va^ГepИaJIa ДЛЯ ПpoBе.цени'
:IckIхo ДИaГн o с Tики сTy'ц е нTo B

B течениe Гo.цa
СтимyльньIй мaтеpиaл

) Эpгaнизaция kl MеTo.циЧескa'

Пo.цгoToBкa к пpoBе.цениIo пси.

Ko.циaГнoсTики сTy.цеIIToB

B течение ГoДa Плaн ПpoBедrния

Псиxo.циaП{oсTики сTy.цeIIToB

7 Эбpaбoткa prЗyлЬTaToB

пcИхo Дr4aГH o с TиЧ е с кoГo

llссЛе.цoBanlklъ сoсTaBЛени(

3aкЛIoчении kI ПсиxoЛoгически}

KapaкTеpисTик сTy.ценToB

B течениe ГoДa Зaклtоненияo

ПсиxoЛoгиЧеские
xapaкTеpvlcTИКvl,
pекoМeн.цaЩИИ

I Из1^lение ПсиxoЛoГo _

ПеДaГoГическoй ЛиTepaTypЬI

B течение ГoДa

) Aнaлитическaя .цrЯTrЛЬнoсTЬ IIс

BсеM IIaпpaBЛeIIияМ paбoтьI

Иroнь 2025г.
Aнaлиз paбoтьl зa гo.ц и ПЛaI{

эaбoтьr нa cЛеДyloщий гoд

10 Paбoтa Пo ЗaПpoсaNl
r.цМинисTpaЦI4у|, кypaTopoB
]Ty.цеIITOB

B течение Гo.цa Эo.цействие B peшении

BoЗникaЮщиx пpoблем

ПеДaгoг _ ПсихoЛoг Кapaмypзaевa Э.Б.


