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Наименование  циклов,  дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, 

практик 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

О.ОО Общеобразовательный цикл - 11 4 - 2106 702 1404 - 777 619 8 - 32 8 24 612 792       

Общие учебные предметы                        

ОУПп.01 Русский язык  
 

 1 2  168 56 112  72 38 2  8 2 6 68 44       

ОУПп.02 Литература  2   351 117 234  186 46 2     102 132       

ОУПп.03 Иностранный язык 

 

  2  234 78 156  - 154 2  8 2 6 68 88       

ОУП.04 Математика  1 2  234 78 156  76 80   8 2 6 68 88       

ОУПп.05 История    2  234 78 156  120 34 2  8 2 6 68 88       

ОУП.06 Физическая культура  2   175 58 117  2 115      51 66       

ОУП.07 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 2   117 39 78  48 30      34 44       

ОУП.08 Астрономия  
 

 2   59 20 39  30 9      17   22       

Учебные предметы по выбору из 
обязательных предметных областей 

 

                       

ОУП.09 Родная литература  2   117 39 78  62 16      34 44       

ОУП.10 Естествознание  2   183 61 122  81 41      34 88       

ОУП.11 Информатика  2   117 39 78  40 38      34 44       

Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору учащихся 

 

                       

ОУП.12 Обществознание (включая 
экономику и право) 

 2   117 39 78  60 18      34 44       

 Индивидуальный проект 

 

 2   32 24     8             



ОГСЭ. ОО Общий гуманитарный и 
социально-экономический 
цикл 

9 7 - - 1491 497 994 - 340 654 - - - - - - - 224 322 66 160 110 112 

ОГСЭ.01. Основы философии  8   70 20 50  32 18            22 28 

ОГСЭ.02. Психология общения  3   88 24 64  36 28        64      

ОГСЭ.03. История  3   87 23 64  26 38        64      

ОГСЭ.04. Иностранный язык  8   270 80 190  - 190        32 46 22 40 22 28 

ОГСЭ.05. Физическая культура 3

-

7 

8   380 190 190  2 188        32 46 22 40 22 28 

ОГСЭ.06. Русский язык и культура речи  8   292 80 212  120 92        32 46 22 40 44 28 

ОГСЭ.07. Гражданское население в 
противодействии 

распространению идеологии 
терроризма 

4    62 16 46  26 20         46     

ОГСЭ.08. Основы финансовой 
грамотности в 
профессиональной 
деятельности 

4    62 16 46  26 20         46     

ОГСЭ.09. Основы религиозной культуры 
и светской этики 

 

4    62 16 46  26 20         46     

ОГСЭ.10. История Дагестана с культурой 
и традициями народов 
Дагестана 

 4   62 16 46  26 20         46     

ОГСЭ.11. Основы научно-

исследовательской 
деятельности 

6    56 16 40  20 20           40   

ЕН. ОО  Математический и общий 
естественнонаучный 

учебный цикл 

- 1 1 - 213 71 142 -    48    94 - - 8 2 6 - - 96 46 - - - - 

ЕН.01. Математика   3  96 32 64  14 50   8 2 6   64      

ЕН.02. Информатика и 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

 4   117 39 78  34 44        32 46     

П.ОО. Профессиональный учебный 
цикл 

1 15 3 3 3426 1142 2284 116 1200 1072 12 648 48 12 36 - - 256 460 330 560 286 392 



ОП. ОО Общепрофессиональные 
дисциплины 

1 9 3 - 2733 911 1822 116 968 854 - - 24 6 18   256 414 220 320 220 392 

ОП.01. Педагогика   4  117 39 78 10 48 30   8 2 6   32 46     

ОП.02. Психология   4  117 39 78 10 48 30   8 2 6   32 46     

ОП.03. Анатомия   5  300 100 200 10 112 88   8 2 6   64 92 44    

ОП.04. Физиология с основами 
биохимии 

 6   159 53 106 6 62 44          66 40   

ОП.05. Гигиенические основы 
физического воспитания 

 6   126 42 84 6 46 38          44 40   

ОП.06. Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры 
и массажа 

 8   192 64 128 10 66 62            44 84 

ОП.07. Основы биомеханики  8   117 39 78 6 48 30            22 56 

ОП.08. Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой 
преподавания 

 8   1035 345 690 20 328 362        64-4 138-6 66-6 200-

10 

110-

10 

112-8 

Раздел 1 Гимнастика     234 78 156  68 88        64 92     

Раздел 2 Легкая атлетика     228 76 152  68 84         46 66 40   

Раздел 3 Спортивные игры     180 60 120  50    70           120   

Раздел 4 Плавание     60 20 40  28 12           40   

Раздел 5 Подвижные игры     117 39 78  28 50            22 56 

Раздел 6 Лыжный спорт     66 22 44  28 16            44  

Раздел 7 Туризм     66 22 44  28 16            44  

Раздел 8 Новые виды физкультурно-

спортивной деятельности 

    84 28 56  30 26             56 

ОП.09. Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

 8   84 28 56 6 38 18             56 

ОП.10. Теория и история физической 
культуры 

 4   117 39 78 6 48 30        32 46     

ОП.11. Безопасность 
жизнедеятельности  

 4   117 39 78 10 32 46        32 46     

ОП.12. Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование 

6    60 20 40 6 20 20           40   

ОП.13. Теоретические основы 

организации инклюзивного 

образования с практикумом по 
коррекционной педагогике 

 

 8   192 64 128 10 72 56            44 84 

ПМ. ОО Профессиональные модули - 6 - 3 693 231 462 - 232 218 12 504 24 6 18   - 46 110 240 66 - 



ПМ.01 Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 
программам 

   5 234 78 156 - 78 72 6 180 8 2 6   - 46 110 - - - 

МДК.01. 01. Методика обучения 
предмету «Физическая 
культура» 

 5   234 78 156  78 72 6        46 110    

УП.01 Учебная практика   

 

5 

         36        36    

ПП.01 Производственная практика           144        144    

ПМ.02 Организация и 
проведение внеурочной 
работы и занятий по 
программам 
дополнительного 
образования в области 
физической культуры 

   6 240 80 160 - 80 74 6 144 8 2 6 - - - - - 160 - - 

МДК. 
02.01. 

Методика внеурочной 
работы и дополнительного 
образования в области 
физической культуры 

 6   240 80 160  80 74 6          160   

УП.02 Учебная практика 

 

  

 

6 

         36         36   

ПП.02 Производственная 
практика 

          108         108   

ПМ.03 Методическое обеспечение 
процесса физического 
воспитания 

   7 219 73 146 - 74 72  180 8 2 6 - - - - - 80 66 - 

МДК. 
03.01. 

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
учителя физической 
культуры 

 7   219 73 146  74 72           80 66  

УП.03 Учебная практика   

 

7 

         36          36  

ПП.03 Производственная практика           144          144  

 Преддипломная практика            144           144 



 

ВСЕГО часов по учебным циклам ППССЗ:       
  

                из них вариативная часть: 

 7236 2412 4824 116 2365 2439 20 648 88 22 66 612 792 576 828 396 720 396 504 

 1512 504 1008   

 

 

 

             

ПА. ОО Промежуточная аттестация            - 2н 1н 1н 1н 1н 1н - 

ГИА Государственная итоговая 
аттестация 

                  6н 

ГИА.01 Подготовка выпускной 
квалификационной  работы 

                  4н 

ГИА.02 Защита выпускной 

квалификационной работы 

 

 

                  2н 

Консультации на учебную группу по 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год. 

Государственная  итоговая  аттестация  
Программа углубленной подготовки 

Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы 

Выполнение дипломной работы с 18.05. по 14.06. (всего 4 нед.) 
Защита дипломной работы с 15.06. по 28.06. (всего 2 нед.) 
Государственный экзамен не предусмотрен 

ВС
ЕГ

О
 

дисциплин и МДК 612 792 576 828 396 720 396 504 

учебной практики - - - - 36 36 36 - 

производственной практики/ 
 

преддипломной практики 

- - - - 144 108 144 - 

        

144 

экзаменов (в том числе 
квалификационных) 

- 4 1 2 2 1 1 - 

дифференцированных зачетов (в том 
числе по физической культуре) 

2 9 2 4 2 4 2 9 

зачетов (в том числе по физической 
культуре) 

    - - 1 4 1 3 1 - 
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