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Наименование  циклов,  дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, 

практик 
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  6н 

ГИА 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 

О.ОО Общеобразовательный 
цикл 

0 12 3 0 1476 40 40 1418 220 634 768 16 0 6 12 612 864       

Общие учебные предметы                        

ОУП. 01 Русский язык  
 

 1 2  130  10 114 12 74 36 4  2 4 34 96       

ОУП. 02 Математика 

 

  2  205   199 36 70 129   2 4 85 120       

ОУП. 03 Иностранный язык 

 

 2   123   123 20 0 123     51 72       

ОУП. 04 Информатика 

 

 2   41   41 20 10 31     17 24       

ОУП. 05 Физика 

 

 2   82   82 20 28 54     34 48       

ОУП. 06 Химия 

 

 2   41   41 6 14 27     17 24       

ОУП. 07 Биология 

 

 2   41   41 12 19 22     17 24       

ОУП. 08 История 

 

  2  247  10 231 10 140 87 4  2 4 119 128       

ОУП. 09 География 

 

 2   41   41 16 27 14     17 24       

ОУП. 10 Физическая культура 

 

 2   82   82 18 2 80     34 48       



ОУП. 11 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 2   41   41 10 16 25     17 24       

Учебные предметы по выбору из 
обязательных предметных областей 

 

                       

ОУП.12 Литература 

 

 2   246  10 236 14 122 110 4    102 144       

ОУП.13 Обществознание 

 

 2   82  10 72 18 50 18 4    34 48       

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору 
учащихся 

 

                       

ОУП.14 Родная литература 

 

 2   74   74 8 62 12     34 40       

СГ. ОО Социально- 

гуманитарный цикл 

6 7 0 0 662 24 0 638 370 268 370 0 0 0 0 0 0 56 312 112 86 24 72 

СГ. О1 История России  4   78 6  72 32 40 32        72     

 Самостоятельная работа                   6     

СГ. О2 Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности 

 6   138   138 138 - 138       28 39 28 43   

СГ. О3 Безопасность 
жизнедеятельности 

 4   78 0  78 24 54 24        78     

СГ. О4 Физическая культура 3

-

7 

8   186 0  186 176 10 176       28 39 28 43 24 24 

СГ. О5 Основы финансовой 
грамотности 

 

 8   48 4  44  44             44 

 Самостоятельная работа                       4 

СГ. О6 Гражданское население в 
противодействии 
распространению 
идеологии терроризма 

4    39 4  35  35         35     

 Самостоятельная работа                   4     

СГ. О7 История Дагестана с 
культурой и традициями 
народов Дагестана 

 5   56 6  50  50          50    



 Самостоятельная работа                    6    

СГ. О7 ОРКСЭ  4   39 4  35  35         35     

 Самостоятельная работа                   4     

ОП.00 Общепрофессиональный 
цикл 

2 5 6 0 1838 114 0 1676 1128 548 1128 0 0 12 36 0 0 308 273 280 473 264 240 

ОП.01 Основы педагогики   4  162 14  140 72 68 72   2 6   78 70     

 Самостоятельная работа                  6 8     

ОП.02 Основы психологии   3  84 6  70 48 22 48   2 6   78      

 Самостоятельная работа                  6      

ОП.03 Основы обучения лиц с 
особыми 
образовательными 
потребностями 

 6   86 6  80 40 40 40          80   

 Самостоятельная работа                     6   

ОП.04 Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога 

  5  95 8  79 54 25 54   2 6   26 37 24    

 Самостоятельная работа                  2 2 4    

ОП.05 Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена 

  6  170 12  150 70 80 70   2 6     78 80   

 Самостоятельная работа                    6 6   

ОП.06 Проектная и 
исследовательская 
деятельность в 
профессиональной сфере 

 

6    43 8  35 22 13 22          35   

 Самостоятельная работа                     8   

ОП.07 Информатика и 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

 4   95 6  89 58 31 58       52 37     

 Самостоятельная работа                  4 2     



ОП.08 Математические методы 
решения 
профессиональных задач 

 

 4   39 2  37 22 15 22        37     

 Самостоятельная работа                   2     

ОП.09 Анатомия и физиология 
человека 

  7  120 8  104 56 48 56   2 6       112  

 Самостоятельная работа                      8  

ОП.10 Гигиенические основы 
физической культуры и 
спорта 

 6   114 8  106 48 58 48         26 80   

 Самостоятельная работа                    2 6   

ОП.11 Основы биомеханики 8    48 4  44 20 24 20            44 

 Самостоятельная работа                       4 

ОП.12 Теория и история 
физической культуры и 
спорта 

 8   120 6  114 50 64 50           46 68 

 Самостоятельная работа                      2 4 

ОП.13 Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

  8  662 26  628 568 60 568   2 6   56 78 140 172 96 120 

Раздел 1 Гимнастика     134 6  128 116 12 116       54-2 74-4     

Раздел 2 Легкая атлетика     142 2  140 132 8 132         54-2 86   

Раздел 3 Спортивные и подвижные 
игры 

    247 8  239 230 9 230         82-2 43 46-2 68-4 

Раздел 4 Плавание      43 4  39 36 3 36          39-4   

Раздел 5 Туризм     88 6  82 54 28 54           46-2 36-4 

 Экзамен по ОП.13     8         2 6        8 

П.ОО Профессиональный цикл 0 11 0 3 1748 48 0 776 1367 289 467 20 900 6 18 0 0 248 297 220 323 324 336 

ПМ.01 Организация и 
проведение 
физкультурно-

спортивной работы 

0 4 0 1 545 14 0 235 422 101 134 0 288 2 6 0 0 248 297 0 0 0 0 

МДК 
01.01 

Организационно-

методические основы 
физкультурно-спортивной 

 4   193 10  183 104 79 104       80 103     



работы 

 Самостоятельная работа                  4 6     

МДК 
01.02 

Организация спортивно-

массовых мероприятий по 
выполнению требований 
всероссийского 
физкультурно-

спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 

 3   56 4  52 30 22 30       52      

 Самостоятельная работа                  4      

УП.01 Учебная практика  3-

4 

  108    108    108     36 72     

ПП.01 Производственная 
практика 

   180    180    180     72 108     

 Экзамен по модулю    4 8         2 6    8     

ПМ.02 Методическое 
обеспечение организации 
физкультурной и 
спортивной 
деятельности 

0 3 0 1 414 12 0 178 330 54 114 10 216 2 6 0 0 0 0 220 194 0 0 

МДК 
02.01 

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы в 
области физической 
культуры и спорта 

 6   190 12  178 114 54 114 10        106 72   

 Самостоятельная работа                    6 6   

УП.02 Учебная практика  5-

6 

  72    72    72       36 36   

ПП.02 Производственная 
практика 

   144    144    144       72 72   

 Экзамен по модулю 

 

   6 8         2 6      8   

ПМ.03 Преподавание 
физической культуры по 
основным 
общеобразовательным 
программам 

0 4 0 1 789 22 0 363 615 134 219 10 396 2 6 0 0 0 0 0 129 324 336 



МДК 
03.01 

Методика обучения 
предмету «Физическая 
культура» 

 8   265 14  251 139 102 139 10         121 68 62 

 Самостоятельная работа 

 

                    8 4 2 

МДК 
03.02 

Теоретические и 
методические основы 
организации внеурочной 
деятельности по 
физической культуре 

 

 8   120 8  112 80 32 80           66 46 

 Самостоятельная работа 

 

                     6 2 

УП.03 Учебная практика   7-

8 

  108    108    108         36 72 

ПП. 03 Производственная 
практика 

   288    288    288         144 144 

 Экзамен по модулю    8 8         2 6        8 

ГИА.00 Государственная итоговая 
аттестация 

    216                  216 

 

ВСЕГО часов по учебным циклам 
ППССЗ:       

  

                из них вариативная часть: 
 

 5940 226 40 4508 3085 1739 2733 36 900 24 66 612 864 612 882 612 882 612 864 

 1296                   

Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы 

Выполнение дипломной работы всего 4 нед. 
Защита дипломной работы всего 1 нед. 
Демонстрационный экзамен 1 нед. 

ВС
ЕГ

О
 

дисциплин и МДК 612 864 504 702 504 774 432 432 

учебной практики 0 0 36 72 36 36    36 72 

производственной практики/ 
 

преддипломной практики 

0 0 72 108 72    72    144 144 

0 0 0 0 0 0 0 0 

экзаменов (в том числе 
квалификационных) 

0 3 1 2 1 2 1 2 

дифференцированных зачетов (в 
том числе по физической культуре) 

1 11 2 7 2 5 1 6 

зачетов (в том числе по физической 
культуре) 

0 0 1 2 1 2 1 1 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Сводные данные по бюджету времени по специальности 

49.02.01 Физическая культура 
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работы и ПА 

 

 

 С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

  

О
бу

че
ни

е 
по

 
ди

сц
ип

ли
на

м 
и 

М
ДК

 

       Практика 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

 

Го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

ит
ог

ов
ая

 
ат

те
ст

ац
ия

 

 

К
ан

ик
ул

ы
 

 

Вс
ег

о 
(п

о 
ку

рс
ам

) 

Учебная 
практика 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 

1 курс  1476 41 40 1418   0   0    0    0   18 0 0 11 52 

2 курс 1206 33,5 66 1116 108 3 180 5 24 0 0 11 52 

3 курс 1278 35,5 72 1182 72 2 144 4 24 0 0 10 52 

4 курс 864 24 48 792 108 3 288 8 24 216 6 2 43 

Всего  4824 134 226 4508 288 8 612 17 90 216 6 34 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Специальность 49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

Календарный учебный график 
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Условные обозначения:      
Обучение по дисциплинам и МДК -  Х 

Каникулы  -  К 

Учебная практика - УП 

Производственная практика -  ПП 

Преддипломная практика - ПДП 

Подготовка к государственной итоговой аттестации -  ПГ 

Государственная итоговая аттестация – ГИА 
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